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Закінчив Львівський державний інститут фізичної культури (1984). 

Спортивна діяльність: Віце-президент Львівської обласної федерації 

гімнастики (від 2006). 

Працював: викладач (1984–1989), старший викладач (1990–2004), доцент 

(2004-2005), заступник декана (1991–1993), декан факультету фізичного 
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державного університету фізичного виховання імені Івана Боберського. 

Напрями наукових досліджень: зміст роботи з юними гімнастами на 

етапі початкового навчання; формування правильної постави в дітей 

молодшого шкільного віку. 
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