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До 75-річчя ЛДУФК імені Івана Боберського 

Серія 
„Завідувачі кафедр Львівського державного університету фізичної культури 

імені Івана Боберського” 

  

Виноградський Богдан Анатолійович – завідувач кафедри стрільби та 

технічних видів спорту Львівського державного університету фізичної 

культури імені Івана Боберського : біобібліогр. покажч [Електронний ресурс] / 

уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2021. – 33 с. – (Серія „Завідувачі 

кафедр Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського”). 

 

 

  

 

 

 

До біобібліографічного покажчика увійшли відомості про життєвий шлях, 

науково-педагогічну діяльність та наукові праці доктора наук з фізичного 

виховання та спорту, професора, завідувача кафедри стрільби та технічних 

видів спорту Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського – Богдана Анатолійовича Виноградського. 

Представлені джерела охоплюють наукову діяльність до 2020 року 

включно. 
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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Народився 18липня 1968 р., м. Стаханів, Луганської обл. 

Закінчив: Львівський державний інститут фізичної культури (1985–1991) 

та аспірантуру цього ж вишу (1993–1996); докторантуру Національного 

університету фізичного виховання і спорту (2003–2006). 

Спортивна діяльність: призер українських та міжнародних змагань 

(«Золота осінь – 1986»). Майстер спорту СРСР зі стрільби з лука (1987). 

Працював: інструктор-методист (1991–1992) СК «Карпати» НВО 

«Електрон»; методист (1992–1993) Львівського державного училища фізичної 

культури; викладач (1993–1997); старший викладач (1997–2000); доцент (2000–

2006); проректор (2000–2001) з наукової роботи; начальник (2002–2003) 

науково-дослідного центру, завідувач (від 2006) кафедри стрільби та технічних 

видів спорту; директор (2008–2010) науково-дослідного інституту Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського. 

Кандидат педагогічних наук (1997), доцент (2000), доктор наук з 

фізичного виховання та спорту (2013), професор (2014). 

Напрями наукових досліджень: теорія і методика підготовки 

висококваліфікованих спортсменів; моделювання складних біомеханічних 

систем у спорті; інструментальні комплекси контролю біомеханічних 

параметрів спортсменів; фізична активність і якість життя людини; інноваційні 

засоби удосконалення рухових дій людини у фізичному вихованні та спорті. 

Головний редактор фахового електронного видання в галузі фізичного 

виховання та спорту „Спортивна наука України” (з 2013), член редакційних 

колегій трьох наукових видань: „Фізична активність, здоров’я і спорт” (2010), 

„Молода спортивна наука України” (2010), „ScienceRise” (2014). 

Член спеціалізованої вченої ради Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського із захисту кандидатських і 

докторських дисертацій. 

Член-кореспондент Української технологічної академії відділення 

„Сучасні біомеханічні технології” (2013). 

Ініціатор, організатор та директор (від 2010) першого в Україні при 

закладі вищої освіти Університету третього віку. 

Державні та галузеві нагороди й відзнаки: нагрудний знак 

Міністерства освіти і науки України „Відмінник освіти України” (1999); 
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Подяки Міністерства освіти і науки України (2015) та НОК України (2011); 

Почесна грамота Державного комітету з питань фізичної культури і спорту 

(2003). 

 

ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 
 

1992: 

1.  Виноградський Б. А. Визначення поняття часових параметрів випуску 

стріли в стрільбі з лука / Б. А. Виноградський // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : тези доп. ІІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 

1992. – С. 78 – 79. 

1993: 

2. Виноградський Б. А. Теоретичні та гіпотетичні погляди на феномен випуску 

у стрільбі з луку / Б. А. Виноградський, В. Т. П’ятков // Фізична культура та 

спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 

населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1992 рік. – 

Львів, 1993. – С. 63 – 64. 

1994: 

3. Виноградський Б. А. Словотворчий і етимологічний аналіз основних 

термінів в стрільбі з лука / Б. А. Виноградський // Українська спортивна та 

військово-похідна термінологія : тези доп. Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів, 1994. – С. 51 – 55. 

4. Виноградський Б. А. Нові інструментальні рішення та теоретична 

інтерпретація часових параметрів випуску стріли у стрільбі з лука / 

Б. А. Виноградський // Матеріали першої сесії Олімпійської Академії 

України. – Харків, 1994. – С. 16. 

5. Виноградський Б. А. Математичне моделювання на ПЕОМ часу випуску 

тятиви в лучників протягом тренувального заняття / Б. А. Виноградський // 

Застосування персональних ЕОМ в навчальному процесі ВУЗу : тези доп. та 

повідомлень ІІІ Укр. наук.-метод. конф. – Львів, 1994. – С. 20 – 21. 

6. Виноградський Б. А. Математичне моделювання на ПЕОМ деяких 

показників технічних майстерності лучників / Б. А. Виноградський, 
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І. П. Заневський, І. В. Огірко // Використання персональних ЕОМ в 

навчальному процесі вищого навчального закладу : тези доп. ІІІ Укр. наук.-

практ. конф. – Львів, 1994. – Ч. 1. – С. 18 – 19.  

7. Пятков В. Т. Стабільність моменту пострілу кваліфікованих стрільців на 

траншейному та круговому стенді / В. Т. Пятков, А. О. Лопатьєв, 

Б. А. Виноградський // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-

практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1993 рік. – Львів, 1994. – С. 59 – 60. 

1995: 

8. Виноградський Б. А. Математичний аналіз динаміки спортивних результатів 

спортсменів / Б. А. Виноградський, І. В. Огірко // Фізична культура та спорт 

– важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : 

тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1994 рік. – Львів, 1995. 

– С. 39 – 40. 

9.  Виноградський Б. А. Комп’ютерні технології в навчально-тренувальному 

процесі стрільців з лука / Б. А. Виноградський, І. П. Заневський // 

Комп’ютерні технології в організації та проведенні навчального процесу в 

технічному вузі : матеріали наук.-метод. конф. – Київ, 1995. 

10.  Виноградський Б. А. Вдосконалення технічної майстерності лучників 

методом сенсорної корекції / Б. А. Виноградський // Актуальні проблеми 

фізичного виховання у вузі : тези доп. Всеукр. конф. – Донецьк, 1995. – С. 97 

– 98. 

11.  Огірко І. В. Математичний аналіз динаміки спортивних результатів 

спортсменва : комп’ютер. навч. посіб. для асп. і співшукачів / І. В. Огірко, 

Б. А. Виноградський. – Львів, 1995. – 70 с. 

12.  Пристрій для визначення часових рухових дій спортсменів-лучників : пат. 

93039186 Україна / Б. А. Виноградський. – Пріоритет 10.03.93 НДЦПЕ. – 

Київ, 1995. 

1996: 

13.  Виноградський Б. А. Проблеми підвищення якості стрілецько-спортивної 

підготовки. Система довгочасного підвищення якості професійної і 
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стрілецько-спортивної підготовки у вправах олімпійської програми / 

керівник В. Т. Пятков : звіт про НДР (проміж.), № ДР 01.95.400285. – Львів, 

1996. 

14.  Виноградський Б. А. Математичне моделювання задач спорту : навч. 

комп’ютер. посіб. / Б. А. Виноградський, І. В. Огірко. – Львів, 1996. – 72 с. 

15.  Пятков В. Т. Теорія та методика стрільби з лука : навч. прогр. для ін-тів фіз. 

культури / В. Т. Пятков, Б. А. Виноградський, А. О. Лопатьєв. – Львів, 1996. 

– 28 с. 

1997: 

16.  Виноградський Б. А. Вдосконалення технічної майстерності лучників на 

основі оптимізації виконання основних елементів пострілу : автореф. дис. … 

канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 ,,Олімпійський і 

професійний спорт” / Виноградський Богдан Анатолійович ; Укр. держ. ун-т 

фіз. виховання і спорту. – Київ, 1997. – 24 с. 

17.  Виноградський Б. А. Вдосконалення системи підготовки лучників-інвалідів 

/ Б. А. Виноградський, А. Г. Кисилевич, В. Л. Пастушенко // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1997. – С. 12 – 13. 

18.  Виноградський Б. А. Роль харчування в підвищенні працездатності 

стрільців з лука / Б. А. Виноградський, А. Г. Кисилевич, О. Г. Попович // 

Роль фізичної культури в здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 13 – 14. 

1998: 

19.  Виноградський Б. А. Основи виконання влучного пострілу зі спортивного 

лука : навч. посіб. / Б. А. Виноградський. – Львів, 1998. – 40 с. 

20.  Виноградский Б. А. Специфика системы комплексного педагогического 

контроля в стрельбе из лука / Б. А. Виноградский // Человек в мире спорта: 

новые идеи, технологии, перспективы : тез. докл. междунар. науч. конгр. – 

Москва, 1998. – Т. 1. – С. 256 – 257. 

21.  Виноградський Б. А. Шляхи використання рекреаційного потенціалу занять 

стрільбою з лука / Б. А. Виноградський // Проблеми активізації рекреаційно-
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оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. – 

Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 54 – 56. 

1999: 

22.  Виноградський Б. А. Теоретико-методичний аспект моделювання 

спеціальної підготовленості лучників / Б. А. Виноградський, М. В. Івашко // 

Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. 

наук. пр. Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 1999. – С. 935 – 

939. 

23.  Виноградський Б. А. Пристрій для визначення часових рухових параметрів 

спортсменів-лучників : пат. 26074 Україна МПК5 F 41 B 5/00 / 

Б. А. Виноградський, В. Т. Пятков. − Заявл. 1.10.93 ; опубл. 30.04.99, Бюл. № 

2. 

2000: 

24.  Виноградський Б. Вдосконалення майстерності шахістів на основі розробки 

і запровадження методів підвищення рівня спеціальної розумової 

працездатності / Б. Виноградський, Л. Гриньків // Педагогіка, психологія та 

медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за 

ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2000. − № 16. – С. 10 − 14. 

25.  Виноградський Б. Тенденції розвитку сучасного п’ятиборства на зламі 

тисячоліть / Богдан Виноградський, Павло Зайдовий // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2000. – 

Вип. 4. – С. 106 − 109. 

26.  Виноградський Б. А. Педагогічні методи вдосконалення рухової активності 

людини / Б. А. Виноградський, І. М. Ріпак, О. Д. Швай // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. 

наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2000. − № 10. – С. 25 − 29. 

27.  Сапужак І. Я. Імпульсна електромагнітна система контролю якості 

спортивного лука / І. Я. Сапужак, Б. А. Виноградський, О. Я. Сапужак // 

Фізичні методи контролю середовищ, матеріалів та виробів : матеріали 

конф. – Київ ; Львів, 2000. – Вип. 5. – С. 111 − 115. 
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28.  Методичні рекомендації з підготовки найсильніших спортсменів України 

(стрільців з лука) до Ігор ХХVII Олімпіади / А. Г. Кисилевич, 

І. І. Сярчинський, І. П. Заневський, Б. А. Виноградський. – Київ : Наук. світ, 

2000. – 21 с. 

29.  Підготовка збірної команди України зі стрільби з лука і аналіз виступу на 

ХХVII Олімпійський іграх / А. Г. Кисилевич, І. П. Заневський, 

Б. А. Виноградський, І. І. Сярчинський. – Київ : Наук. світ, 2000. – 20 с. 

2001: 

30.  Виноградський Б. А. Варіанти визначення інтегральної оцінки станів 

складних антропоцентричних систем в спорті / Б. А. Виноградський // 

Кінезіологія в системі культури : матеріали міжрегіон. наук. конф. – Івано-

Франківськ, 2001. – С. 44 − 45. 

31.  Виноградський Б. Варіанти контролю якості спортивного лука / Богдан 

Виноградський // Зб. наук. ст. ІІ Міжнар. наук.-практ. конф., присвяч. 70-

річчю утворення Міжнар. федерації стрільби з лука – FITA. – Львів, 2001. – 

С. 4 − 9. 

32.  Виноградський Б. А. Теоретико-методичні аспекти контролю та аналізу 

кінематичних параметрів системи „лучник−лук” / Б. А. Виноградський // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2001. – Вип. 5, т. 1. – С. 310 − 305. 

33.  Вінаградскі Б. Тэхналогії аптымальнага кіравання складнымі сістемамі у 

стральковім спорце / Б. Вінаградські // Олимпийский спорт и спорт для всех 

: тез. V Междунар. науч. конгр. – Минск, 2001. – С. 103. 

34.  Виноградський Б. А. Комп’ютерно-вимірювальний комплекс 

хронометрування техніко-тактичних дій стрільців у швидкісних стрілецьких 
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