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До 75-річчя ЛДУФК імені Івана Боберського 

Серія 

„Завідувачі кафедр Львівського державного університету фізичної культури 

імені Івана Боберського” 

 

Ковцун Василь Іванович – завідувач кафедри спортивних та 

рекреаційних ігор Львівського державного університету фізичної культури 

імені Івана Боберського : біобібліогр. покажч. [Електронний ресурс] / уклад. 

Ірина Свістельник. – Львів : [б. в.], 2021. – 18 с. – (Серія „Завідувачі кафедр 

Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського”). 

 
До біобібліографічного покажчика увійшли відомості про життєвий шлях, 

науково-педагогічну діяльність та наукові праці кандидата наук з фізичного 

виховання та спорту, доцента, завідувача кафедри спортивних та рекреаційних 

ігор Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського – Василя Івановича Ковцуна. 

Представлені джерела охоплюють наукову діяльність до 2020 року 

включно. 
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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Народився 17 серпня 1961 р., с. Михальча, Сторожинецького р-ну 

Чернівецької обл. 

Закінчив: педагогічний факультет (1982–1986) та аспірантуру 

Львівського державного інституту фізичної культури (1992–1996). 

Спортивна діяльність: як тренер, бронзовий призер чемпіонату Першої 

студентської ліги України сезону 2011/2012 рр; срібний призер чемпіонату 

Вищої студентської ліги України сезонів 2013/2014, 2014/2015, 2016/2017 рр; 

бронзовий призер ХІІІ літньої Універсіади України з пляжного волейболу 

(2017); чемпіон вищої студентської ліги України сезону 2017/2018 рр; 

переможець Відкритого кубку Львова з волейболу серед жіночих команд 

(2018); член Виконкому Львівської обласної федерації волейболу (від 1988); 

відповідальний за студентський волейбол Львівської області (від 2007). 

Працював: викладач (1986–1994), старший викладач (1994–2002), доцент 

(2003–2007), завідувач (від 2007) кафедри спортивних та рекреаційних ігор; за 

сумісництвом: заступник декана факультету фізичного виховання (2002), декан 

факультету заочного навчання (2003–2007) Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського. 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту (2001), доцент (2003). 

Напрями наукових досліджень: методика навчання та особливості 

програмування фізичної і спеціальної фізичної підготовки волейболісток. 

Підготував одного кандидата наук. 

Керівник теми зведеного плану НДР за темою «Оптимізація процесу 

підготовки спортсменів в ігрових видах спорту із врахуванням індивідуальних 

особливостей у відповідності до стилів діяльності» 2006–2010 рр. (№ державної 

реєстрації 0108U010862). Керівник теми зведеного плану НДР за темою 

«Теоретико-методичні основи індивідуалізації навчально-тренувального 

процесу в ігрових видах спорту». 

Нагороди: Медаль «За трудовое отличие» Указ Президиума Верховного 

Совета СССР (1986); Почесна грамота Міністерства освіти і науки України 

(2002); Відмінник освіти України (2011); Почесні грамоти Міністерства молоді 

та спорту України (2016) та Львівської обласної державної адміністрації (2006); 

Грамота Львівської обласної державної адміністрації (2016). 

 

 

 



ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 
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волейболе / В. А. Страж, А. А. Демчишин, Н. П. Михайлюк, В. И. Ковцун // Тез. 

докл. науч.-практ. семинара тренеров-преподавателей по видам спорта. – 

Ужгород, 1988. – С. 62–63. 

1993: 

2. Страж В. О. Динаміка показників фізичної та технічної підготовленості 

волейболістів / В. О. Страж, А. О. Демчишин, В. І. Ковцун // Фізична культура 

та спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 

населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1992 рік. – Львів, 

1993. – С. 66−68. 

1994: 

3. Страж В. О. Особливості методики контролю спеціальної витривалості 

юних волейболістів / В. О. Страж, В. І. Ковцун // Фізична культура та спорт – 

важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези 

звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1993 рік. – Львів, 1994. – С. 43 − 

45. 

1995: 

4. Страж В. О. Критерії термінового тренувального ефекту короткочасних 

повторних вправ з максимальною інтенсивністю в юних волейболістів 14–15 

років / В. О. Страж, В. І. Ковцун, В. М. Чернов // Фізична культура та спорт – 

важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези 

звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 1994 рік. – Львів, 1995. – С. 68. 

5. Мозола Р. С. Вивчення впливу змагальних навантажень на організм 

спортсменів у настільному тенісі / Р. С. Мозола, Ю. В. Марусин, В. І. Ковцун // 

Роль фізичної культури в здоровому способі життя : матеріали І Міжнар. наук.-

практ. конф. – Львів, 1995. – Ч. 1. – С. 122–123. 

1997: 



6. Ковцун В. І. Оцінка ігрової діяльності юних волейболістів у процесі 

змагань / В. І. Ковцун // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

спортивних і рухливих ігор : тези ІІ Всеукр.наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 

1997. – С. 45–46. 

7. Рівень фізичної та технічної підготовленості волейболістів / В. І. Ковцун, 

А. П. Демчишин, Н. П. Лібович [та ін.] // Сучасні проблеми розвитку теорії та 

методики спортивних і рухливих ігор : тези ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів : ЛДІФК, 1997. – С. 44–45. 

1999: 

8. Демчишин А. П. Волейбол в національній системі фізичного виховання в 

Україні / А. П. Демчишин, В. І. Ковцун // Сучасні проблеми розвитку теорії та 

методики спортивних і рухливих ігор : тези ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів, 1999. – С. 10–13. 

9. Демчишин А. П. Деякі особливості навчально-тренувальної роботи з 

жіночими волейбольними командами / А. П. Демчишин, В. І. Ковцун // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези ІІІ 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 7–9. 

2000: 

10. Ковцун В. І. Влучність та спеціальна витривалість при подачі м’яча / В. 

І. Ковцун // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. ІV Міжнар. наук. 

конгр. – Київ, 2000. – С. 59. 

11. Ковцун В. І. Експериментальне дослідження ефективності розвитку та 

контролю спеціальної витривалості у юних волейболістів в річному циклі 

тренування / В. І. Ковцун // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – 

Харків : ХХПІ, 2000. − № 17. – С. 17–19. 

12. Ковцун В. І. Показники спеціальної витривалості юних волейболістів 

різних вікових груп / В. І. Ковцун // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – 

Харків : ХХПІ, 2000. − № 16. – С. 17–19. 



13. Корягін В. М. Оцінка термінованого тренувального ефекту вправ у юних 

волейболістів / В. М. Корягін, В. І. Ковцун // Олімпійський спорт і спорт для 

всіх : тези доп. IV Міжнар. наук. конгр. – Київ, 2000. – С. 60. 

2001: 

14. Ковцун В. І. Подача м’яча у стрибку в волейболі, методика контролю та 

критерій оцінки у юних волейболістів 13–18 років / В. І. Ковцун // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. 

наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 2001. − № 4. – С. 13–14. 

15. Ковцун В. І. Розвиток та контроль спеціальної витривалості юних 

волейболістів : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 

24.00.01 ,,Олімпійський і професійний спорт / Ковцун Василь Іванович ; 

ЛДІФК. – Львів, 2001. – 19 с. 

2002: 

16. Ковцун В. І. Волейбол: основи гри, методика навчання й тренування : 

метод. поради для оволодіння навичками, вміннями гри волейбол при 

проходженні курсу теорії та методики викладання волейболу студентам 2го 

року навчання / В. І. Ковцун, А. П. Демчишин. – Львів : Фернеза, 2002. – 33 с. 

17. Ковцун В. І. Волейбол : основи техніки і тактики гри в волейбол : метод. 

матеріал для лекцій з теорії та методики викладання волейболу / В. І. Ковцун, 

А. П. Демчишин. – Львів : Фернеза, 2002. – 33 с. 

18. Ковцун В. І. Волейбол як важливий засіб виховання гармонійної 

особистості / В. І. Ковцун, А. П. Демчишин // Здоровий спосіб життя : зб. 

матеріалів ІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 37–40. 

19. Ковцун В. І. Особливості морфологічних показників і їх взаємозв’язок 

з рівнем фізичної і технічної підготовленості юних волейболістів 13-18 років / 

В. І. Ковцун, А. П. Демчишин // Актуальні питання розвитку спортивних і 

рухливих ігор: сучасний стан та перспективи : зб. наук. пр. – Переяслав-

Хмельницький, 2002. – Вип. 3. – С. 88–95. 

20. Спортивні ігри в запитаннях та відповідях : метод. розробка / 

А. І. Мельникович, В. М. Артюх, В. І. Ковцун, В. А. Демчишин. – Самбір, 2002. 

– 43 с. 



2003: 

21. Чернова Л. В. Методичний посібник до самостійної підготовки 

студентів факультету заочної форми навчання і післядипломної освіти з 

лікувальної фізичної культури / Л. В. Чернова, В. І. Ковцун. – Львів, 2003. – 43 

с. 

22. Підготовка магістра за напрямом „Фізичне виховання і спорт” (0112) / за 

заг. ред. Б. А. Виноградського ; уклад.: Ф. В. Музика, О. М. Вацеба, 

Ю. В. Петришин, В. М. Трач, О. Ю. Рибак, О. Ю. Сидорко, М. В. Данилевич, 

В. І. Ковцун, М. М. Линець, А. С. Вовканич, В. М. Стефанишин, 

І. Р. Свістельник. – Львів : ЛДІФК, 2003. – 49 с. 

2004: 

23. Ковцун В. І. Оцінка термінового тренувального ефекту деяких вправ у 

юних волейболістів 15–18 років / В. І. Ковцун, В. В. Ковцун, В. Т. Козарецький 

// Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2004. – Вип. 8, т. 1. – С. 175–179. 

24. Демчишин А. П. Рухова активність – нагальна потреба дитячого 

організму / А. П. Демчишин, В. І. Ковцун, Г. Г. Калька // Здоровий спосіб життя 

: зб. матеріалів ІІІ Міжрегіон. (І міської) наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 
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27. Сіренко Р. Р. Феномен здоров’я людини, його передумови та 

компоненти / Р. Р. Сіренко, М. О. Сапронов, В. І. Ковцун // Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. ст. – Вип. 5. – Львів, 2005. – С. 69–71. 



28. Токовий В. А. Гра в більярд – універсальний засіб оздоровлення людини 

/ В. А. Токовий, Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун // Здоровий спосіб життя : зб. 

наук. ст. – Львів, 2005. – Вип. 7. – С. 64–67. 
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