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o 75-pivus JI/[VOK imeni leana bobepcvrozo
Cepis
., 3asioysaui kagheop JIvsiscvkoco deparcasrnoeo yHieepcumemy QizuuHoi Kyiomypu
imeni leana bobepcvkoeo™

Cocina Banentuna IOpiiBHa — 3aBimyBauka kadeapu xopeorpadii Ta
MUCTEITBO3HABCTBA JIHBIBCHKOTO JEP>KaBHOIO YHIBEPCUTETY (I3UUHOI KYJIbTYpHU
imeH1 IBana boGepcrkoro : 0100i0miorp. mokax4d [EnextpoHHuit pecypc] / ykmau.
Ipuna Ceictenbuuk. — JIpBiB @ [0. B.], 2021. — 23 ¢. — (Cepis ,,3aBigyBaui Kadeap
JIbBIBCHKOTO  JIEPKABHOTO  yHIBepcUTEeTy (I3MYHOI KydIbTypu 1MeHl [BaHa
BoGepcrkoro™).

Jo 610610m10rpadiyHOr0 NOKaKYMKa YBIAIIUIA BIIOMOCTI PO KUTTEBUHN HIIAX,
HayKOBO-TIEJIarOT14HY I1sUTBHICTh Ta HAYKOBI1 Tpalll KaHIWJATKU MEeJaroriyHuX Hayk,
npodecopku, 3aBigyBauku  Kadeapu  xopeorpadii Ta  MHUCTEHTBO3HABCTBA
JIbBIBCBKOTO  JIEP)KaBHOTO  yHIBepcHTETy (i3muHOi KynbTypu 1iMeHI IBaHa
bo6epcrkoro — Banentunn FOpiisau CociHof.

[IpencraBneni mkepena OXOIUIIOIOTh HAYKOBY MisTBHICTE 10 2020 poky
BKJTFOUHO.

© Csicreabnuk 1., 2021



HAPHUC XXHUTTS
TA HAYKOBO-IIEZJAT'OT'TYHOI OISSABHOCTI

Hapomnaacsa 17 Bepecust 1954 p., M. JIbBiB.

3akinumia: cnopTuBHUM (pakynbreT JIbBIBCHKOTO J1€pKaBHOTO YHIBEPCUTETY
b13uunOi KyneTypu (1971-1976), acnipantypy HepxkaBHoro lleHTpansrHOTrO OpjeHa
Jlenina iHCcTUTYTY (i3MuHOI KynbTypH, M. Mocksa (1981-1984).

CnopruBHa JisuibHicTh: MaiicTepka ciopTy CPCP 3 Xy05KHbOT FIMHACTUKH.

IMpamoBana: sukinagauka (1976-1981), crapma Bukiaamgauka (1984-1990),
nouentka (1990-1999) kadenpu rimaactuku JIBBIBCHKOTO JIEPIKABHOTO IHCTHTYTY
¢13uuHOT  KynbTypH; Xopeorpad 30ipHOi HamioHanbHOI kKomanau [lonmbmii 31
croptuBHOI riMHacTHKH (1999-2007); nouentka (2007-2008) kadeapu riMHACTHKY 1
xopeorpadii, BukoHyroua 000B’s3ku 3aBimyBauku (2008-2012), 3aBigyBauka (Bix
2012) xadenpu xopeorpadii Ta MHUCTEUTBO3HABCTBAa JIbBIBCHKOTO AEpP>KaBHOIO
yHiBepcuTeTy (i3udHOi KyabTypu iMeHi IBana bobepcrkoro.

Kangunatka nenmaroriuamx Hayk (1984), momentka (1990), mpodecopka
(2015).

[TinroryBana 40TUPHOX KaHIUIATOK HAyK 3 (DI3MYHOT0 BUXOBAHHS Ta CIIOPTY
(H. B. Butommmneka, 2000; 1. €. Pyna, 2012; X. P. Ximenec, 2014; B. A. Jlenumus,
2017).

Hanpsamn HAYKOBHX JOCJIITKEeHb: Teopis 1 METOINKA
XYyJI0KHBOT Ta 03/I0POBYOI NIMHACTUKH; (DiTHEC; XOopeorpadis B CIIOPTI.

OrpamnizaniiHo-ynpaBiHCcbKa AisSUIBHICTH: 3aCTYITHUIISI TOJIOBH IMITKOMICIT
(xopeorpadisi) HaykoBo-MeroanuHoi komicii MOH VYkpainu 3 po3poOku cTaHmapTiB
BuIIOi ocBiTH (Bix 2016).

Jep:xaBHi Ta rpomajchbki Bigznaku: [logsku JIbBiBCbKOTO 00JacHOro
ynpasiiaas Komitety 3 ¢izuunoro BuxoBauHs 1 cnopty (2010, 2014); Ilouecna
rpamota JIbBiBCchkOi oOmacHoi [epkaBHoi aamiHicTpamii (2016); Tlogska
HOK Vkpainu (2017).

IIOKAXKYHK HAYKOBHX ITPAILb:

1982:
1. Jlucunkas T. C. IlyTH COBEpIICHCTBOBAHUS TEXHUYECKOM TIOATOTOBKH B
ynpaxHeHusx c¢ npeanmeramu / Jlucuukas T. C., Kokomswmu P. III.,

Cocwuna B. 10. // I'mmuacTtuka : exeron. — Mocksa, 1982. — Bem. 1. — C. 67 — 71.



1983:

Cocuna B. IO. JlpurarenpHass (QyHKUUMOHAJIbHAas  acCUMETPHUS  Kak
MPOTHOCTUYECKUM (PaKTOp CHOCOOHOCTM K OOYyYEHHIO B XYJI0KECTBEHHOM
rumHacTtuke / Cocuna B. 1O., Jlucuukas T. C. // IIlporno3upoBaHue CiOpTUBHBIX
JTOCTIKEHUW W TEHIEHIIUU MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB BBICIICH KBATH(PUKAINH :
Te3. 10K Bececoros. Hayu.-nipakT. kKoH}. — Mocksa, 1983. — C. 96 — 98.

Cocuna B. 0. Ot cummetpun k mactepctBy / Cocuna B. 1O. // 'umHactuka :
exeron. — Mocksa, 1983. — Bemm. 2. — C. 54 — 56.

Cocuna B. HO. IlpobGinembl o0O0ydeHHs YOPAKHEHHUSIM C MpeAMETaMu B
xynoxectBeHHOM rumHactuke / Cocuna B. 0. // T'mmuacTtuka : exerom. —
Mockaa, 1983. — Bem. 1. — C. 54 — 56.

Cocuna B. 1O. ITpTHIa 3a yChBBPIIEHCTBYBaHE Ha TEXHUYECKATA MOJATOTOBKA B
cpueranuera ¢ ypeau / Cocuna B. 0., Jlucuukas T. C., Kokomsunu P. 1. //
Brwrpocu Ha gusnueckara kynatypa. — 1983. — Ne 4. — C. 247 — 253.

Cocuna B. 1. Cummerpuueckoe oOydeHHe O0a30BbIM YIPAXKHEHUSAM C
npeameramu / Cocuna B. 10. // 'mmuactuka : exxeron. — Mocksa, 1983. — Beim. 2.
—C.74-175.

Cocuna B. 0. DOkcnepuMeHTanbHOe OOOCHOBaHHE PA3IMYHBIX BApUAHTOB
CUMMETPUYHOTO OOYYEHUS YMPaKHEHUSAM C TpeaIMeTaMU B XYyJI0KECTBEHHOM
rumHacTuke / Cocuna B. 10. // AkryanbHbie p0o06JieMbl TOBBIIIIEHUS CIIOPTUBHOTO
MacCTEPCTBA IOHBIX CIIOPTCMEHOB. — CMozeHck, 1983. — C. 22 — 24,

1984:

Cocuna B. FO. Aspobuka — cuma BommeOnas / B. FO. Cocuna // CoBeTckuii
KpacHbIil kpecT. — 1984. — Ne 8. — C. 34 — 37.

Cocuna B. 1O. O0ydeHue ympaxXHEHHUSM C TpeaAMETaMU B XYJI0KECTBEHHOU
TUMHACTHKE C YYETOM OMJIaTepalIbHOTO PETYIHPOBaHUA : aBTOoped. AUC. ... KaHI.
nmen. Hayk : [crmem.] 13.00.04 ,,Teopus u mMeToauka (GU3NISCKOTO BOCIIHTAHUS U
CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH (BKIIOYAsT METOAWKY Je4eOHON (U3KyIbTyphl)” /
Cocuna Banentuna FOpseBHa ; [ TIOJIM®DK. — Mocksa, 1984. — 21 c.

1985:



10. Cocina B. 1O. Penentu mononocti / B. FO. Cocina // JIenincbka Mmonoas. — 1985.
- C. 4.

11. Cocuna B. IO. Purmuueckas ruMHacTUKa — 3(PPEKTUBHOE CPEICTBO
MOBBIIICHUST JIBUTAaTeNIbHOM akTuBHOCTH Tpyasmuxcs / B. 0. Cocuna //
dwusndeckast KyJIbTypa — MPOU3BOJICTBY : T€3HCHI JOKI. PECIL. HAyd.-METOJ. KOH.
— PoBHo, 1985. — C. 62 — 63.

12. Cocuna B. HO. [IloBbiieHue cTaOUIBHOCTH OpPOCKOB MPEIMETOB B
XYJI0’)KECTBEHHOW TMMHACTHKE KaK METOJ] COBEPIIICHCTBOBAHUS ()YHKIIMOHATBHOM
NOJIrOTOBJIEHHOCTH IOHBbIX TuMHacTok / B. 0. Cocuna // Ilporpammuo-
METOJIMYECKUE OCHOBBHI IOJATOTOBKH CIIOPTHUBHBIX pPE3epBOB : ¢O. Hayd. Tp. —
Mocksa, 1985. — C. 136 — 137.

1986:

13. Cocuna B. 0. A36yka putmuueckoil rumHactuku / Cocuna B. FHO. — Kues :
3nopoB’s , 1986. — 67 c.

14. Cocuna B. 0. VccnenoBanue HEKOTOPBHIX MPOTHOCTHUECKUX (PakTOpoB oTOOpa
B xynoxectBeHHoW rumHactuke / B. FO. Cocuna // OTtGop M MHOTOJETHEE
IUTAHUPOBAHUE B CIOPTE : TE3UCHI JAOKI. PecIiy0. Hayd.-TipakT. KoHp. — MBaHO-
®dpankosck, 1986. — C. 78 — 79.

15. Cocuna B. H). Purmuueckas TruUMHacTHKa B THOHEPCKOM Jarepe /
Cocuna B. 10O., PemeroBa M. B. // ®uskynbsTypa B mkoiue. — 1986. — Ne 5. — C. 31
— 34.

16. Cocuna B. O. Purmuueckas rumHacTuka Kak d3(QQGEKTHBHOE CPEACTBO
MOBBINIEHNS (YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTeH 3anmMaromuxcsi / Cocuna B. HO.,
PemeroBa M. B. // Hayunble OCHOBBI  yNpaBi€HUS  MOATOTOBKOMN
BBICOKOKBaTU()UIIMPOBAHBIX CIIOPTCMEHOB : TE3UCHI JOKI. Bcecoros. Hayd.-MpaxT.
koH(. — Mocksa, 1986. — C. 100.

17. Cocuna B. FO. Meroanka o0y4eHus yIpa>)KHEHUSAM C OylIaBaMU : METOJ. PEKOM.
/ Cocuna B. 1O. — Tounucu, 1986. — 12 c.

1987:

18. Cocuna B. 0. Ckakanka B komruiekce I TO / B. }0. Cocuna // 'oToBbCS K TPy

u o6opone CCCP. — Kues : 3nopon’s, 1987. — C. 51 — 61.



1989:

19. Cocuna B. I0. My3bIKanbHO-PUTMHUYECKOE BOCIIUTAHHE CTYACHTOB KaK METOJ
aKTUBM3aLMU y4eOHOTO Mpoliecca no pusnyeckomy Bocnuranuio / Cocuna B. 1O,
SAmok B. /1., bapanosa C. W. // TIpobseMbl U METOJbl aKTUBHU3ALUU Yy4E€OHOTO
npoiiecca no (U3NYECKOMY BOCIMUTAHHIO CTyAeHTOB BhiciuX U CCY3 : Te3ucChl
JOKJI. pect. Hay4.-TipakT. KoH]. — Amxaban, 1989. —T. 4. — C. 21 — 22.

1990:

20. Cocuna B. HO. Pa3paborka mporpamMm 3aHSTUA THUMHACTUKOW ISl JKEHIIWH,
UMEIOIMX Pa3IUuHbIi  ypoBeHb ¢u3ndeckoro coctosuus / Cocuna B. O.,
SAmok B. JI., bapanoBa C. W. // CoumanbHo-punocopckue u METOAUYECKHE
aCTIeKThl MAacCOBOH (PU3UYECKOW KYJIBTYpbl M CIIOpTa : TE3HMCHI JIOKJI. PECIyo.
Hay4.-lpakT. KoHP. — XmenbHuukuii, 1990. — C. 15.

21. Cocuna B. IO. Purmmueckas THUMHACTHKa B THOHEPCKOM Jarepe /
Cocuna B. 10O., PemeroBa M. B. // ®usnueckas kynbrypa B mkone. — 1990. — Neo
5.—C.3.

22. Cocuna B. 1O. Purmnueckass rumHactuka / Cocuna B. 10., ®abuan D. M. —
KwuesB : Paggncrka mikoia, 1990. — 225 c. : ui.

1991:

23. Menpunuyk M. II. VYpok putmiyHOi TiMHAcCTHKU fK edexTtuBHa Qopma
MiABUIICHHS (YHKIIOHAJIBHOTO CTaHy CTYACHTIB IIATOTOBYOrO BIAiICHHS /
Menpanayk M. I1., Maiiko T. €., Cocina B. }0. // Ponp ¢i3uunoi kynbTypu B
310poBOMY croco6i xutTs : marepianu Il Perion. Hayk.-mpakt. koH(. — JIbBIB,
1991. - 4. 1. - C. 18-10.

1992:

24. Cocina B. 10. EdextuBHICTH 3acTOCYyBaHHS BIpPaB CydacHOi aepoOikud Ha
3aHATTSIX TIMHAcTUKOIO 31 cryaeHTamu / B. FO. Cocina // Ponb di3nanoi KynbTypu
B 3JI0POBOMY croco0i *uTTs : MmaTtepianu [ Beeykp. Hayk.-ipakT. koH}. — JIbBIB,
1992. — 4. 3. - C. 29-30.

25. Cocmra B. IO. Paspabotka u oOocHOBaHHE 3(PGEKTHBHOCTH TMPOTPAMMBI

3ausaTuii MaccoBbiMu Bumamu ruMHAcTuku / B. HO. Cocuna // ®dusmyeckoe



BOCIIUMTAaHHUE U CNIOPTUBHAs MeauunHa Ha CeBepe : Te3uchl JokI. XI MexperuoH.
Hay4.-MeTol. KoH(. — ApxaHnrenbsck, 1992. — C. 100.
1993:

26. Cocina B. FO. EneMeHTH yKpaiHCBKMX HapOAHUX TAHIIB SIK OJUH 13 3ac00iB
ontuMmizauii mpouecy ¢izuuHoro BuxoBaHHs YyuHiB / B. H. Cocina,
K. B. I'ymenpka // Ponb (hi3uuHOT KyJIBTypU B 3JI0POBOMY CIIOCOO1 KUTTS : [Te3u
nor.] I Beeykp. Hayk.-nipakT. koH}. — JIpBiB, 1993. — . 2. — C. 191 — 192.

27. Cocima B. HO. Po3poOka mporpamu pO3BUTKY TCHXOMOTOPHUX SIKOCTEH B
xynoxHi rimuactuui / Cocina B. 1O., Poii 1. I1. // Ponp (i3uuHOi KynbTypH B
310poBOMY crioco0i kutTTs : [Te3u mom.] I Beeykp. Hayk.-nipakt. koH]. — JIbBIB,
1993. - 4. 2. - C. 257 — 258.

28. 3HaveHHs Ta 3MICT CHeliaIbHOI PyXOBO1 MIATOTOBKHU B XYJOKHIM riMHAacTHIIl /
B. 1O. Cocina, C. 1. bapanona, B. C. Aok, 1. T1. Po#i // ®i3uuna xkynbTypa Ta
CIOPT — BaXJIMBHH ()aKTOp BUXOBaHHS OCOOHMCTOCTI Ta 3MIIIHEHHS 370POB’S
HACeJIEHHS : Te3H 3BITHOI HayK.-mpakT. KoH}. — JIbBiB, 1993. — C. 50 — 52.

1994:

29. Cocina B. FO. Meroauka BIOCKOHAJIEHHS Ta KOHTPOJIO CIEHiaibHOI PYyXOBOi
HiATOTOBIEHOCTI y XynoxkHIN riMHacTuii / Cocina B. 0., Poii 1. I1. // Matepianu
I cecii OnmiMmmiicbkoi akamemii YKpaiHM Uil MOJIOAWX BYECHHX, MpHUCBSY. 100-
PIYUI0 Cy4acHOTO OJIMITIACHKOTO pyXy. — Xapkis, 1994. — C. 10.

30. Po3poOka METONMKH OIIHKKA 1 KOHTPOJIO 3a PIBHEM PO3BUTKY CHEIIaJbHUX
pyxoBux sikoctedt y roHux rimuactok / B. FO. Cocina, I. I1. Poit, C. 1. bapanosa,
B. JI. fmok // ®i3udHa KyIbTypa Ta CIOPT — BaxJIMBUN (aKTOp BUXOBAHHS
0COOHMCTOCTI Ta 3MIITHEHHS 3/I0POB’ S HACETIEHHS : Te3U 3BITHOI HAYK.-TIPAKT. KOH(.
— JIsBiB, 1994. — C. 48 — 49.

1995:

31. Cocina B. 1O. CremiampHa pyxoBa miaAroroBka jmiBdatr 9—11 pokis, ski
3aMarOThCS XYA0XKHBOIO TIMHACTHKOIO : 3BIT mpo HJIP (mpomixk.) : Tema 2.3.5,
1HB. Ne 02.96.0000347 / Cocina B. 1O., bapanosa C. 1., Aok B. JI., Poit L. I1. —
JIeBiB, 1995. — 30 c.



32. Cocina B. 10. ®akropHa CTpyKTypa CHEI1aIbHOI MIATOTOBIECHOCTI Yy BIpaBax 3
npeameramu 'y xynoxHid rimaactuiil / B. FO. Cocina, 1. II. Poit // ®i3uuna
KyJbTypa Ta CIHOPT — BaXKJIUBHU (PAKTOp BUXOBAHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MIIHEHHS
3I0POB’Sl HACEJICHHS : T€3U 3BITHOI HayK.-mpakT. koHd. — JIbBiB, 1995. — C. 53 —
54,

1996:

33. Cocina B. 0. AxTyalbHICTh 1 IEPCIEKTUBU MIATOTOBKU (PaxiBIIB 3 030POBUKX
BuiB riMHacTuku / B. FO. Cocina // OcBita B rany3i (i3u4HO1 KyJIbTYpH: CTaH,
npoOjeMu, epcreKkTuBy : Matepiaiu Beeykp. Hayk. koH(]. — JIbBiB, 1996. — C.
246 — 247.

34. Cocina B. 0. 3actocyBaHHS 0370pOBUMX BHJIIB TIMHACTHKH B 3aHATTIX 3
KIHKaMU B Tiepioj BimHoBIeHH micis noJoriB / Cocina B. FO., I'ymenska K. B. //
®di3uyHa KyJnbTypa 1 3J0pOB’s : Te3U JOI. HayK.-MpakT. KoH(. — XepcoH, 1996.

35. Cocina B. 0. Metoauka camMOCTIHHUX 3aHATH O3I0POBYMMHU  BUJAMHU
TIMHACTHKH : METOJI. peK. JuIs cTya. HaB4. 3akid. / CociHa B. YO., Aunpienko I'. M.
— Kwuis : ['osioBHE ynpaBiiiHHS KaJpoBoro 3abe3reueHHs 1 arpapH. ocBitd, 1996. —
24 c.

36. Cocina B. I0. Meroauka 3acTOoCyBaHHS O30pPOBUMX BHIB T'IMHACTHKHA Ha
3aHATTIX 3 (izuuHOro BUXOBaHHS : MeTol. pek. / Cocina B. FO., Ctpyn . M.,
I'ymenpka K. B. — JIbBiB : JIbBIBCHKHI TeXHIUHUHN KoJemxk, 1996. — 20 c.

1997:

37. Cocina B. FO. 3MiHa okpeMux MOKa3HUKIB (DI3UYHOTO 37]0POB’S KIHOK Pi3HOTO
BIKy B TIpolieci 3aHsATh o310poBunMu Bujamu rimMHactuku / Cocina B. HO.,
Crtpyu . M. // ®i3uuna KynbTypa i 310pOB’S : Te3W JION. HAYK.-MPaKT. KOHP. —
Xepcon, 1997. — C. 102 — 103.

38. bimommmeka H. B. AHaniz craHy mocTaBu 1 OKpEMHUX TMOKA3HHUKIB (Pi3MIHOTO
PO3BHTKY Y JiBYATOK MOJIOAIIOro mmkimebHOTO BiKy / H. B. Binommwipka,
B. 10. Cocina // Ponb ¢i3m4HOi KyIabTypH B 3I0pPOBOMY CIOCO01 >KHTTS
matepiamu I Beeykp. Hayk.-pakt. kou®. — JIpBiB, 1997. — C. 7 — 8.

39. bimommmeka H. B. XapaktepucTrka OKpeMuX MOKa3HHUKIB (DI3MIHOTO PO3BUTKY
Ta CTaHy MOCTaBM Yy JIBYATOK, IO 3alMarOThbCs XYAOKHBOI TIMHACTHUKOIO /
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H. B. Binomunpka, B. FO. Cocina // ®@i3uuna KyabTypa 1 copT : Te3u Joi. [
Bceykp. Hayk.-npakT. koH}. — JIbBiB, 1997. — C. 124 — 126.

40. OsumnnikoBa H. CyuacHi 3aco0u 3aHSATh O0370pPOBYOi CHPSMOBAHOCTI /
H. OpuunnikoBa, T. HectepoBa, B. Cocina // ®@13uuHe BUXOBaHHS B IIKOJI. —
1997. — Ne 4. - C. 9 - 15.

41. Gumetska K. Elaboration of Rehabilitation gymnasties techniguie for women
after pregancyand childbirth / Gumetska K., Sosina V. // The modern Olimpik
sport : International Scientilic Congress — Kiyv, 1997. — P. 192,

1998:

42. Cocina B. FO. Oco0nuBocTi MiABUIIEHHS Mpaine3gaTHOCT XiHOK 25-30 pokiB,
Kl 3aliMaroThcs  o3AopoBuMMHM  Bujgamu rimMHactuku /  Cocina B. 1O.,
Kapminceka T. T'., Hekpaxa I. A. // TlpoGremMu akTuBi3alii pekpeariiHo-
037I0pOBYOi JISJIBHOCTI HACEJCHHS : MaTeplajlu perioH. HaykK.-MpakT. KOHE. —
JIeBiB, 1998. — C. 48 — 50.

43. Psbyxa O. 1. PurmiuHa riMHacTHUKa sK 3acid (opmMyBaHHA BeCTHOYJISPHOI
CTIHKOCT1 y JIBYATOK MOJIOMIIOTO MIKUIbHOTO BiKy / Ps0yxa O. I., Cocina B. 1O.,
Ky3so 1. C. // Tlpobnemu akTHBi3aIlii pekpeariiHoi 0340pOBYOi iSUIBHOCTI
HACEJICHHS : MaTepiaj PerioH. HayK.-npakT. koHd. — JIsBiB, 1998. — C. 46 — 48.

2008:

44, Cocina B. Ertiomoris TpaBM CTONM Ta TOMUIKO-CTOITHOTO CYIJIOOy y
CIIOPTCMEHOK, SKi 3alMaloThCs XYI0KHBOIO TiMHacTukoio / Bamentuna CociHa,
Ipuna Pyna // CydacHi mpo6iemMu po3BUTKY T€OPii Ta METOJIUKH TIMHACTUKH : 30.
HayK. MatepiainiB : [IX Hayk.-mpakt. koH(.]. — JIpBIB, 2008. — Bua. 9-te. — C. 31 —
34.

45. Cocina B. Iloka3HukM cTaTUYHOI Ta JUHAMIYHOI PIBHOBArd y CHOPTCMEHOK
Bucokoi kBamidikamii / BamentmHa Cocina, Anna JloBranoBcbka // CydacHi
mpoOJIeMH PO3BHUTKY TEOPii Ta METOAUKH TIMHACTHKH : 30. HayK. MarepiaiiB : [[X
HayK.-TIpakT. kKoH(.]. — JIpBiB, 2008. — Bun. 9-te. — C. 16 — 19.

2009:

46. Cocina B. IO. Ilepexun — me tak mpocro / Cocina B. // Teopis Ta mMeToauka
¢iznunoro BuxoBaHHs. — 2009. — Ne 3. — C. 27-35.
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47. Cocina B. 1O. Ilepexua — e Tak npocto / Cocina B. 0. // Teopis Ta MmeToauka
¢13uunoro BuxoBaHHsA. — 2009. — Ne 4. — C. 19-23.

48. Cocuna B. 0. Xopeorpadus B rumnHactuke : yued. nocobue / B. FO. Cocuna. —
KwuiB : Onumnuiickas nutepatypa, 2009. — 134 c.

49. Pyna [. Awnaniz Jnokanizamii TpaBM OIOPHO-PYXOBOIO amapary B AacHeKTi
cHeniaJbHUX BUMOT JI0 PO3BUTKY I'HYUYKOCTI B Xy10KH1M riMHactull / [puna Pyna,
Banentuna Cocina // Monoga cnopTuBHa Hayka YKpainu : 30. HayK. Ip. 3 Tamy3i
¢13. KyabTypu Ta ciopty. — JIbBiB, 2009. — Bun. 13, 1. 3. — C. 150 — 153.

2010:

50. Cocina B. Oco6auBOCTI poO3poOKHM IHIUBIAYaJbHUX TIporpaM y (iTHeC—
TpeHyBaHHI iHOK / Basientnna Cocina, Auna Hakoneuna // Momnoja criopTiBHA
HayKka YKpainu : 30. HayK. mp. 3 rany3i ¢i3. KyabpTypu Ta copty. — JIpBiB, 2010. —
Bum. 14, 1. 2. — C. 239-243.

51. Cocina B. 0. Yu notpioHo Bmitu 0e3neuno magatu? / Cocina B. 0. // Teopis
Ta Metoauka ¢izuuroro BuxoBanHsa. — 2010. — Ne 3. — C. 19-26.

52. Cocina B. 10. Sk noapyxutuce 3 Bimkumanasmu / Cocina B. 10. // Teopis ta
Meroauka ¢gizuanoro suxoBanHs. — 2010. — Ne 2. — C. 29-34.

53. Cocina B. 10. Ik moapyxurtucs 3 minrarysanssm / Cocina B. 10. // Teopis ta
Meroauka ¢gizuanoro suxopanHsa. — 2010. — Ne 1. — C. 29-34.

2011:

54. Cocina B. Cywacni npobnemu po3Butky cucremu J[[x. Ilimareca y cBiti /
Banentuna Cocina, Anna Hakoneuna // Monona ciopTiBHa Hayka YKpaidu : 30.
HayK. Tp. 3 rany3i ¢i3. BUXOBaHHS, CHOPTY 1 3A0pPOB’S JTIOJWHU / 3a 3ar. pej.
€rrena [Ipuctymu. — JIbBiB, 2011. — Bum. 15, 1. 2. — C. 237 — 242.

55. Csicrensauk [.  Indopmariitne 3a0e3medeHHS  HAOpSIMy  MiATOTOBKH
,Xopeorpadis” y BH3 diskynerypHoro mnpodimto / Ipuna CBicTenbHUK,
Banentuna Cocina / Monoaa cioptuBHa Hayka YKpainu : 30. HayK. Tp. 3 ramysi
¢i3. BUXOBaHHS, CIIOPTY 1 30pOB’s JoauHM / 3a 3ar. pen. €srena [lpuctynu. —
JIeBiB, 2011. — Bumn. 15, 1. 4. — C. 135 - 138.

56. T'omoBchka JI. Jlo mmTaHHA TEPMIHOTBOPEHHS Y CYy4YacHIM yKpaiHCBKIN
TEPMIHOCHUCTEM1 030pOBYMX BHAIB (13uyHOT KynbTypu / [omoBcbka JI.,
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lNanbuenxo I. Cocina B. // HaykoBi 3amucku Harl. yH-Ty «OcTpo3bka akaaemis.
Cepis ¢inonoriyna : 30. Hayk. rp. — Octpor, 2011. — Bumn. 20. — C. 222 — 228.

57. HapuanbHuil Bifieo-mOCIOHMK 3 TiMHAacTUKu [Enektponnuit pecypc] /
by6ena O. 10., Cenunia A. 1., Cenung M. M., Iletpenko K. I'., Cocina B. 10. —
JIbBiB, 2011. — 1 enextpoH. ont. guck ( CD-ROM).

2012:

58. Cocina B. 0. O310poBui BUAM T'IMHACTUKH B CHUCTEMI (PI3MUHOIO BUXOBAHHS :
meron. moci6. mis crya. / Cocina B. 1O., Hakoneuna A. B. — JIsBiB : JIIY®K,
2012. - 55 c.

59. Cocina B. Po3BUTOK BECTHOYISPHOI CTIMKOCTI Y TIMHACTOK—XY0KHUIIb HA €TaIll
nonepeaHpoi 6a30Boi miaroroBku / Banentuna Cocina, OxcaHa 3aruiaTMHCHKA,
Annpiii OxonHuii / Mosioga ciopTUBHa Hayka YKpaiHu : 30. HayK. Ip. 3 raiysi
¢13. BUXOBaHHS, CIIOPTY 1 30pOB's JIIOAUHM / 3a 3ar. pen. €srena Ilpucrynu. —
JIeBiB, 2012. — Bum. 16, T. 1. — C. 294 — 299.

60. Pyna I. Metoauka onTUMaIbHOTO PO3BUTKY THYUKOCTI B XYJ0KHIH TMHACTHIII :
meron. noci6. / 1. Pyna, B. Cocina. — JIeBiB : JIIYOK, 2012. — 44 c.

61. ymira O. 1. Pe3ympTaTu aHamizy 3aco0iB BiJIHOBIICHHS CIOPTCMEHIB Y
cnoptuBHii riMmHactuii / lllynira O. 1., Cocina B. 1O., Pynenxo P. €. // ®i3uuna
KyJbTypa, CIOpT Ta 310poB’s : matepianm Il Bceykp. cTyneHT. HayK. KOoHG. —
Xapkis, 2012, — C. 153 — 155.

2013:

62. Cocina B. 10. Amgami3 moka3HHKIB cCHemiabHOT (Hi3WYHOI ITIATOTOBICHOCTI
riIMHACTOK BHCOKOI KBaTi(pikaIlii y TpyrnmoBUX BIpaBaxX XyI0KHbOI MMHACTHKH /
Cocina B. 1O., Jlenumun B. // Cy4acHi npo6iemMu po3BUTKY T€Opii Ta METOIUKH
riMHacTukd : 30. Hayk. MarepiamiB / ymopsa. I. €. Pyma, B.IO. Cocina,
I. b. Pokera. — JIpBiB, 2013. — Bum. 12. — C. 48 — 56.

63. Cocina B. O. Bukopuctanss ¢yTO07I-TIMHACTHKY JUTsI TOKPAIIEHHS (i3UYHOTO 1
¢GyHKIiOHATBHOTO cTaHy XiHOK moxwioro Biky / Cocina B. 1O., Tlomuk 1. //
CyyacHi mpoOsieMH pPO3BUTKY Teopil Ta METOJMKM TIMHACTUKU : 30. Hayk.
marepiamiB / ymopsia. I. €. Pyna, B. 0. Cocina, I. b. Pokera. — JIsBiB, 2013. —
Bum. 12. - C. 66 — 72.
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64. Cocuna B. 0. Konnekuusi 3a0aBHbIX TMMHACTUUYECKUX YNPAXKHEHUU : METOJ.
pexoMm. / B. FO. Cocuna, B. A. Herons. — Kues : Onumi. smt., 2013. — 432 c. :
170

65. Cocina B. 0. Ocob6mmBocTi xopeorpadiunoi miarotoBku / Cocina B. FO. //
XopeorpadiuHa Ta TeaTpalibHa KyJlbTypa YKpaiHW: MeAaroriyHi Ta MHUCTEIbK1
BUMIpH : MaTepianu Beeykp. Hayk.-npakT. koH(. — Kuis, 2013. — Y. 1. — C. 231 —
234.

66. Cocina B. H). Ocob6iuBocti xopeorpadiuHoi MmiaAroToBKM B riMHacTuii /
Cocina B. 10., Pyna I. €., AkimoBa C. B. // CyuacHi npoOiaemMu po3BUTKY Teopii
Ta METOJMKW TIMHACTUKM : 30. Hayk. wmatepianmiB / ymopsan. [. €. Pyna,
B. IO. Cocina, I. b. Pokera. — JIpBiB, 2013. — Bumn. 12. — C. 72 — 76.

67. Cocina B. 10. Opranizaiiisi HaB4aJbHOTO Mpolecy 3 AUCHUIUTIHN «DpaHIily3bKa
MOBa 3a MpodeciiHUM CHpsIMyBaHHSAM» (IUIsl CTYACHTIB HAIpPSIMKY MiITOTOBKH
«Xopeorpadis») / Cocina B. 0., Pomanuyk O. B., Akimosa C. B., Kosaiss P. C. //
OcsiTa 1 Hayka B rjaobaJpbHUX yMoBax : Mmarepianu VI MixHap. HayK.-IpaKT.
koH(p. — Cimpeponons ; Cynak, 2013. — C. 136 — 140.

68. Ximenec X. P. EdexTuBHICT, PI3HUX 3a CHPSIMOBAHICTIO AU(EpEHIIHOBaHUX
iAXOMIB A0 (I3MYHOI IMATOTOBKH CIOPTCMEHIB-OPIEHTYBAJIBHUKIB Ha e€Tari
nonepeaHpoi 6a3oBoi miaroroBku / XimeHnec X. P., Jlunenp M. M., Cocina B. IO.
// Bicauk Yepniris. aepx. nexa. yH-Ty iMm. T. I'. IlleBuenka. Cepis: Ilemaroriuni
Hayku. Di3uyHe BUXOBaHHS Ta criopT. — YepHiris, 2013. — Bum. 112, 1. 4. — C. 271
—274.

2014:

69. Cocuna B. 0. AkpobaTtuka mis Beex : yueb.-meros. mocooue / B. FO. Cocuna,
B. A. Hetons. — KueB : Onummnuiickas nuteparypa, 2014. — 200 c¢. — ISBN 978-
966-8708-78-4.

70. Cocima B. AHami3 BHUCTYIIB HANUCWIBHIMINX CIHOPTCMEHOK CBITY Yy TPYIOBUX
BIIpaBax XynokHboi TiMHacTuku / Bamentuna Cocina, Bikropis Jlenwmmn //
Monona cnopTuBHa Hayka YKpainu : 30. HayK. mp. 3 rany3i (pi3. BUXOBaHHSA 1
31M0poB's MroauHM / 3a 3ar. pen. €. [Ipuctynu. — JIbBiB, 2014. — Bum. 18, 1. 1. — C.
267 — 272.
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71. Cocina B. FO. Anani3 TpaauiiiiHoi METOJUKH crielialbHOl (13UYHOT MiITOTOBKH
CIIOPTCMEHOK Yy TPYIOBUX BIIpaBax XyIAOKHBbOI TIMHACTUKH (3a PE3yJIbTaTaMH
aHKeTyBaHHS HaillcwibHIIIKMX riMHAcTOK cBiTy) / B. FO. Cocina, B. A. Jlenumun //
Monoanii BueHunit. — 2014, — Ne 7. — C. 191 — 193.

72. Cocina B. BaockoHaneHHs1 BUPa3HOCTI PYXiB Y CHOPTCMEHIB, SIKI 3aiMarOThCs
BUJIaMH CIIOPTY 31 CKJagHOI0 koopauHaniero / Banentuna Cocina // CydacHi
npoOJieMH PO3BUTKY TEOpii Ta METOAUMKHU TIMHACTHKU : 30. HayK. MaTepiaiiB. —
JIpBiB, 2014. — Bum. 14. — C. 3 - 8.

73. Cocina B. 0. Oco6nMBOCTI BIOCKOHAJIEHHS BHUPA3HOCTI Ta apTHCTU3MY SK
CKJIaZI0BOi BHMKOHABCbKOI MAaMCTEpHOCTI y BHJAAX CHOPTY 31 CKJIAJHOIO
koopauHaniero / B. HO. Cocina // Tennmenuii po3BUTKY XopeorpadpiayHux
TUCIMILIIH y BUIIMX MUCTEILKUX HABYAIBHHX 3aKiafax : 30. MatepianiB Beeykp.
HayK.-nipakT. koH}. — Kuis, 2014. — C. 106 — 111.

74. Cocina B. 1O. Insxu BHOCKOHAJIEHHS BHPA3HOCTI PyXIB SK CKIJIAJI0BO1
BUKOHABUOi MAalCTEPHOCTI CHOPTCMEHIB Yy BHAAaX CIHOPTY 31 CKJIAAHOIO
koopauHariieto / Cocina B. 10. // Bicuuk JIeBiBCchKkOTO yHIBepcuteTy. Cepis:
MuctenTBO3HaBCTBO : 30. HayK. mp. — JIpBiB, 2014. — Bumn. 14. — C. 155 — 159.

75. Jlpau T. JI. Mertonuka BHKJIaAaHHS TUIACTHKWA JJII CTYACHTIB BHIIOTO
npodeciiHOTO yYMIIMIAa PEeCTOpaHHOro ceppicy Ta Typusmy / T. JI. [pauy,
B. 10. Cocina // Monoanii Buennii. — 2014, — Ne7. — C. 157 — 159.

76. JleanmmH B. A. IIpobGiemu cnerianbHOi (Hi3WYHOT MIATOTOBKH CIOPTCMEHOK Y
IPYHOBHUX BIIPaBax XyA0XHBOT IIMHACTUKH ( 32 TaHWUMU aHKETyBaHHS TPEHEPIB) /
B. A. Jlenummn, B. O. Cocina // IIcuxonoriusi, nmegaroriyti i MeJuKo-010JIOT1UHI
acnekTd (pi3UYHOTO BUXOBaHHsA : MaTepianu V MiKHap. €lIeKTPOH. HAyK.-TIPaKT.
koH(}. — Oneca, 2014. — C. 214 — 216.

77. Jlenumua B. OcoOmmBocTi CynmiBCcTBa TPYMOBUX Ta IHAMBIAYaTbHUX BIIPaB
XyH0XHBOI TIMHacTHKH [Enextponuuit pecypc] / Bikropis Jlennmun, BanenTnna
Cocina // CnoptuBHa Hayka Ykpainu. — 2014. — Ne 5. — C. 41 — 46. — Pexum

nocryny : http://sportscience.ldufk.edu.ua/index

78. Pyma 1. PealimitamiiiHO—BITHOBIIOBAJIbHI 3aXOJW B CHCTEMI IIATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOK, $SIKl 3aiiMaloThCsl XyAOXKHBOIO TiMHacTukoro / Ipuna Pyna,

14


http://sportscience.ldufk.edu.ua/index

Banentuna Cocina // CywacHl mnpoOjeMu pO3BUTKY TeOpii Ta METOAHMKHU
riMHacTHKHU 1 Xopeorpadii : 36. Hayk. matepianiB. — JIbBiB, 2014. — Bun. 13. — C.
61.

79. Pyna 1. €. XapakTtepucTuka TpaBM Ta MOPYIIEHb CHUCTEMH OIOPHO-PYXOBOTO
armapary y CIOpPTCMEHOK, sIKi 3aiMaloOThCsl XyJI0XKHbOI riMHacTukoro / 1. €. Pyna,
B. 10. Cocina // Cnoptuna meaununa. — 2014. — Ne 1. — C. 129 — 132.

80. CtpykTypa TexHIYHOi Ta (I3MYHOI NIATOTOBIEHOCTI IOHHUX CIOPTCMEHIB-
TaHIIOPUCTIB Ha eTarl monepeaHboi 6a30Boi nmiarotToBku [Enextponnuit pecypc] /
Tapac OcanuiB, Irop 3aneBcbkuii, Banentuna Cocina, ®Penip Mysuka //
CnopruBHa Hayka Ykpainu. — 2014. — Ne 5. — C. 30 — 35. — Pexxum jocryny :
http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/261/255

81. dpaniy3pka MoOBa 3a MpoQeciiiHUM CHpSIMYBaHHIM : MeTOA. pek. / Poctucnas
Kopanb, Haramis Ilyrau, Onera Pomanuyk, Banentuna Cocina. — JIbBIB :
Manyckpunrt, 2014. — 53 c.

82. Sosina V. The research of risk of injuries and disorders in musculoskeletal
system at rhythmic gymnastics representatives / Valentina Sosina, Iryna Ruda //
British Journal of Science, Education and Culture. — 2014. — Ne 1. — P. 122 — 127.

83. Osadtsiv T. Integrated control of young dancers’ technical indices and physical
fitness at the preliminary basic training stage / Taras Osadtsiv, Valentina Sosina //
Australian Journal of Scientific Research. —2014. — N 2 (6). — P. 926-928.

2015:

84. Cocina B. 0. I[Iporpama onTuMaibHOTO PO3BUTKY THYYKOCTI 3 BUKOPHCTAHHIM
3aco0iB xopeorpadii aig aiByat 9-11 pokiB (3aHATTA 3 XYJ0KHBOI TIMHACTUKH) /
Cocina B. 1O., Pyma 1. €. // OcobnuBocTi poboTn Xxopeorpada B CydacHOMY
COIIOKYIBTypHOMY TpocTopi : 30. matepianiB III Beeykp. Hayk.-TBopu. KOoH(]. —
Kwuis, 2015. — C. 119 — 123.

85. JleammuH B. AHami3 MOKa3HWKIB CHEIiaabHOI (PI3MYHOT MiATOTOBICHOCTI
riMHacTOK 30ipHOI KOMaHau VYKpaiHM Yy TPYMOBHX BIOpaBax XyIO0XKHBOT
rivHactuku / Biktopis Jlenumuu, Banentuna Cocina // Monoga cnopTuBHa

Hayka YKpaiHu : 30. HayK. mp. 3 raimy3i ¢i3. BUXOBaHHS, CIOPTY 1 370pOB’s
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86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

monunu / 3a 3ar. pen. €. I[lpucrtynu. — JIsBiB, 2015. — Bun. 19, 1. 1. — C. 127 —
133.

Evaluation system of technique level for children aged 7-9 (who are engaged in
dancesport) / Taras Osadtsiv, Valentina Sosina, Fedir Muzyka, Bogdan
Vynogradskyi // Journal of Physical Education and Sport. — 2015. — Vol. 15, is. 1.
-P.9-14.

2016:

Cocina B. O Micue TaHIIOBaJIbHO-PYXOBOI Tepamii y CHUCTEMI HaBYaHHS
crynentis / B. HO. Cocina // TeopeTHKO-MeTO[0JIOT14HI, MEIUKO-010J0T14H1
acrekTu B xopeorpadii Ta ciopti : MeToJl. moci0. / ymopsia. O. A. IlnaxoTHIOK. —
JIpBiB, 2016. — C. 68-74.

Cocina B. 0. 3acobu pealburiTaiiiiHO-BIIHOBIIOBAIILHOT MiATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOK, fKl 3aiiMaroThcs XynoxHboro TriMHactukoi / B. 0. Cocina,
I. €. Pyna // Teoperuko-MeTOMONOTIUHI, MEINUKO-010JOTIYHI acCMeKTH B
xopeorpadii ta cropti : Metoa. mocid. / ymopsia. O. A. IlnaxotHiok.— JIbBIB,
2016. - C. 108-113.

Ky3nenmoBa O. 3aco0u HapOJHO-CLIEHIYHOTO TaHIO y IMIATOTOBII
CIIOPTCMEHIB, 10 3alMarOThCsi CHOPTHUBHOI0O aepobikoto / O. KysHerosna,
B. Cocina / HeomiMmiichbKHi CIIOPT: iCTOPist, TPOOJIEMH YIPABIIHHS Ta CHCTEMa
HiATOTOBKU CHIOpTcMeHiB : Matepianu Il Beeykp. cTyaeHT. HayK.-MeToA. KOH). —
Juinponerposcrk, 2016. — C. 150-154.

JIpBiBCHKHIA JNepkaBHUHM yHiBepcuTeT (izmuHol KyabTypu (1946-2016) :
MOMYJ1. SHIIUKIL. / aBT. KoJ. : ®. My3uka, A. BoBkanuu, B. JlekiB, B. Cocina [Ta
in.] ; ymopsa. O. bopuc ; 3a 3ar. pen. €. IIpuctynu. — JIeBiB : JIAY®DK, 2016. —
488 c. — ISBN 978-966-7336-01-2.

2017:

Cocina B. 1O. I'imaacTuka. BripaBu 117151 3araibHOTO PO3BUTKY : HaB4Y. MOCIO.
/ B. 1O. Cocina. — Kwui : Onmimmiiiceka miteparypa, 2017. — 552 c.

Cocina B. 10. Jluciumiina ,,peabimiTaiiiiHO-BITHOBIIOBAJbHA MIITOTOBKA B
xopeorpadii’ gk ckiagoBa 3MmicTy xopeorpadiunoi ocsitu / Cocina B. 1O., Pyna
[. €., Jlennmma B. A. // Xopeorpadiuna ocBiTa 1 MHCTEUTBO YKpaiHU B
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93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

KOHTEKCT1 €BPONEHCHKUX Ta CBITOBUX TEHACHIINA : Marepiaiu Bceykp. Hayk.-
npakt. koH(. (21-22 xBitHsa 2017 p.) — Kwuis, 2017. — C. 6-9.

Cocina B. 0. 3meHmeHHs pyxoBoi (YyHKLUIOHAJIBHOI acuUMETpii Y
CIOPTCMEHOK 301pHOi KOMaHJM JIbBIBCHKOi 00JIaCTI y TPYNOBHUX BIpaBax
xynoxHboi TiMHacTuku / B. FO. Cocina, B. A. Jlenumun // KiHe3io0ris TaHI[IO
Ta CKJIQJIHO-KOOPAMHALIMHUX BUIB CIOPTY : HaBY.-MeTOJ. mocid. / ymop. O. A.
ITnaxortHiok. — JIeBiB, 2017. — C. 163-169.

Cocina B. Pi3HoBuau kmacudikaiiii BrpaB sl 3arajJbHOrO pPO3BUTKY /
B. Cocina // TlepcnexkTuBu po3BUTKY (PI3UYHOI KYJIbTYpH 1 COPTY B YKpaiHi :
matepianu XI Beeykp. Hayk.-nipakT. koH}. — JIbBIB, 2017. — C. 19-26.

Cocina B. FO. Ocob6nuBocTi BUKIAJaHHS XOpeorpapiuHuX AUCIUILIIH Y
JIbBIBCHKOMY JAepKaBHOMY yHiBepcutTeTi ¢izuunoi kynetypu / B. FO. Cocina //
Cucrema HaBYaJIbHOTO TMPOIIECY B OCBITHIA Taly3i: TEHACHIT PO3BUTKY
xopeorpagiyHOr0O MUCTELTBA Ha CydyaCHOMY eTari : matepiasin Bceykp. Hayk.-
npakT. koHd. — JIsBiB, 2017. — C. 52-54,

Cocina B. FO. TIlepexkumu — 1e Tak mpocto 1 Tak notpioHo / CociHa
Banentuna IOpiiBHa // ®@i3uyHe BuxoBaHHS B pimHid mkomi. — 2017. — Ne 4
(110). - C. 25-29.

Cocina B. Ilpodimaktuka TpaBM 1 MOPYIIEHb OMOPHO-PYXOBOTO amapary y
CIIOPTCMEHIB 1 TAHITIOPUCTIB Y 3B’ 53Ky 3 MPOOIEMOIO TIIEPMOOLITEHOTO CHHAPOMY
/ Cocina B., Pyna 1. // Ilenaroriuni, ICHX0JIOT19HI Ta MEIMKO-010JI0T19H1 ACTICKTH
B xopeorpadii Ta cropri : 30. Hayk. maTtepianiB. —JIpBiB, 2017. — C. 49-51.

HonoumeBa T. Xopeorpadiuna miATOTOBKA SK CKJIaJ0Ba CHUCTEMHU
MIATOTOBKHA CIIOPTCMEHIB, SKi 3aiiMaroThcst depiugaenrom / T. JlonOuriesa,
B. Cocina // HeonmiMmiiickkuii CrIOpT: iCTOPisA, TPOOIEMH yIPaBIiHHS Ta CHCTEMa
MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB : 30. Hayk. mp. Ta matepianiB [II Beeykp. cTyn. Hayk.-
Meton. koHd. (uirnpo, 7 kBitHs 2017 p.). — dninpo, 2017. — C. 35-38.

2018:
Cocina B. AHaii3 HaBYaJIbHUX MIPOrpaM 3 TEXHIKO-€CTETUYHUX BU/IIB CIIOPTY

y KOHTEKCT1 BUMOT J10 xopeorpadiunoi miaroroBku / B. Cocina // Kinesionoris
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TaHLIO Ta CKJIAJJHO-KOOPAUHALIMHUX BUAIB CIIOPTY : HABY.-METOJ. Noci0. — JIbBIB,
2018. — C. 146-150.

100. Cocina B. }O. 3acobu riMHAcTUKH 1 aKpoOaTUKH Yy MIATOTOBII (axiBIiB
TaHmoBanpHoro mucrenrea / Cocina Banentuna lOpiiBna // TanmroBanbHi
cTynaii : 30. Hayk. nip. — Kuis, 2018. — Bun. 2. — C. 86-92.

101.  Cocina B. I 3H0BY npo ruyukicts... / B. Cocina, 1. Pyna // // Kinesionoris
TAHIIO Ta CKJIAAHO-KOOPAMHALIIHUX BU/IIB CIOPTY : HaBY.-MeTOA. 1oci0. — JIbBIB,
2018. — C. 120-126.

102.  Cocina B. KO. Meroauuni pekoMmeHaIii 10 MIATOTOBKU KBaTi(iKaI[iiHUX
poOIT Apyroro (MaricTepCchbKOro) piBHS ISl CTYJICHTIB (DaKyIbTETy MeAaroriyHol
ocBiTH, Tany3b 3HaHb 02 «Kynbrypa 1 wmwuctenrBo», cnemiaabHocTi 024
«Xopeorpagis» / Cocina B. 0. — JIpBi, 2018. — 35 c.

103. Cocina B. [nsxu iHTerpamii xopeorpadiuHoro MHUCTENTBA Ta TEXHIKO-
ecteTHyHUX BUAIB criopTy / Banentuna Cocina // TanuroBanbHi ctyaii. — 2018. —
Ne 1. - C. 81-90.

104.  [Jpau T. JI. Ctuns MoAepH B TeaTpax onepu Ta OaneTy Ta ApaMaTHUYHUX
teatpax Ykpainu / paua T. JI., Cocina T. }O. // Monoauii Buennii. — 2018. — Ne
11(63). — C. 172-175.

105. 3axoxka . 3acobm cywacHoi xopeorpadii s PO3BUTKY THYYKOCTI
CIIOPTCMEHIB, 5IK1 3aiiMaroTbes yepiigeHrom / Slna 3axoxka, Banentuna Cocina //
XopeorpadiyHa KyIbTypa — MUCTEILIbKI BUMIpH : 30. cT. — JIbBiB, 2018. — Bum. 6.
— C. 134-140.

106. Haxoneuna A. InuguBigyanbHI MporpaMu 3aHATh TIIATECOM PI3HOTO
[IJTOBOTO CIPSMYBAaHHS JIJIsl JKIHOK JIPYroro TepioAy 3piioro BiKy / AHHa
Hakoneuna, Banentuna Cocina // ®di3udyHa akTUBHICTB, 370poB's 1 criopt. — 2018.
— Ne 2(32). — C. 62-609.

107. TomopoBa B. VYmockoHaneHHsT mporpamu XxopeorpadidHoi MiArOTOBKH B
CIIOPTHBHINA aepoOimi Ha erari movyaTkoBoi miaroroBku / Banentuna Tomoposa,
Banentuna Cocina, Onena Iloropenosa // @i3uyHa akKTUBHICTb, 3JJ0POB'S 1 CIIOPT.

~2018. — Ne 2(32). — C. 44-50.
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