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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Народився 24 вересня 1968 р., м. Львів. 

Закінчив Львівський державний інститут фізичної культури (1995). 

Спортивна діяльність: тренер збірної команди України XVIIІ Зимових 

Олімпійських іграх 1998 року в Нагано (Японія), де спортсмени завоювали 5 

медалей; суддя національної категорії з лижного спорту (1996), голова 

технічного комітету України з лижних перегонів (2010), перший заступник 

голови Федерації лижного спорту Львівщини (2000).  

Заслужений тренер України (1998). 

Працював: викладач (1998–2008), завідувач (з 2008) кафедри зимових 

видів спорту Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського. 

Державні нагороди та відзнаки: Грамота Президента України 

(1998), Грамота Прем’єр-міністра України (2002). 
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неповносправними : зб. наук. ст. − Львів, 2005. – С. 81–84. 

9. Вплив занять фізичною культурою на здоров’я людини / Б. І. Байцар, Ю. 

Г. Любіжанін, О. М. Стефанишин, Л. Я. Шевчук // Здоровий спосіб життя 

: зб. наук. ст. – Львів, 2005. – Вип. 6. – С. 6–7. 

10.  Організація та методика проведення лижного туризму : метод. посіб. / 

Ю. І. Байцар, Л. С. Зубрицький, В. М. Стефанишин, О. М. Стефанишин, 

Ю. Г. Любіжанін. – Львів, 2005. – 32 с. 

11.  Теоретичні основи деонтології в інваспорті / В. В. Строкатов, М. О. 

Сапронов, Ю. Г. Любіжанін, О. М. Стефанишин // Оздоровча і спортивна 



робота з неповносправними : зб. наук. ст. – Львів : Кварт, 2005. – С. 43–

52. 

12.  Білий Т. Спорт як ефективний засіб здорового способу життя 

неповносправних / Т. Білий, В.Строкатов, О. Стефанишин // Проблеми 
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туристів-початківців / Байцар Ю. І., Бережанський В. О., Любіжанін Ю. 

Г., Стефанишин Н. І., Стефанишин О. М. – Львів : Логос, 2008. – 72 с. – 

ISBN 966-7379-83-9. 



2009: 
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лижників-ветеранів / Василь Крупський, Любомир Зубрицький, Орест 

Стефанишин, Юрій Байцар, Юрій Любіжанін // Молода спортивна наука 
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24.  Режими навантажень лижників-ветеранів у підготовчому періоді річного 

циклу тренувань / Василь Крупський, Любомир Зубрицький, Орест 

Стефанишин, Юрій Байцар, Юрій Любіжанін // Молода спортивна наука 
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О. О. Вінник, В. В. Єфанова, В. М. Корзюк, В. М. Нечаєв, С. Л. Зайєць, 

А. М. Назаров, О. М. Стефанишин, Н. І. Стефанишин]. – Київ : [б. в.], 
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