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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
З Л Д У Ф К 

І . ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Одним из важнейших физических качеств спорт-

смена является быстрота - способность человека совершать двига-

тельное действие в минимальный для данных условий отрезок време-

ни. Как показали исследования Н.Г.Озолина, 1949 ; В.М.Зациорско-

го , 1966} М.А.Годика, 1966, и мн. др . , к элементарным формам 

проявления быстроты относятся: время двигательной реакции, спо-

собность к максимально быстрому выполнению одиночного движения, 

способность выполнять движение с максимальной частотой, время 

выполнения целостного двигательного акта, способность к быстрому 

началу движения. Однако, практически наибольшее значение имеет 

скорость выполнения целостного двигательного акта (В.М.Зациор-

ский, 1966). 

В баскетболе проявление быстроты имеет широкое разнообра-

зие. Чаще всего при анализе быстротн выделяют быстроту передви-

жений и быстроту двигательных действий, направленных на выполне-

ние приемов игры с мячом или приемов овладения мячом при игре в 

защите (Н.В.Семашко, 1967 ; В.М.Левин, 1970 ; С.Гарби, 1983). 

В ряде исследований на баскетболистах показано, что в дет -

ском и подростковом возрасте имеются благоприятные предпосылки 

для воспитания быстроты движений (Т.А.Зельдович, 1966 ; Р.В.Ми-

рошникова, 1969; В.М.Левин, 1970). Некоторые исследователи вы-

явили возрастную динамику развития этого физического качества у 

юных баскетболистов (Т.А.Зельдович, 1966 ; В.М.Левин, 1970 ; 

И.А.Водянникова, 1978). 

Однако отсутствуют исследования, направленные на определе-

ние возрастной динамики развития быстроты с использованием широ-

кого кгмплекса показателей, характеризующих это качество у юных 

баскетболистов. 

В настоящее время как в нашей стране, так и за рубежом, в е -



дется широкий поиск средртв и методов, способствующих росту эф-

фективности тренировочного процесса. Разрабатываются специальные 

тренировочные модели, формируемые на основе данных, полученных в 

эксперименте, ценность такого рода информации зависит от того , 

насколько точно выявлены факторы, оказывающие влияние на конеч-

ный эффект тренировки. Для того чтобы правильно тренировать, на-

до знать, что тренировать. Если на контингенте взрослых квалифи-

цированных баскетболистов вопрос о выявлении наиболее главных 

"ведущих" факторов, определяющих уровень раавнтия быстроты можно 

считать в какой-то мере разрешенным, то на' контингенте юных б а с -

кетболистов эта проблема все еще- остается мало исследованной. 

Цель работы. Исходя из актуальности иэ>чеемой проблемы, 

целью настоящего исследования явилось изучение факторов, опреде-

ляющих уровень развития быстроты передвижений и выполнения неко-

торых приемов у юных баскетболистов, а также проследить изменение 

этих показателей в процессе специализированной тренировки в этом 

виде спорта. 

Рабочая гипотеза. Для дальнейшего повышения уровня развития 

быстроты передвижений и выполнения игровых цриемов юными баскет-

болистами предполагалось комплексное использование тренировочных 

нагрузок, направленных на развитие анаэробных алактатных систем. 

Причем характер движений, последовательность и время выполнения 

упражнения соответствовали факторной структуре быстроты. Предпо-

лагалось, что структурные особенности проявления быстроты укажут 

рациональный выбор и методику применения специальных средств ( у п -

ражнений) в процессе подготовки баскетбольных юношеских команд в 

конце подготовительного и в соревновательном периоде' тренировки. 

Научная новизна исследования. Впервые была исследована фак-

торная структура быстроты передвижения и выполнения игровых при-

емов юными баскетболистами. Было выделено восемь факторов: быст-



рота бега спиной вперед на короткие расстояния, быстрота движе-

ния руки при перехвате и выбивании мяча, быстрота серийных дви-

жений со сложными реакциями, росто-весовые данные юных баскетбо-

листов, быстрота стартового ускорения при беге лицом вперед, бы-

строта опорной реакции и прыжка при движении на подбор мяча, бы-

строта передвижений приставными шагами и быстрота стартовых р' 

акций из различных исходных положений. 

В настоящей работе впервые исследована возрастная динамика 

скоростных показателей передвижения и выполнения игровых приемов 

юными баскетболистами. В ходе проведения настоящих исследований 

была разработана тренировочная программа, основанная на исполь-

зовании упражнений анаэробной алактатной направленности с учетом 

структурных особенностей проявления быстроты. 

Улучшение показателей быстроты передвижений и выполнения 

приемов овладения мячом на группе юных баскетболистов при исполь-

зовании тренировочной программы существенным образом сказалось 

и на игровых показателях. 

Практическая значимость. Полученные данные могут быть исполь-

зованы в практике подготовки команд для дальнейшего повышения эф-

фективности приемов игры. Выявлены и описаны факторы, определяю-

щие быстроту передвижений и выполнения приемов игры. Применение 

направленной тренировки на развитие выделенных способностей б у -

дет способствовать рационализации тренировочного процесса. 

Разработанная тренировочная программа может быть использо-

вана командами юных баскетболистов среднего и старшего возраста 

в конце подготовительного и в соревновательном периодах трени-

ровки. Эти методические рекомендации, как показал педа* гический 

эксперимент, способствуют повышению эффективности игровых движе-

ний юных баскетболистов и успешному выступлению команды. 

Вне-иРение в практику. Рекомендации внедрены в учебно-трени-
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ровочный процесс команд ДШ11 Фрунзенского и Куйбышевского райо-

на г.Москвы. 

Основные результаты исследования включены в лекционно-мето-

дичес кий курс кафедры баскетбола и ручного мяча ЩШЙК. 

Объем и структура диссертации. Объем работ страниц ма-

шинописного текста, включая 36 таблиц, 15 рисунков.Она состоит 

из четырех глав, выводов, практических рекомендаций, списка ли-

тературы (162 работы советских и зарубежных авторов) и 6 при-

ложений. 

На защиту выносятся следующие положения: 

1. Традиционная система подготовки юных баскетболистов не 

обеспечивает необходимого развития быстрота передвижений и выпол-

нения приемов игры, что отрицательно сказывается на росте спор-

тивного мастерства. 

2. Одно из основных направлений в совершенствовании подго-

товки юных баскетболистов заключается в том, чтобы уточнить на-

правленность и оодержаяие средств физической, преимущественно 

скоростной подготовки с помощью данных о факторной структуре бы-

строты выполняемых игровых движений спортсменов. 

3. Применение специальных тренировочных средств, разработан-

ных на основе данных предварительных измерений, существенно улуч-

шает показатели быстрот» специализированных движений юных баскет-

болистов и не препятствуют овладению необходимыми технико-такти-

ческими навыками. 

П. ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ -

При проведении настоящего исследования нами были выдвинуты 
следующие задачи: 

1. Апробировать систему тестирования, необходимую для опре-
деления уровня развития быстроты у юных баскетболистов. 

2. Исследовать структуру показателей быстроты передвижения ' 

г I 1 



и выполнения некоторых игровых приемов у юных баскетболистов. 

3. Изучить изменение показателей быстроты у юных баскетболи-

стов в связи с их возрастными данными. 

4. Экспериментально обосновать методику подготовки, направ-

ленную на развитие быстроты передвижений и выполнение приемов у 

юных баскетболистов. 

Исходя из задач нашего исследования, мы применяли комплекс 

взаимосвязанных методов, к которым относятся: 

1. Анализ и обобщение данных, получаемых из литературных 

источников. 

2. Педагогические наблюдения со схематической записью с о -

ревнований и тренировочной работы взрослых и юных баскетболис-

тов. 

3. Анкетирование. 

4. Фотоэлектронный хронометраж передвижений баскетболистов. 

5. Измерение временных параметров двигательных реакций и 

выполнения игровых приемов с помощью специально сконструирован-

ных приборов, моделирующих условия игровой деятельности. 

6. Педагогический эксперимент. 

7. Математическая и статистическая обраоотка материалов ис-

следования. 

Проведение экспериментальной части исследования осуществля-

лось в соответствии с заранее разработанным планом. На первом 

этапе изучалась возможность использования фотофинишной уст(~.ов-

ки, специально сконструированных приборов по определению време-

ни реакций и движений спортсменов, а также исследовалась фактор-

ная структура комплекса скоростных показателей, отражпющих спе-

цифику передвижений и выполнения приемов юными баскетболистами. 

На втором этапе исследования проводилась оценка уровня раз 

витич быстроты в зависимости от возраста принявших участие в 
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экспериментах юных баскетболистов. 

На третьем заключительном этапе был проведен педагогический 

эксперимент на контингенте юных баскетболистов 16 лет. Педагоги-

ческий эксперимент проходил с октября по декабрь 1985 года. 

Накопление данных о количественных показателях игровой и 

двигательной активности юных баскетболистов проходило в период 

о декабря 1983 по ноябрь 1984 года. Обобщение и хронометрах тре-

нировочной работы юных баскетболистов осуществлялись в период с 

1983 по 1984 год. 

Первый этап исследования проходил в 1983 и 1984 годах, в т о -

рой - в конце 1984 года и в начале 1985 года. Все 8:сспврименталь 

ные исследования проводились в спортивных залах ГЦОЛИФК, Фруизон 

ской и Советской ДЮ11, а также в ряде средних школ Куйбышевского 

райцна г.Москвы. 

Ш. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Анализ результатов педагогических наблюдений в 

уодовцэд соревнований 

С целью выявления характера передвижений баскетболистов в 
игре и использования отдельными игроками ряда приемов нами было 
проведено 76 наблюдений на соревнованиях - чемпионате г.Москвы 
среди детских команд, отборочных соревнований детских команд 
г.Москвы старшего и среднего возраста, игр чемпионата СССР выс-
шей лиги, а также на международных соревнованиях детских и взрос 
лнх команд, проходивших в г.Москве. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что в количествен-^ 
ном отношении по использованию цриемов передвижения и овладению 
мячом спортсмены команд высшей лиги превосходят юных баскетболи-
стов по большинству обследуемых параметров движения. Исключение 
составляют перехваты и выбивания мяча. Больше всего перехватов 
и выбиваний мяча за Ю минут игры было зарегистрировано у юных 
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баскетболистов 1&-16 лет, в среднем соответственно - 7 ,3 и 6 ,3 

случая. Превосходство юных баскетболистов в использовании прие-

мов перехвата и выбивания мяча можно объяснить тем, что юные 

спортсмены, разыгрывая мяч в нападении, менее осторожны, чем 

опытные взрослые игроки команд высшей лиги при передачах мяча и 

выполнении других приемов. Это создает большее количество возг ж-

ностей для выполнения перехватов и выбиваний мяча, чем и пользу-

ются юные защитники. 

Наблюдения за игровой деятельностью юных баскетболистов раз -

личных возрастных групп и взрослых игроков команд высшей лиги по 

баскетболу свидетельствуют о том, что объем скоростных движений, 

выполняемых в процессе игры, увеличивается с повышением возраста 

и квалификации спортсменов. 

Наибольший прирост в большинстве показателей обнаруживается 

между юными баскетболистами и взрослыми игроками команд высшей 

лиги по баскетболу. Данные наблюдений за объемом скоростных пе-

редвижений баскетболистов различных игровых функций свидетельст-

вует о т с , что самый большой объем скоростшх передвижений вы-

полняют защитники. Существенно меньший объем скоростных движений 

•выполняют центровые. 

ИТ9ГИ ш е щ о в д н и л Тренеров 

Обобщая накопленный опыт тренировочной работы, мы провели 
опроо тренеров, работающие с юными баскетболистами. Всего бы 
опрошено 67 тренеров, из них 6 человек имели звание заслуженного 
тренера СССР и РСФСР. Анкетированию били подвергнуты тренеры, ра 
ботаицие в детских спортивных школах г.Москвы и других городов 
Советского Союза. 

Для определения согласованности мнения специалистов при о б -
работке ответов на первый вопрос мы использовали метод конкорда-
ции и получили коэффициент конкордации порядка 0,015, который не 
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достигает достоверного уровня значимости. Это указывает на то, 

что у тренеров нет единого мнения относительно показателей быст-

роты наиболее значимых в процессе физической подготовки юных 

баскетболистов. 

Результаты опроса тренеров убедили нас в необходимости д о с -

таточно глубокого изучения скоростных способностей юных баскет-

болистов в условиях модельного эксперимента. 

Анализ средних величин и стандартных отклонений. . 
полученных в результате измерения быстроты пере-
движений и выполнения приемов овладения мячом 
юными баскетболистами в условиях модельного эксперимента 

Средние значения показателей, включенных в расчет из обсле-
дуемой группы юных баскетболистов (55 спортсменов в возрасте от 
12 до 17 лет) , свидетельствуют о том, что нами были получены од-
нородные данные (коэффициент вариации в большинстве случаев не 
превышает 10/6). 

Изучение различий, существующих между средними покаэате 
ми времени стартовых движений из различных исходных положении, 
свидетельствует о более быстром выполнении стартовых движений из 
исходного положения, боком по направлению будущего передвижения. 
Время стартовой реакции из этого положения составляет 0,32 с . 
В то время как стартовые реакции из исходного положения лицом 
вперед составляют в среднем 0,37 с , то из исходного положения 
спиной вперед - 0,44 с . Различия между всеми 3 обследуемыми по-
казателями достоверны. Стартовые движения, обследуемые нами, мо-
гут наблюдаться как при игре в защите, так и в нападении. Одна-
ко, если юный баскетболист осуществляет индивидуальную опеку при 
игре в защите, ему следует порекомендовать располагаться к напа-
дающему боком, так как в этом случае он сможет быстрее атаковать 
нападающего при необходимости. 

В то же время полученные данные свидетельствуют и о том,что 
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движение на перехват или выбивание мяча осуществляется медленнее, 

чем время стартового движения из различных исходных положений, 

выполняемых нападающим. Так, время движения руками до мишени на 

расстоянии испытуемого от мишени на I м составляет 0,87+0,13 с . 

Среднее же время стартовых реакций из различных исходных положе-

ний изменяется от 0 ,32 до 0,44 с . Это свидетельствует о том, что 

защитник в большинстве случаев не сможет успешно опекать напада-

ющего, если он не предугадает момент начала движения игрока на 

получение мяча или на освобождение оТ опеки. 

В связи с этим большое значение будет иметь при работе с 

юными баскетболистами построение тренировочных упражнений с вклю-

чением заданий на предугадывание начала основного движения напа-

дающим. 

Проведенные исследования позвол ти установить и ряд допол-

нительных фактов, имеющих, а иногда и не имеющих подтверждение 

в специальной литературе: 

1. йше баскетболисты быстрее передвигаются лицом вперед 

чем спиной и боком. 

2. Быстрота стартового ускорения при беге липом вперед с у -

щественно не различается с этим же показателем при бег'е спиной 

вперед. 

• 3. Самые высокие показатели максимальной скорости у юных 

баскетболистов обнаружены при беге лицом вперед. 

4. Быстрота выполнения приемов подбора и перехватов мяч в 

модельных условиях у юных баскетболистов существенно уступают 

во времени выполнения этих же движений у взрослых спортсменов. 

5. Обнаружена временная асимметрия при движении на подбор 

мяча правой и левой рукой в модельных условиях. Время опорной 

реакции и прыжка при движении правой рукой существенно короче. 
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Корреляционные зависимости 

Анализ корреляционной матрицы показал, что »«естся высокие 

корреляционные зависимости между ростом и массой тела. Коэффици-

ент корреляции равен 0,82. Высокая положительная взаимосвязь ме-

жду этими антропометрическими показателями подтверждается и дан-

ными целого ряда других авторов, проводивших исследования на кон-

тингенте взрослых и юных баскетболистов (В.А.Данилов, 1972 { 

Д.А.Еремин, 1982 ; С.Гарби, 1983 ; К.Юср, 1984, И др.). 

При корреляционном анализе взаимосвязей между временем стар-

товых реакций из различных исходных положений выявляется наличие 

умеренной положительной связи только между временем стартовых р е -

акций из исходного положения лицом и спиной вперед. Коэффициент 

корреляции достоверен и составляет 0,51. В то же время между вре-

менем стартовых реакций из исходного положения лицом и спиной, о 

одной стороны, и временем стартовой реакции.из положения боком к 

направлению дальнейшего движения, с другой, отсутствует достовер-

ная взаимосвязь. Коэффициенты корреляции недостоверны и состав-

ляют: - 0 ,03 и - 0 , 1 0 . 

В нашем исследовании на контингенте юных баскетболистов бы-

ли рассчитаны показатели, характеризующие быстроту отартовых пе-

ремещений, - максимальную скорость • быстроту стартового ускоре-

ния. По данным целого ряда авторов, зти показатели быстроты наи-

более чувствительны к тренировочному воздействию (И.А.Рорбашев, 

1984 ; В.А.Данилов, 1972 ; В.И.Лапин, 1972 ; Ю.Н.Примаков, 1969 

и д р . ) . Позтому выяснение характера зависимости, существующей 

между этими данными, на контингенте юных баскетболистов представ-

ляет несомненный интерес. йгстрота стартового ускорения при беге 

лицом вперед отрицательно связана с максимальной скоростью. Ко-

эффициент корреляции составляет 0,60. А при беге спиной вперед 

эта взаимосвязь становится несущественной, коэффициент корреля-
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цш составляет 0 ,16 . 

Анализ нижней части корреляционной матрицы показал, что на-

блвдаетоя средняя положительная взаимосвязь между временем серий-

ного выполнения движений на перехват с элементами сложного реаги-

рования и временем 10 прыжков при движении на подбор мяча правой 

• левой рукой. Коэффициенты корреляции составляют 0,44 и 0 ,52 . 

Наличие этой зависимости можно объяснить однородным характером 

серийного выполнения движения, основанного на выносливости к по -

вторным прыжковым нагрузкам. Еще более высокий уровень взаимосвя-

зи обнаруживается между временем серийного движения со сложными 

реакциями на перехват мяча и быстротой серийных движений со 

сложными реакциями на подбор под щитом. Коэффициент корреляции 

достигает 0 ,79 . Повышение зависимости между этими движениями мо-

жно объяснить однородностью не только в серийном характере вы-

полнения движения, но в тем фактом, что и в том и в другом слу-

чае движения выполнялись с элементом сложного реагирования. 

ФигсаднМ арадиэ 
Для выявления структуры показателей быстроты передвижения и г 

выполнения приемов юными баскетболистами данные интеркорреляции 

исследуемых показателей били подвергнуты факторизации с помощью 

метода главных компонент о последующим вращением референтных 

осей по варимакс-критерию. 

В ходе факторного анализа, проведенного по данным обсле /е~ 

мой группировки спортсменов, было выделено 8 обобщенных факторов, 

с помощью которых стало возможным объяснить все наблюдавшиеся 

взаимосвязи между отдельными показателями. На долю выделенных 

факторов приходится 75£ общей дисперсии выборки (см. табл . ) . 

Наибольший вклад - 21% общей дисперсии выборки - внес фак-

тор, который мы отождествили со способностью быстро передвигать-

ся спиной вперед на короткие расстояния. 
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Таблица 

Результаты факторного анализа показателей быстроты пере-
движений и выполнения приемов юными баскетболистами*' 

! КОДО-1 
Птупч отапи * В06 ! Факторы 
показатели ( о й о _ | 

! знач.І І і 
І І ! Л У ' 

і і 1 1 
УП ! УШ 

1 ! 4 ' У ! 4 ! & і 1> ! V і У і V 1 1<г> 
Рост Х1 10 - 1 5 -00 88 08 14 - 0 4 04 
Вес Ч - 0 3 -16 14 84 18 22 - 0 0 -07 
Время стартовой р е -
акции, исходное по -
ложение лицом вперед 

Ч - 0 3 01 -06 - 0 9 - 0 2 - I I 12 - 8 2 

Тоже бега лицом 
вперед на 3 м ч - 31 - 1 5 05 -24 - 7 5 05 - 1 6 - 2 3 

Тоже бега лицом 
вперед на 6 м ч -29 - 21 07 - 4 0 - 7 3 ІЗ - 2 6 - 2 0 

Тоже бега лицом 
вперед на 20 м ч -28 ' - 27 03 - 6 5 03 20 - 3 2 -44 

Быстрота стартово-
го ускорения при б е -
ге лицом вперед 

ч I I 07 - 1 0 09 89 - I I 18 - 1 9 

Максимальная с к о - . 
рость при беге 
лицом вперед 

ч 12 06 01 42 -66 - І З 14 50 

"Рт>емя стартовой 
реакции, исходное 
положение спиной 
вперед 

ч 20 ІЗ - І З 04 04 - 1 0 - 1 0 - 7 8 

Токе бега спиной 
вперед на 3 м х ю -54 - 0 5 -07 - 0 3 - 4 2 -06 - 4 5 -06 

Тоже бега спиной 
вперед на 6 м % - 61 20 00 -20 - 1 8 - 0 8 - 5 3 09 

Тоже-бега спиной 
вперед на 20 м Х12 04 -24 - I I - 51 -17 42 - 4 8 -20 

Быстрота стартового 
ускорения при беге 
спиной вперед 

Х13 71 24 -Об -07 08 - I I - 1 0 -ОВ 

Максимальная с к о -
рость при беге 
спиной вперед 

Х14 -46 41 16 37 07 - 3 8 -00 36 

Время стартовой р е -
акции, исходное п о -
ложение боком вперед 

Х15 -67 01 -18 - 2 8 - 2 6 02 -17 06 

I 
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Окончание таблицу 

I 1 2 ! 3 ! 4 ! 5 ! 6 ! 7 ! 8 ! 9 ! 10 

Время передвижения 
боком вперед на 3 м Х16 -12 10 -07 09 -08 06 79 13 

Тоже передвижения 
боком вперед на 6 м 

х17 -01 06 -02 -12 -15 -09 -10 -12 

Время движения ки-
сти до мишени при 
выбивании мяча, с 

Х18 05 -65 II 03 -21 -07 08 -03 

Тоже движения кис-
ти до мишени на рас-
стоянии в I м, при 
выбивании мяча 

Х19 21 80 03 05 02 03 00 II 

Токе 10 движений со 
сложными оеакциями 
на перехват мяча 

Чо -09 09 -89 -02 03 -01 -08 -04 

Время опорной реак-
ции и прыжка при 
движении на подбор 
мяча правой рукой 

Чг 13 10 10 -28 04 -75 -10 -14 

Тоже опорной реак-
ции и прыжка при 
движении на подбор 
мяча левой рукой 

Чг -05 28 -19 -00 16 -67 04 -11 

Тоже 10 прыжков 
при подборе мяча 
правой рукой 

Чз 03 60 -51 -16 05 12 -15 -11 

Тоже 10 прыжков 
при подборе мяча 
левой рукой 

Ча 02 -08 -70 -02 16 -12 -24 -15 

Тоже 10 движений 
со сложными реак-
циями на подбор мяча 

Х25 01 13 -67 -05 -05 04 23 -00 

% общей дисперсии 
выборки,обусловлен-
ный влиянием дан-
ного фактора 

21 14 10 7 7 6 6 4 

х) Значения коэффициентов корреляции умножены на Ю 2 . 
хх)Критическое значение при Р < . 0 , 0 5 - 0,26. 
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Второй по значимости из выделенных факторов определяет бы-

строту движения рук., при выбивании мяча. На долю этого фактора 

приходится 14/С общей дисперсии выборки. 

Третий из выделенных факторов - обусловливает 10% общей 

дисперсии выборки. Исходя из обнаруженных взаимосвязей, мы интер-

претировали этот фактор ка. быстроту серийных движений со слож-

ными реакциями. 

Четвертый фактор, имеющий вклад 7% общей дисперсии выборки, 

выявил высокие факторные н . рузки по показателям росто-весовых 

данных обследуемых юных спортсменов. Принимая во внимание зти по -

казатели, мы отождествили этот фактор с росто-весовыми данными 

юных баскетболистов. 

Проведенный математический анализ полученных эксперименталь-

ных данных выделил рад дополнительных факторов, действие которых 

необходимо учитывать при разработке системы тестирования я повы-

шения специальной физической подготовки юных баскетболистов. Так, 

в обследованной группе юных спортсменов вполне отчетливо прояв-

ляется действие фактора, связанного с быстротой стартового уско -

рения. На долю этого фактора приходится до 7% общей дисперсии 

выборки. Достаточно отчетливое влияние на факторную структуру 

оказывает действие и ~аких факторов, как быстрота опорной реак-

ции и прыжкагри движении на подбор мяча (61 ) , быстрота защитных 

передвижений приставными шагами {6%), а также скорость стартовых 

реакт»й из различных исходных положений ( 4£ ) . 

Существенная значимость этих показателей в элементарных 

сложнокоординеционных и серийных движениях при выполнении пере-

движений и приемов "гры юными баскетболистами подтверждается 

данными из учебно-метолической литературы. 

Результаты проведенного факторного анализа свидетельствует 

также об имеющейся специфике в проявлениях быстроты у юных б а с -
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хетболистов. 

Развитие быстроты V юных баскетба, .ютов различного возраста 

Развитие и совершенствование двигательных качеств у юных 

баскетболистов во многом зависит от существуицей системы трени-

ровки в спортивной школе. Знание возрастных изменений двигатель-

ных (физических) качеств необходимо педагогу и тренеру для того, 

чтобы правильно строить процесс физического развития юных спорт-

сменов в период тренировочной работы. 

В теории спортивной тренировки сложилось мнение о том, что 

те показатели физической подготовленности, которые незначительно 

жзмешштся в процессе длительного спортивного совершенствования 

* возрастного развития, свидетельствуют о недостаточной эффектив-

ности используемой систе«ш тренировки и слабом воздействии сорев-

нований на исследуемое качество. И, наоборот, показатели уровня 

развития физических качеств, подверженных большему изменению в 

связи о возрастом • стажем занятий, будут свидетельствовать об 

эффективности существующей системы тренировки. Для того чтобы вы-

явить показатели, подверженные наибольшим изменениям в* связи с 

повышением возраста, а также в процессе спортивного совершенст-

вования юных баскетболистов, мы сопоставили величины относитель-

ного прироста различных показателей времени стартовых реакций, 

максимальной окорости передвижения, а также быстроты специализи-

рованных движений, направленных на овладение мячом в зависимости 

от их возраста. 

Самым большим изменениям под влиянием специализированной 

тренировки и возрастного развития подвержены показатели времени 

отартовой реакции при исходном положении боком вперед по направ-

лению движения (171^), показатель максимальной скорости передви-

жения при беге лицом вперед (1301) и в меньшей степени подверже-

но изменению время стартовой реакции при исходном положении ли-
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цом вперед (126^). Однако, темп изменения этих показателей на 

различных этапах возрастного развития неодинаков. Так, изменение 

быстроты стартовых реакций в сторону улучшения от юных баскетбо-

листов 12-13 лет до юных спортсменов 14 лет-от 14 до 391. 

Динамика времени специализированных движений, направленных 

на овладение мяч ом,у юных баскетболистов различного возраста 

улучшается от младших к старшей возрастной группе. Это улучшение 

составляет от 17 до 351. В то же время динамика изменения данных 

показателей противоположна. Время серийных движений в возрасте 

от 15 до 16-17 лет улучшается на Ц-161 . В то время как улучше-

ние одиночного движения, направленного на овладение мячом, отско-

чившим от корзины, составляет только 21 между этими же возрастны-

ми группами. 

Полученные в результате проведенного обследования показате-

ли свидетельствуют о том, что существующая система тренировки и 

возрастные данные юных баскетболистов оказывают самое различное 

влияние на проявление быстроты передвижений и выполнение некото-

рых приемов игры. Эти проявления необходимо учитывать при плани-

ровании тренировочной работы. 

Изменение быстрота передвижений И вцдодтедоя Ш 9 т . В 
у, юных баскетболистов цод ЭДИДЦЦОМ ЕСПРШРВЙНДО спе-
циально разработанной тренировочной программы 

Результаты проведенных нами исследований убедительно свиде-
тельствуют об имеющихся возрастных особенностях развития быстро-
ты у юных спортсменов и недостаточной эффективно^ ."И существующей 
системы тренировки, направленной на развитие быстроты передвиже-
ния и выполнение приемов овладения мячом. 

Применегче тренировочных программ, направленных не развитие 
отдельных специальных качеств или их сочетаний в период, предше-
ствующий соревнованиям, и в основном периоде значительно облегча-
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ет решение ряда общих задач подготовки команды, позволяет эконо-

мить время для совершенствования в т е » , .псе и тактике, одновре-

менно эффективно повышая или стабилизируя на должном уровне фи-

зическую подготовленность спортсменов. 

Следуя этим принципам, мы построили педагогический экспери-

мент. Одна группа (контрольная) тренировалась под руководством 

своего тренера по обычной методике. Содержание занятий в экспе-

риментальной группе отличалось от контрольной группы тем, что в 

ее занятия 3 раза в неделю включалась тренировочная программа, 

специально подготовленная нами. 

Содержание тренировочной программы свидетельствует о том, 

что нами использовались специальным образом подобранные упражне 

ния, применяемые в тренировочной работе на контингенте взрослых 

и юных спортсменов. Объем и интенсивность использованных упраж-

нений соответствовали характеру тренировочных Нагрузок, предла-

гаемых В.М.Корягиным (1973) для развития анаэробных алактатных 

систем организма. Характер движений и время выполнения упражне-

ния соответствовали исследованной факторной структуре быстроты 

передвижений и выполнения приемов овладения мячом у юных баскет 

болистов. 

Тренировочная программа включалась в начале занятия, после 

пятиминутной разминки, во время, отводимое на специально-фзиче 

скую подготовку и заменяла часть времени, отводимого на техниче 

скую подготовку. 

Перед началом проведения эксперимента и после его оконча-

ния в экспериментальной группе (Куйбышевская ДЮСШ) и контроль-

ной (Советская ДЧСШ) были проведены обследования по определению 

быстрот!' передвижения и выполнения приемов игры о помощью и с -

пользовавшейся в настоящем исследовании аппаратуры. 

После трехмесячной тренировки в экспериментальной группе 
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улучшились показатели времени передвижения на дистанцию 6 м. 

Улучшение результатлв составило от 4 до 7,55?. Резличия достовер-

ны при 0,05. Показатель быстроты стартового ускорения улуч-

шился на 14,51. Произошло улучшение во времени стартовых реак-

ций из различных исходных положений (от 8 до 241). Различия так-

же достоверны. Исследован, изменения показателей быстроты стар-

тового ускорения и максимальной скорости также свидетельствует о 

значительном улучшении их к концу эксперимента. Показатель быст-

роты стартового ускорения хучшился на 14,51. Различия достовер-

ны при Р < 0 , 0 5 . Максимальная скорость повысилась на 4,91 при 

Р < 0,05.-

Показатели времени опорной реакции и прыжка при движении на 

овладение мячом, отскочившим от корзины, за время эксперимента 

также существенно улучшились с 1,16±0,14 с до проведения педа- 1 

гогического эксперимента до 1,01+0,10 с после проведения педаго-

гического эксперимента. Улучшение этого показателя составило 14,81 

Достоверность различий при Р < . 0 ,01. 

Существенное улучшени. показателей быстроты в эксперимен-

тальной группе положительно сказалось и на улучшении результа-

тивности выступления испытуемых в составе команды. Последние две 

встречи команда выиграла с лучшей разницей забитых и пропущенных 

очков. Возросло количество перехватов и овладений мячом. 

Произошло некоторое улучшение показателей быстроты и в кон-

трольной группе, однако эти изменения были не стг ь выражены и 

^казались несущественными. 

Таким образом, включение в недельный цикл трех занятий с 

использованием специально разработанной тренировочной программы, 

направленной на повышение быстроты передвижений и выполнения ря -

да приемов игры, позволило существенно повысить физическую под-

готовку игроков и результативность выступления команды. 
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В Ы В О Д Ы 
«I 

1. Высокий уровень быстроты перед^лжений и выполнения при-

емов игры с мячом во многом оцределлет результативность Р''отуп-

ления юных баскетболистов в соревнованиях, их техническое и так 

тическое мастерство. Шстрота специализированных движений юных 

спортсменов может быть существенно улучшена в процессе возраст-

ного развития и тренировки. 

2. Оценка быстроты передвижений и выполнения приемой овла-

дения мячом может быть осуществлена с помощью разработанной и 

апробированной в практике универсальной аппаратуры, позволяющей 

о высокой степенью точности и достаточно широко регистрировать 

уровень специальных скоростных качеств юных баскетболистов. 

3. Наблюдения за деятельностью юных баскетболистов в игре 

позволяют считать, что в количественном отношении больше всего 

используются передвижения приставными шагами, а меньше всего вы 

полняется стартов из исходного положения спиной вперед. Баскет-

болисты, играющие в командах высшей лиги, выполняют больший объ 
« 

ем передвижений всеми способами, чем юные спортсмены. 

4. Среди опрошенных о помощью анкетирования тренеров нет 

единого мнения о том, какие из показателей быстроты при передви 

жениях и выполнении приемов овладения мячом у юных баскетболис-

тов можно считать наиболее важными с целью эффективного их раз -

вития. 

6. Анализ средних величин и стандартных отклонений в неко-

торых заданиях, целью которых было определить время двигатель-

ных реакций и передвижений, у юных баскетболистов позволил у с -

тановить, что быстрее всего стартовые реакции выполняются из ис 

ходного положения боком вперед по направлению дальнейшего г^иже 

ния. Шс грота стартового ускорения при беге лицом вперед сущест 

венно не разливается с быстротой стартового ускорения при Сем 



22 

спиной вперед. Самый высокий показатель максимальной скорости 

обнаружен у юных баскетболистов при беге лицом вперед. Он соста -

вляет, в среднем, 8,9 м / с . Обнаружена временная асимметрия при 

движении на подбор мяча правой и левой рукой в модельных услови-

ях. Время опорной реакции и прыжки при движении правой рукой с у -

щественно короче. 

6. Обнаруженная существенная отрицательная корреляция между 

уровнем развития быстроты стартового ускорения и максимальной 

скоростью при беге лицом вперед ( = - 0 , 6 0 ) свидетельствует о 

том, что развитие быстроты стартового ускорения будет отрицатель-

но влиять на проявление максимальных скоростных возможностей в 

беге у юных баскетболистов. 

7. Результаты проведенного факторного анализа выявили, что 

быстрота передвижений и выполнения приемов овладения мячом при 

игре юных баскетболистов в наибольшей мере определяется быстро-

той бега спиной вперед на короткие расстояния (21% от общей дис -

персии выборки), быстротой Движения руки при перехвате и выбива-

нии мяча (14/2 от общей дисперсии выборки), быстротой серийных 

движений со сложными реакциями (10$ от общей дисперсии выборки), 

росто-весовыми данными юных баскетболистов (&% от общей диспер-

сии выборки), быстротой стартового ускорения при беге лицом впе-

ред (755 от общей дисперсии выборки), быстротой опорной реакции и 

прыжка при движении на подбор мяча (6$ от общей дисперсии выбор-

ки), быстротой передвижений приставными шагами ,с>% от общей дис -

персии выборки), а также быстротой стартовых реакций из различ-

ных исходных положений (4$ от общей дисперсии выборки). 

8. Показатели быстроты передвижений и выполнения приемов 

овладения мячом существенно улучшаются с увеличением возраста и 

под влиянием существующей систему• тренировки юных баскетболистов. 

Самые низкие значения показателей времени бега различными спосо-
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бами на дистанцию в 6 м обнаружены у баскетболистов 16-17 лет. 
Показатели времени стартовой реакции пр.: исходном положении - бо 
ком вперед по направлению движения, а также время выполнения с е -
рийных движений со сложными реакциями на перехват и подбор мяча, 
отскочившего от щита, обнаруживают наибольший прирост с повыше-
нием воэраста и под влиянием существующей системы тренировки, по 
этому они могут быть в первую очередь использованы для текущего 
контроля за уровнем развития быстроты у юных баскетболистов. На-
иболее значительное увеличение показателей быстроты передвижений 
наблодаетоя до возраста 15 лет. Между юными баскетболистами 15 
лет и 16-17 лет различия в показателях быстроты передвижения вы-
ражены в меньшей степени,- Гааличня во времени серийных движений 
со сложными реакциями на овладение мячом между юными баскетболи-
стами 15 и 16-17 лет значительнее, чем между юными баскетболисте 
ми 14 и 15 лет. 

9. Иаблвдеиия за тренировочным процессом в соревновательном 
периоде тренировки свидетельствуют о том, что тренеры, работаю-
щие о юными баскетболистами третьего года обучения уделяют недо-
статочное внимание использованию комплексной методики, представ-
ляющей собой сочетание различных методических приемов, организу-
емых в форме тренировочных арограш. Обращает на себя внимание 
невысокая интенсивность проведения упражнений во время трениро-
вочных занятий юных баскетболистов. 

10. Результаты осуществленного педагогического эксперимента 
показали высокую эффективность использования специально разрабо-
танной тренировочной програшы, основанной на применении трениро 
вочных нагрузок анаэробной алактатной направленности и включаю-
щей упражнения, подобранные в соответствии с результатами прове-
денного нами изучения факторной структуры быстроты у юных бас-
кетболистов. , 
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Зй трехмесячный период тренировки у спортсменов эксперимен-

тальной группы з а зтно улучшились показатели времени передвиже-

ний различными способами на дистанцию в 6 м (4 ,6$, 7,Ъ%, А,5%), 

время стартовых реакций из различных исходных положений (19,3/6, 

13,1%, 36,4%). быстрота стартового ускорения и максимальная 

скорость при беге лицом . еред ( 1 4 , 4 , 8 / 6 ) , а также время с е -

рийных движений со сложными реакциями (5,955, 10,1/?). Улучшение 

noi азателей быстроты передвижений и выполнения приемов овладения 

мячом у юных баскетболист в в процессе специализированной трени-

ровки существенным образом сказалось и на игровых показателях. 
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