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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Народився 30 січня 1971 р., м. Дрогобич Львівська обл. 

Закінчив Львівський державний інститут фізичної культури (1992). 

Працював: викладач (1998–2001), старший викладач (2001–2002), доцент 

(2002–2019) кафедри гімнастики, заступник декана (2002–2005), декан (2007–

2018) факультету фізичного виховання, декан (від 2018) факультету 

педагогічної освіти, професор (від 2019) кафедри гімнастики Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського. 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту (2000), доцент (2002). 

Напрями наукових досліджень: фізичне виховання дітей молодшого 

шкільного віку, формування відчуття ритму, удосконалення координаційних 

здібностей, фізичне виховання студентів. 

Державні та галузеві відзнаки: Подяка Міністерства освіти і науки 

України (2016); Диплом Львівської обласної державної адміністрації (2013); 

Грамота Львівської обласної державної адміністрації (2016); Подяка Львівської 

обласної ради (2011). 

 

Підготував двох кандидатів наук (Пасічник В. М., 2014; Стадник В. В., 

2015.  

ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 
 

1995: 

1.  Петрина Р. Л. Вплив засобів української народної фізичної культури 

на формування відчуття ритму у дітей молодшого шкільного віку / 

Р. Л. Петрина // Фізична культура та спорт – важливий фактор 

виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної 

наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 1994. – Львів, 1995. – С. 23. 

2.  Приступа Є. Н. Формування відчуття ритму з використанням засобів 

української народної фізичної культури / Є. Н. Приступа, 

Р. Л. Петрина // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

матеріали І Міжнар. наук.-практ. конф. – Львів, 1995. – С. 50–51. 

1996: 
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3. Петрина Р. Л. Виховання ритму у дітей молодшого шкільного віку з 

використанням народних рухливих ігор / Р. Л. Петрина // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : 

тези І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1996. – С. 21–22. 

1997: 

4.  Петрина Р. Л. Дослідники фольклору про виховання ритму 

українськими народними іграми / Р. Л. Петрина // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики спортивних і рухливих ігор : тези ІІ 

Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 1997. – С. 61. 

5.  Петрина Р. Формування ритмічних здібностей – один із шляхів 

оптимізації процесу фізичного виховання / Р. Петрина // Молодіжні 

проблеми в Україні : стан та шляхи вирішення : зб. наук. ст. – Львів, 

1997. – С. 169–173. 

6.  Українська народна фізична культура як педагогічна освіта / 

Є. Приступа, В. Левків, Я. Тимчак, Р. Петрина  : звіт про НДР 

(проміж.) : тема 1.3.5. – Львів, 1997. − 112 с. 

1998: 

7. Петрина Р. Л. Особливості формування чуття ритму у школярів / 

Р. Л. Петрина // Молода спортивна наука України : матеріали ІІ 

Всеукр. наук.-практ. конф. асп. – Львів :  ЛДІФК, 1998. – Ч. 2. – С. 

204–208. 

1999: 

8. Петрина Р. Л. Досвід формування ритму в гімнастичних системах / 

Р. Л. Петрина // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

гімнастики : зб. наук. ст. – Львів : ЛДІФК, 1999. – С. 52–55. 

9. Петрина Р. Л. Зміст та основні напрямки методики формування 

відчуття ритму / Петрина Р. Л. // Педагогіка, психологія та медико-

біологічні проблеми фізичного виховання та спорту : зб. наук. пр. / за 

ред. С. С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 1999. − № 9. – С. 24–26. 

10.  Петрина Р. Л. Особливості відтворення моделей рухових ритмів 

дітьми молодшого шкільного віку / Р. Л. Петрина // Молода спортивна 
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наука України : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. асп. – Львів, 

1999. – С. 134–137. 

11. Петрина Р. Л. Особливості відчуття ритму дітей молодшого шкільного 

віку / Р. Л. Петрина // Вісник Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – 

Луцьк, 1999. − № 7. 

12.  Петрина Р. Л. Характеристика показників відчуття ритму у дітей 

молодшого шкільного віку / Петрина Р. Л. // Педагогіка, психологія та 

медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук 

пр. / за ред. С.С.Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 1999. − № 9. – С. 24–26. 

2000: 

13.  Петрина Р. Л. Формування відчуття ритму у дітей молодшого 

шкільного віку : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : 

[спец.] 24.00.02 ,,Фізична культура, фізичне виховання різних груп 

населення” / Петрина Роман Львович ; Волин. держ. ун-т імені Лесі 

Українки. – Луцьк, 2000. – 16 с. 

14.  Максим’юк С. В. Ефективність використання акробатичних елементів 

у тренувальному процесі борців / С. В. Максим’юк, Р. Л. Петрина // 

Сучасні проблеми розвитку теорії і методики гімнастики : зб. наук. 

матеріалів. – Львів, 2000. – Вид. 2. – С. 18–21. 

15.  Осадців Т. П. Виховання музично-ритмічних здібностей у 

танцюристів засобами ритмічної гімнастики / Т. П. Осадців, 

К. Г. Петренко, Р. Л. Петрина // Сучасні проблеми розвитку теорії і 

методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2000. – Вид. 2. – С. 

38–40. 

2001: 

16.  Петрина Р. Формування правильної постави з використанням 

елементів хореографії / Р. Петрина, І. Аблікова // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. пр. – Львів, 2001. – 

С. 29–31. 

17.  Петрина Р. Ефективність застосування підвідних вправ при вивченні 

основних фігур у спортивних танцях / Р. Петрина, Т. Джала // Сучасні 
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проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. пр. – 

Львів, 2001. – С. 41–43. 

2002: 

18.  Петрина Р. Шляхи залучення населення до занять різними видами 

гімнастики / Р. Петрина // Сучасні проблеми розвитку теорії та 

методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів : ЛДІФК, 2002. – С. 

3–4. 

19.  Петрина Р. Л. Основна гімнастика : навч.-метод. посіб. / 

Р. Л. Петрина, О. Ю. Бубела. – Львів, 2002. – 114 с. 

20.  Петрина Р. Формування специфічних відчуттів у дітей молодшого 

шкільного віку на уроках ,,Рух і музика” / Р. Петрина, Т. Дергачова // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. 

пр. – Львів, 2002. – С. 43–45. 

2003: 

21.  Петрина Р. Історичні акспекти розвитку спортивної акробатики у 

Львівській області / Р. Петрина, Г. Голотко // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. пр. – Львів, 2003. – 

С. 19. 

22.  Петрина Р. Л. Залучення жінок різного віку до занять фізичними 

вправами / Р. Л. Петрина, І. І. Лазарович // Сучасні проблеми розвитку 

теорії та методики гімнастики : зб. наук. пр. – Львів, 2003. – С. 9–12. 

23.  Петрина Р. Л. Контроль тренувальних навантажень на заняттях 

спортивними танцями з дітьми 7–9 років / Роман Петрина, Тарас 

Осадців, Руслан Ленець // Сучасні проблеми розвитку теорії та 

методики гімнастики : зб. наук. пр. – Львів, 2003. – С. 12–15. 

24.  Бубела О. Ю. Фітнес як сучасна система фізкультурно-оздоровчої 

роботи з широкими верствами населення / О. Ю. Бубела, Р. Л. Петрина 

// Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. 

пр. – Львів, 2003. – С. 6–9. 

2004: 
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25.  Петрина Р. Зайнятість населення міста Львова фізкультурно-

оздоровчою діяльністю / Р. Петрина, Н. Стадник // Сучасні проблеми 

розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 

2004. – С. 82–84. 

26.  Петрина Р. Методи контролю рівня розвитку фізичних якостей у дітей 

9–11 років, що займаються спортивними танцями / 

Р. Петрина,Т. Осадців, Р. Ленець // Сучасні проблеми розвитку теорії 

та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2004. – С. 51–56. 

27.  Левчук Л. Аналіз зарубіжних систем підготовки спеціалістів з 

оздоровчих видів аеробіки (система клубів і шкіл аеробіки за 

кордоном) / Л.Левчук, Р. Петрина // Спортивний вісник Придніпров'я. 

– 2004. − № 7. – С. 122–124. 

2006: 

28.  Гаврилюк К. Застосування методів психологічної підготовки у 

практиці спортивних танців / К. Гаврилюк, Р. Петрина, Т. Осадців // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. 

матеріалів. – Львів, 2006. – Вип. 7. – С. 31–34. 

29.  Гливка Т. Усунення типових помилок техніки виконання базових 

фігур танців латиноамериканської програми для дітей вікової категорії 

ювенали-1 N-Е клас / Т. Гливка, Р. Петрина // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2006. – 

Вип. 10, т. 2. – С. 114–120. 

30.  Гливка Т. Фізичні випробування для оцінки готовності танцюристів 

категорії ювенали-1 N-E клас до виконання танців 

латиноамериканської програми / Т. Гливка, Р. Петрина, М. Славік // 

Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. 

матеріалів. – Львів, 2006. – Вип. 7. – С. 70–74. 

31.  Історія спортивної акробатики в Україні / Р. Веклюк, Р. Петрина, 

А. Сениця, М. Сениця // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2006. – Вип. 7. – С. 9 – 14. 
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32.  Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист 

курсової, кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. 

рек. для викладачів і студентів ЛДІФК / уклад. О. Ю. Бубела, 

Ф. В. Музика, О. М. Вацеба, О. Ю. Рибак, М. В. Данилевич, 

В. І. Ковцун, К. Г. Петренко, Р. Л. Петрина, І. М. Ріпак, 

В. О. Бережанський, І. Р. Боднар, А. В. Передерій, А. О. Кухтій, 

А. І. Сениця, А. М. Окопний. – Львів, 2006. – 56 с. 

2008: 

33.  Петрина Л. Ставлення жінок віком 28-50 років до занять аква-

аеробікою / Леся Петрина, Роман Петрина, Олег Бубела // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів 

[ІХ наук.-практ. конф.]. – Львів, 2008. – Вид. 9-те. – С. 59–62. 

2011: 

34.  Методика використання інтегрально-розвивальних м’ячів у 

інтелектуальному та фізичному розвитку дітей („Інтегрально-

розвивальні м’ячі”) : а. с. на твір 37947 Україна / Приступа Є. Н., 

Виноградський Б. А., Петрина Р. Л., Петришин Ю. В., Окопний А. М., 

Пасічник В. М. – Зареєст. 12.04.11. 

2012: 

35.  Пасічник В. Сучасні підходи щодо поєднаного фізичного і розумового 

розвитку дітей старшого дошкільного віку / Вікторія Пасічник, Роман 

Петрина // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – 

Львів, 2012. – Вип. 16, т. 2. – С. 150–155. 

36.  Відчуття ритму як передумова успішного засвоєння техніки карате-до 

юними спортсменами / Анна Кас'янова, Оксана Блавт, Роман Петрина, 

Іван Мудрик // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена 

Приступи. – Львів, 2012. – Вип. 16, т. 1. – С. 108–112. 

2013: 
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37.  Петрина Р. Оцінювання показників фізичної підготовленості 

студентів ВНЗ / Роман Петрина, Володимир Стадник, Андрій Окопний 

// Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров’я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – 

Львів, 2013. – Вип. 17, т. 2. – С. 212–216. 

2014: 

38.  Петрина Р. Диференційований підхід до використання 

позаакадемічних форм занять у фізичному вихованні студентів вищих 

навчальних закладів / Роман Петрина, Володимир Стадник., Сергій 

Вишневецький // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. 

Є. Приступи. – Львів, 2014. – Вип. 18, т. 2. – С. 102–109. 

39.  Петрина Л. Шляхи удосконалення методики проведення занять 

аеробікою у школі з дівчатами старшого шкільного віку [Електронний 

ресурс] / Леся Петрина, Федір Музика, Роман Петрина // Спортивна 
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