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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Народився: 11 березня1981 р., м. Дрогобич Львівської обл. 

Закінчив: Київський спортивний ліцей-інтернат (1995–1998); факультет 

спорту (1998–2003) та аспірантуру Львівського державного університету 
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посіла перше місце (2010). Співпрацював з представниками збірних команд 

області та України у таких видах спорту як баскетбол на візках, стрільба з лука, 

фехтування. 

Працював: керівник секції баскетболу Львівського вищого професійно-

технічного училища № 48 (2001–2002); тренер-викладач Львівського обласного 
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кафедри теорії спорту та фізичної культури (у періоди 2007 – теорії спорту; 

2007–2014 – теоретико-методичних основ спорту; 2014–2016 – олімпійського, 

професійного та адаптивного спорту) Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського. 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту (2007), доцент (2011), 

доктор наук з фізичного виховання та спорту (2015), професор (2018). 

Підготував одного кандидата наук з фізичного виховання та спорту 

(Антонов С. В., 2013), одну докторку наук з фізичного виховання та спорту 

(Богуславська В. Ю.; 2020) та понад 25 магістрів (2009–2020). 

Напрями наукових досліджень: теоретико-методологічне 

обґрунтування теоретичної підготовки у спорті; удосконалення різних сторін 

підготовки спортсменів на етапах багаторічного вдосконалення у різних видах 

спорту. 

Керував науковою темою: «Основи теоретичної підготовки у спорті» 

Львівського державного університету фізичної культури на 2013–2017 рр. 

Державні нагороди та відзнаки: Подяка федерації баскетболу України 

(2006); Премія облдержадміністрації (2015); Подяка Міністерства освіти і науки 

України (2016); Почесна грамота Львівської обласної державної адміністрації 

Управління молоді та спорту (2016); Подяка Національного олімпійського 

комітету України (2016). 
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