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Яцюк В. Д., Баранова С. И. // Проблемы и методы активизации учебного 
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1990: 
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5. – С. 3. 
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1991: 

23. Мельничук М. П. Урок ритмічної гімнастики як ефективна форма 

підвищення функціонального стану студентів підготовчого відділення / 

Мельничук М. П., Майко Т. Є., Сосіна В. Ю. // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 

1991. – Ч. 1. – С. 18–19. 

1992: 

24. Сосіна В. Ю. Ефективність застосування вправ сучасної аеробіки на 

заняттях гімнастикою зі студентами / В. Ю. Сосіна // Роль фізичної культури 

в здоровому способі життя : матеріали І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

1992. – Ч. 3. – С. 29–30. 

25.  Сосина В. Ю. Разработка и обоснование эффективности программы 

занятий массовыми видами гимнастики / В. Ю. Сосина // Физическое 
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науч.-метод. конф. – Архангельск, 1992. – С. 100. 

1993: 

26. Сосіна В. Ю. Елементи українських народних танців як один із засобів 

оптимізації процесу фізичного виховання учнів / В. Ю. Сосіна, 

К. В. Гумецька // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : [тези 

доп.] І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 191 – 192. 

27.  Сосіна В. Ю. Розробка програми розвитку психомоторних якостей в 

художній гімнастиці / Сосіна В. Ю., Рой І. П. // Роль фізичної культури в 

здоровому способі життя : [тези доп.] І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

1993. – Ч. 2. – С. 257 – 258. 

28.  Значення та зміст спеціальної рухової підготовки в художній гімнастиці / 

В. Ю. Сосіна, С. І. Баранова, В. С. Яцюк, І. П. Рой // Фізична культура та 

спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я 

населення : тези звітної наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – С. 50 – 52. 

1994: 

29. Сосіна В. Ю. Методика вдосконалення та контролю спеціальної рухової 

підготовленості у художній гімнастиці / Сосіна В. Ю., Рой І. П. // Матеріали 

І сесії Олімпійської академії України для молодих вчених, присвяч. 100-

річчю сучасного олімпійського руху. – Харків, 1994. – С. 10. 

30.  Розробка методики оцінки і контролю за рівнем розвитку спеціальних 

рухових якостей у юних гімнасток / В. Ю. Сосіна, І. П. Рой, С. І. Баранова, 

В. Л. Яцюк // Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання 

особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. 

– Львів, 1994. – С. 48 – 49. 

1995: 

31. Сосіна В. Ю. Спеціальна рухова підготовка дівчат 9–11 років, які 

займаються художньою гімнастикою : звіт про НДР (проміж.) : тема 2.3.5, 

інв. № 02.96.0000347 / Сосіна В. Ю., Баранова С. І., Яцюк В. Л., Рой І. П. – 

Львів, 1995. – 30 с.  
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32. Сосіна В. Ю. Факторна структура спеціальної підготовленості у вправах з 

предметами у художній гімнастиці / В. Ю. Сосіна, І. П. Рой // Фізична 

культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення 

здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. – Львів, 1995. – С. 53 – 

54. 

1996: 

33. Cосіна В. Ю. Актуальність і перспективи підготовки фахівців з оздоровчих 

видів гімнастики / В. Ю. Сосіна // Освіта в галузі фізичної культури: стан, 

проблеми, перспективи : матеріали Всеукр. наук. конф. – Львів, 1996. – С. 

246 – 247. 

34.  Сосіна В. Ю. Застосування оздоровчих видів гімнастики в заняттях з 

жінками в період відновлення після пологів / Сосіна В. Ю., Гумецька К. В. // 

Фізична культура і здоров’я : тези доп. наук.-практ. конф. – Херсон, 1996.  

35.  Сосіна В. Ю. Методика самостійних занять оздоровчими видами 

гімнастики : метод. рек. для студ. навч. закл. / Сосіна В. Ю., Андрієнко Г. М. 

– Київ : Головне управління кадрового забезпечення і аграрн. освіти, 1996. – 
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36.  Cосіна В. Ю. Методика застосування оздоровчих видів гімнастики на 

заняттях з фізичного виховання : метод. рек. / Сосіна В. Ю., Струц Д. М., 

Гумецька К. В. − Львів : Львівський технічний коледж, 1996. – 20 с. 

1997: 

37. Сосіна В. Ю. Зміна окремих показників фізичного здоров’я жінок різного 

віку в процесі занять оздоровчими видами гімнастики / Сосіна В. Ю., 

Струц Д. М. // Фізична культура і здоров’я : тези доп. наук.-практ. конф. – 

Херсон, 1997. – С. 102 – 103. 
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матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 7 – 8. 

39.  Білошицька Н. В. Характеристика окремих показників фізичного розвитку 

та стану постави у дівчаток, що займаються художньою гімнастикою / 
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after pregancyand childbirth / Gumetska K., Sosina V. // The modern Olimpik 

sport : International Scientilic Congress – Kiyv, 1997. – P. 192. 

1998: 

42. Сосіна В. Ю. Особливості підвищення працездатності жінок 25–30 років, 

які займаються оздоровчими видами гімнастики / Сосіна В. Ю., 

Карпінська Т. Г., Некраха І. А. // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. – 

Львів, 1998. – С. 48 – 50. 

43.  Рябуха О. І. Ритмічна гімнастика як засіб формування вестибулярної 

стійкості у дівчаток молодшого шкільного віку / Рябуха О. І., Сосіна В. Ю., 
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