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o 75-pivus JI/[VOK imeni leana bobepcvrozo
Cepis
,,Jlokmopu nayx ma npoghecopu Jlveiecvkozo depaoicasnozo yHieepcumemy @izuunoi
kynomypu imeni leana bobepcvrozo™

Cocina Banentuna HOpiiBHa — mnpodecopka, 3aBiayBauka Kadenpu
xopeorpadii Ta MHUCTEHTBO3HABCTBAa JIbBIBCHKOTO JEpPXKABHOTO YHIBEPCUTETY
¢b13uuHOT KynbTypu iMeH1 [Bana bobepcrkoro : 6100i6miorp. mokaxu [EnexrponHuit
pecype] / yknaa. Ipuna CeictensHuk. — JIsBiB : [6. B.], 2021. — 23 c. — (Cepis
,»,JJOKTOpU Hayk Ta mpodecopu JIbBIBCHKOTO AEpkKaBHOTO YHIBEpCUTETY (Hi3UUHOL
KyJIbTypH iMeH1 [Bana bobepcbkoro™).

Jo 610610m10rpadiyHOr0 NOKaKYMKa YBIAIIUIA BIIOMOCTI PO KUTTEBUHN HIIAX,
HayKOBO-TIEJIarOT14HY I1sUTBHICTh T4 HAYKOBI1 Tpalll KaHIWJATKU MEeJaroriyHuX Hayk,
npodecopku, 3aBigyBauku Kadeapu  xopeorpadii Ta  MHUCTEITBO3HABCTBA
JIbBIBCBKOTO  JIEP)KaBHOTO  yHIBepcHTETy (i3muHOi KynbTypu 1iMeHI IBaHa
bo6epcrkoro — Banentunn FOpiisau CociHof.

© Csicreabnuk 1., 2021



HAPHUC XXHUTTS
TA HAYKOBO-IIEZJAT'OT'TYHOI OISSABHOCTI

Hapomnaacsa 17 Bepecust 1954 p., M. JIbBiB.

3akinumia: cnoptuBHUM (pakynbreT JIbBIBCHKOTO J1€pKaBHOTO YHIBEPCUTETY
b13uunOi KynIpTYypH (1971-1976), acnipantypy epxkaBHoro LleHTpanbHOro opjeHa
Jlenina iHCcTUTYTY (i3MuHOI KynbTypH, M. Mocksa (1981-1984).

CnopruBHa JisuibHicTh: MaiicTepka ciopTy CPCP 3 Xy05KHbOT FIMHACTUKH.

IMpamoBana: sukinagauka (1976-1981), crapma Bukinamgauka (1984-1990),
nouentka (1990-1999) kadenpu rimaactuku JIBBIBCHKOTO JIEPIKABHOTO IHCTHTYTY
¢13uuHOT  KynbTypH; Xopeorpad 30ipHOi HamioHanbHOI kKomanau [lonmbmii 31
croptuBHOI riMHacTHKH (1999-2007); nouentka (2007—-2008) xadeapu riMHACTHKY 1
xopeorpadii, BukoHyroua 000B’s3ku 3aBimyBauku (2008-2012), 3aBigyBauka (Bix
2012) xadenpu xopeorpadii Ta MHUCTEUTBO3HABCTBA JIbBIBCHKOIO JEpXKaBHOTO
yHiBepcuTeTy (i3udHOi KyabTypu iMeHi IBana bobepcrkoro.

Kangunatka nenmaroriuamx Hayk (1984), momentka (1990), mpodecopka
(2015).

[TinroryBana 40TUPHOX KaHIUIATOK HAyK 3 (DI3MYHOT0 BUXOBAHHS Ta CIIOPTY
(H. B. Butommneka, 2000; 1. €. Pyna, 2012; X. P. Ximenec, 2014; B. A. Jlenuus,
2017).

Hanpsamn HAYKOBHX JOCJIITKEeHb: Teopis 1 METOINKA
XYyJI0KHBOT Ta 03/I0POBYOI NIMHACTUKH; (DiTHEC; XOopeorpadis B CIIOPTI.

OrpamnizaniiHo-ynpaBiiHcbKa AisSUIBHICTH: 3aCTYITHUIISI TOJIOBH IIIKOMICIT
(xopeorpadisi) HaykoBo-MeroanuHoi komicii MOH VYkpainu 3 po3poOku cTaHmapTiB
BuIIOi ocBiTH (Bix 2016).

Jep:xaBHi Ta rpomajchbki Bigznaku: [logsku JIbBiBCbKOTO 00JacHOro
ynpasiiaas Komitety 3 ¢izuunoro BuxoBauHs 1 cnopty (2010, 2014); Ilouecna
rpamota JIbBiBCchkOi oOmacHoi JlepkaBHoi aaminicTpamii (2016); Tlogsika
HOK Vkpainu (2017).
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TpeHyBaHHI iHOK / Basientnna Cocina, Auna Hakoneuna // Momnoja criopTiBHA
HayKka YKpaiHu : 30. HayK. mp. 3 rany3i ¢i3. KyabpTypu Ta ciopty. — JIpBiB, 2010. —
Bum. 14, 1. 2. — C. 239-243.

51. Cocina B. 0. Yu notpioHo Bmitu 0e3neuno magatu? / Cocina B. 0. // Teopis
Ta Metoauka ¢izuuroro BuxoBanHsa. — 2010. — Ne 3. — C. 19-26.

52. Cocina B. 10. Sk noapyxutuce 3 Bimkumanasmu / Cocina B. 10. // Teopis ta
Meroauka ¢gizuanoro BuxoBanHs. — 2010. — Ne 2. — C. 29-34.

53. Cocina B. 10. Ik moapyxurtucs 3 minrarysanssm / Cocina B. 10. // Teopis ta
Meroauka ¢gizuanoro suxopanHsa. — 2010. — Ne 1. — C. 29-34.

2011:

54. Cocina B. Cyyachi npoOiemu po3Butky cuctemu Jxk. Ilimareca y cBiti /
Banentuna Cocina, Anna Hakoneuna // Monona ciopTiBHa Hayka YKpaidu : 30.
HayK. Tp. 3 rany3i ¢i3. BUXOBaHHS, CHOPTY 1 3J0POB’Sl JIOAWMHHU / 3a 3ar. pes.
€rrena [Ipuctymu. — JIbBiB, 2011. — Bum. 15, 1. 2. — C. 237 — 242.

55. Csicrensauk [.  IHdopmariiine 3a0e3meueHHS  HAOpSIMy  MIATOTOBKHU
,Xopeorpadis” y BH3 diskynerypHoro mnpodimto / Ipuna CBicTenbHUK,
Banentuna Cocina / Monoaa cioptuBHa Hayka YKpainu : 30. HayK. mp. 3 ramysi
¢i3. BUXOBaHHS, CIIOPTY 1 30pOB’s JoauHM / 3a 3ar. pen. €srena [lpuctynu. —
JIeBiB, 2011. — Bumn. 15, . 4. — C. 135 - 138.

56. T'omoBchka JI. Jlo mmTaHHA TEPMIHOTBOPEHHS Y CYy4YacHIM yKpaiHCBKIN
TEPMIHOCHUCTEM1 O030POBYMX BHAIB (G13U4HOI KyabTypu / ['omoBcbka JI.,
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lNanbuenxo I. Cocina B. // HaykoBi 3amucku Harl. yH-Ty «OcTpo3bka akaaemis.
Cepis ¢uronoriyna : 30. Hayk. np. — Octpor, 2011. — Bumn. 20. — C. 222 — 228.

57. HapuanbHuil Bifieo-mOCIOHMK 3 TiMHAacTUKu [Enektponnuit pecypc] /
by6ena O. 10., Cenuna A. 1., Cenung M. M., Iletpenxo K. I'., Cocina B. 10. —
JIbBiB, 2011. — 1 enextpoH. ont. guck ( CD-ROM).

2012:

58. Cocina B. 0. O310poB4l BUIU FIMHACTUKH B cHUCTEM1 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS :
meron. moci6. mis crya. / Cocina B. 1O., Hakoneuna A. B. — JIsBiB : JIIIY®K,
2012. - 55 c.

59. Cocina B. Po3BUTOK BECTHOYISPHOI CTIMKOCTI Y TIMHACTOK—XY0KHUIIb HA €TaIll
nonepeaHpoi 6a30Boi miaroroBku / Banentuna Cocina, OkcaHa 3aruiaTHHCHKA,
Annpiii OxonHuii / Mosioga ciopTUBHa Hayka YKpaiHu : 30. HayK. Ip. 3 raiysi
¢13. BUXOBaHHS, CIIOPTY 1 370pOB's JtOAUHM / 3a 3ar. pen. €srena Ilpucrynu. —
JIeBiB, 2012. — Bum. 16, T. 1. — C. 294 — 299.

60. Pyna I. Metoauka onTUMaaIbHOTO PO3BUTKY THYYKOCTI B XYI0KHIM TIMHACTHIII :
meron. noci6. / 1. Pyna, B. Cocina. — JIeBiB : JIIYOK, 2012. — 44 c.

61. ymira O. 1. Pe3ynpTaTu aHamizy 3aco0iB BiJIHOBJICHHS CIOPTCMEHIB Y
cnoptuBHii riMmHactuii / lllynira O. 1., Cocina B. 1O., Pynenxo P. €. // ®i3uuna
KyJbTypa, CIOpT Ta 310poB’s : matepianm Il Bceykp. cTyneHT. HayK. KOoHG. —
Xapkis, 2012, — C. 153 — 155.

2013:

62. Cocina B. 10. Amnami3 moka3HHKIB cCHemiabHOI ()i3WUYHOI ITIATOTOBICHOCTI
riIMHACTOK BHCOKOI KBaTi(pikaIlii y TpyrnmoBUX BIpaBaxX XyI0KHbOI MMHACTHKH /
Cocina B. 1O., Jlenumun B. // Cy4acHi npo6iemMu po3BUTKY T€Opii Ta METOIUKH
riMHacTukd : 30. Hayk. MarepiamiB / ymopsa. I. €. Pyma, B.IO. Cocina,
I. b. Pokera. — JIpBiB, 2013. — Bum. 12. — C. 48 — 56.

63. Cocina B. O. Bukopuctanas ¢pyTO07-TIMHACTHKY TS TIOKPAIEHHS (i3UYHOTO 1
¢GyHKIiOHATBHOTO cTaHy XiHOK moxwioro Biky / Cocina B. 1O., Tlomuk 1. //
CyyacHi mpoOsieMH pPO3BUTKY Teopil Ta METOJUMKM TIMHACTHUKH : 30. HayK.
marepiamiB / ymopsia. I. €. Pyna, B. 0. Cocina, I. b. Pokera. — JIsBiB, 2013. —
Bum. 12. - C. 66 — 72.
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64. Cocuna B. 0. Komnekuus 3a0aBHBIX TMMHACTUYECKUX YMNPAXKHEHUU : METOJ.
pexoMm. / B. FO. Cocuna, B. A. Herons. — Kues : Onumr. nut., 2013. — 432 c. :
170

65. Cocina B. 0. Ocob6mmBocTi xopeorpadiunoi miarotoBku / Cocina B. FO. //
XopeorpadiuHa Ta TeaTpalibHa KyJIbTypa YKpaiHU: MEJaroriyHi Ta MHUCTEIbKI
BUMIpH : MaTepianu Beeykp. Hayk.-npakT. koH(. — Kuis, 2013. — Y. 1. — C. 231 —
234.

66. Cocina B. HJ. OcobiuBocti xopeorpadiuyHoi MmiAroTOBKM B riMHacTuii /
Cocina B. 10., Pyna 1. €., AkimoBa C. B. // CyuacHi npoOiaemMu po3BUTKY Teopii
Ta METOJMKW TIMHACTUKM : 30. Hayk. wmatepianmiB / ymopsan. [. €. Pyna,
B. IO. Cocina, I. b. Pokera. — JIpBiB, 2013. — Bum. 12. — C. 72 — 76.

67. Cocina B. 10. Opranizaiiisi HaB4aJbHOTO Mpolecy 3 AUCHUIUTIHN «DpaHIily3bKa
MOBa 3a MpodeciiHUM CHpsIMyBaHHSAM» (IUIsl CTYACHTIB HAMNPSAMKY IiITOTOBKH
«Xopeorpadis») / Cocina B. 0., Pomanuyk O. B., Akimosa C. B., Kosaiss P. C. //
OcsiTta 1 Hayka B rio0ambHUX ymMoBax : Mmarepianu VI MixHap. HayK.-IpaKT.
koH(p. — Cimpeponons ; Cynak, 2013. — C. 136 — 140.

68. Ximenec X. P. EdexTuBHICT, pI3HUX 3a CHPSAMOBAHICTIO Au(epeHIliioBaHNX
iAXOMIB A0 (I3MYHOI IMATOTOBKH CIOPTCMEHIB-OPIEHTYBAJIBHUKIB Ha e€Tari
nonepeaHpoi 6a3oBoi miaroroBku / XimeHnec X. P., Jlunenp M. M., Cocina B. IO.
// Bicauk Yepniris. aepx. nexa. yH-Ty iMm. T. I'. IlleBuenka. Cepis: Ilemaroriuni
Hayku. @i3uyHe BUXOBaHHS Ta criopT. — YepHiris, 2013. — Bum. 112, 1. 4. — C. 271
—274.

2014:

69. Cocuna B. 0. AkpobaTtuka mis Beex : yueb.-meros. mocooue / B. FO. Cocuna,
B. A. Hetons. — KueB : Onummnuiickas nuteparypa, 2014. — 200 c¢. — ISBN 978-
966-8708-78-4.

70. Cocima B. AHami3 BHUCTYIIB HANUCWIBHIMINX CIHOPTCMEHOK CBITY Yy TPYIOBUX
BIIpaBax XynokHboi TiMHacTuku / Bamentuna Cocina, Bikropis Jlenwmmn //
Monona cnopTuBHa Hayka YKpainu : 30. HayK. mp. 3 rany3i (pi3. BUXOBaHHSA 1
31M0poB's MroauHM / 3a 3ar. pen. €. [Ipuctynu. — JIbBiB, 2014. — Bum. 18, 1. 1. — C.
267 — 272.
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71. Cocina B. FO. Anani3 TpaauiiiiHoi METOJUKHU CHeliadbHOl (P13UYHOT MIATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOK y TPYMOBUX BIpPaBaX XyJOXKHBOI TIMHAacCTHUKU (3a pe3ylbTaTaMH
aHKETyBaHHA HallcWiIbHIIMX riMHacTOK cBiTy) / B. }O. Cocina, B. A. Jlenumun //
Monoanii BueHunit. — 2014, — Ne 7. — C. 191 — 193.

72. Cocina B. BaockoHaneHHsI BUPa3HOCTI PYXIB Y CHOPTCMEHIB, AKI 3aiMarOThCs
BUJIaMH CIIOPTY 31 CKJagHOI0 koopauHaniero / Banentuna Cocina // CydacHi
npoOJieMH PO3BUTKY TEOpii Ta METOAWMKHA TIMHACTHKU : 30. HayK. MarepialiB. —
JIpBiB, 2014. — Bum. 14. — C. 3 - 8.

73. Cocina B. 0. Oco6mMBOCTI BIOCKOHAJIEHHS BHUPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY SIK
CKJIaZI0BOi BHMKOHABCbKOI MAaMCTEpHOCTI y BHJAAX CHOPTY 31 CKJIAJHOIO
koopauHaniero / B. HO. Cocina // Tennmenuii po3BUTKY XopeorpadpiayHux
JUCIMILIIH Y BUIIMX MUACTEILKUX HABYAIBHMX 3aKiafax : 30. matepianiB Beeykp.
HayK.-nipakT. koH}. — Kuis, 2014. — C. 106 — 111.

74. Cocina B. 1O. Insxu BHOCKOHAJIEHHS BHPA3HOCTI PyXIB SK CKIJIAJI0BO1
BUKOHABUOi MAalCTEPHOCTI CHOPTCMEHIB Yy BHAAaX CIHOPTY 31 CKJIAAHOIO
koopauHariiero / Cocina B. 0. // Bicauk JIbBiBchbKOTO YyHIBepcuteTy. Cepis:
MuctenTBOo3HaBCTBO : 30. HayK. mp. — JIpBiB, 2014. — Bumn. 14. — C. 155 — 159.

75. Jlpau T. JI. Mertonuka BHKJIaAaHHS TUIACTHKWA JJII CTYACHTIB BHIIOTO
npodeciiHOTO YYMIIMINA pPEecTOpaHHOro ceppicy Ta Typusmy / T. JI. [lpau,
B. 10. Cocina // Monoanii Buennii. — 2014, — Ne7. — C. 157 — 159.

76. JleanmmH B. A. IIpobGiemu cnerianbHOi (i3UYHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHOK Y
IPYHOBHUX BIIPaBax XyA0XHBOT IIMHACTUKH ( 32 TaHWUMU aHKETyBaHHS TPEHEPIB) /
B. A. Jlenummn, B. FO. Cocina // IIcuxonoriusi, nmearoriddi i MEJIUKO-010JIOTTUHI
acnekTd (pi3UYHOTO BUXOBaHHsA : MaTepianu V MiKHap. €lIeKTPOH. HAyK.-TIPaKT.
koH(}. — Oneca, 2014. — C. 214 — 216.

77. Jlenumua B. OcoOmmBocTi CynmiBCcTBa TPYMOBUX Ta IHAMBIAYaTbHUX BIIPaB
XyH0XHBOI TiIMHacTHKH [Enextponnuit pecypc] / Bikropis Jleanmun, Banentnna

Cocina // CnoptuBHa Hayka Ykpainu. — 2014. — Ne 5. — C. 41 — 46. — Pexum

nocrymy : http://sportscience.ldufk.edu.ua/index
78. Pyma 1. PealimitamiiiHO—BiTHOBIIOBAJIbHI 3aXOJH B CHCTEMI ITIJITOTOBKH
CIIOPTCMEHOK, $SIKl 3aiiMaloThCsl XyAOXKHBOIO TiMHacTukoro / Ipuna Pyna,
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Banentuna Cocina // CywacHl mnpoOjeMu pO3BUTKY TeOpii Ta METOAHMKHU
riMHacTHKHU 1 Xopeorpadii : 36. Hayk. matepianiB. — JIbBiB, 2014. — Bun. 13. — C.
61.

79. Pyna 1. €. XapakTtepucTuka TpaBM Ta MOPYILIEHb CUCTEMHU OMOPHO-PYXOBOTO
armapary y CIOpPTCMEHOK, sIKi 3aiMalOThCsl XyJI0XKHbOI riMHacTukoro / I. €. Pyna,
B. 10. Cocina // Cnoptuna meaununa. — 2014. — Ne 1. — C. 129 — 132.

80. CtpykTypa TexHIYHOi Ta (I3MYHOI NIATOTOBIEHOCTI IOHHUX CIOPTCMEHIB-
TaHIIOPUCTIB Ha eTari nmonepeaHboi 6a30Boi nmiarotoBku [Enextponnuii pecypce] /
Tapac OcanuiB, Irop 3aneBcbkuii, Banentuna Cocina, @Pexnip Mysuka //
CnopruBHa Hayka Ykpainu. — 2014. — Ne 5. — C. 30 — 35. — Pexxum jocryny :
http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/261/255

81. dpaniy3pka MoOBa 3a MpoQeciiiHUM CHpSIMYBaHHIM : MeTOA. pek. / Poctucnas
Kopanb, Haramis Ilyrau, Onera Pomanuyk, Banentuna Cocina. — JIbBIB :
Manyckpunrt, 2014. — 53 c.

82. Sosina V. The research of risk of injuries and disorders in musculoskeletal
system at rhythmic gymnastics representatives / Valentina Sosina, Iryna Ruda //
British Journal of Science, Education and Culture. — 2014. — Ne 1. — P. 122 — 127.

83. Osadtsiv T. Integrated control of young dancers’ technical indices and physical
fitness at the preliminary basic training stage / Taras Osadtsiv, Valentina Sosina //
Australian Journal of Scientific Research. —2014. — N 2 (6). — P. 926-928.

2015:

84. Cocina B. 0. I[Iporpama ontuManbHOTO PO3BUTKY THYYKOCTI 3 BUKOPUCTAHHSIM
3aco0iB xopeorpadii aig aiByat 9-11 pokiB (3aHATTA 3 XYJ0KHBOI TIMHACTUKHN) /
Cocina B. 1O., Pyma 1. €. // OcobnuBocTi poboTn Xxopeorpada B CydacHOMY
COIIOKYIBTypHOMY TipocTopi : 30. matepianiB III Beceykp. Hayk.-tBopu. KoH]. —
Kwuis, 2015. — C. 119 — 123.

85. JleammuH B. AHami3 MOKa3HUKIB CHEIiaabHOI (PI3MYHOI MiATOTOBICHOCTI
riMHacTOK 30ipHOI KOMaHau VYKpaiHM Yy TPYMOBHX BIOpaBax XyIO0XKHBOT
rivHactuku / Biktopis Jlenumuu, Banentuna Cocina // Monoga cnopTuBHa

Hayka Ykpainu : 30. Hayk. mp. 3 ramy3i ¢i3. BUXOBaHHS, CIOPTY 1 3/I0pOB’s
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86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

monunu / 3a 3ar. pen. €. I[lpucrtynu. — JIsBiB, 2015. — Bun. 19, 1. 1. — C. 127 —
133.

Evaluation system of technique level for children aged 7-9 (who are engaged in
dancesport) / Taras Osadtsiv, Valentina Sosina, Fedir Muzyka, Bogdan
Vynogradskyi // Journal of Physical Education and Sport. — 2015. — Vol. 15, is. 1.
-P.9-14.

2016:

Cocina B. O Micue TaHIIOBaJIbHO-PYXOBOI Tepamii y CHUCTEMI HaBYaHHS
crynentis / B. HO. Cocina // TeopeTHKO-METOH0JIOT14HI, MEIUKO-010J0T14H1
acrekTu B xopeorpadii Ta ciopti : MeToJl. moci0. / ymopsia. O. A. IlnaxoTHIOK. —
JIpBiB, 2016. — C. 68-74.

Cocina B. 0. 3acobu pealburiTaiiiiHO-BIIHOBIIOBAIILHOT MiATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOK, fKl 3aiiMaroThcs XynoxHboro TriMHactukoi / B. 0. Cocina,
I. €. Pyna // Teoperuko-MeTOMONOTIUHI, MEINUKO-010JOTIYHI acCMeKTH B
xopeorpadii ta cropti : Metoa. mocid. / ymopsa. O. A. IlnaxotHiok.— JIbBIB,
2016. - C. 108-113.

Ky3nenmoBa O. 3aco0u HapOJHO-CLIEHIYHOTO TaHIO y IMIATOTOBII
CIIOPTCMEHIB, M0 3alMarOThCsl CHOPTHBHOI0O aepobikoro / O. KysHenosa,
B. Cocina / HeomiMmiichbKHi CIIOPT: iCTOPist, TPOOJIEMH YIPABIIHHS Ta CHCTEMa
HiATOTOBKU CHIOpTcMeHiB : Matepianu Il Beeykp. cTyaeHT. HayK.-MeToA. KOH). —
Juinponerposcrk, 2016. — C. 150-154.

JIpBiBCHKHIA NepkaBHUHM yHiBepcuTeT (izumuHoi KynbTypu (1946-2016) :
MOMYJ1. SHIIUKIL. / aBT. KoJI. : @. My3uka, A. BoBkanuu, B. JlekiB, B. Cocina [Ta
in.] ; ymopsa. O. bopuc ; 3a 3ar. pen. €. IIpuctynu. — JIeBiB : JIAY®DK, 2016. —
488 c. — ISBN 978-966-7336-01-2.

2017:

Cocina B. 1O. I'imaacTtuka. BripaBu 117151 3araqibHOTO PO3BUTKY : HaBY. MOCI0.
/ B. 1O. Cocina. — Kwui : Onmimmiiiceka miteparypa, 2017. — 552 c.

Cocina B. 10. Jluciumiina ,,peabimiTaiiiiHO-BITHOBIIOBAJbHA MIJITOTOBKA B
xopeorpadii’ gk ckiagoBa 3MmicTy xopeorpadiunoi ocsitu / Cocina B. 1O., Pyna
I. €., Jlenmmuun B. A. /| Xopeorpadiuna ocBiTa i MHUCTENTBO YKpaiHU B
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93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

KOHTEKCT1 €BPONEHCHKUX Ta CBITOBUX TEHACHIINA : Marepianu Bceykp. Hayk.-
npakt. koH(. (21-22 xBitHsa 2017 p.) — Kwuis, 2017. — C. 6-9.

Cocina B. 0. 3meHmeHHs pyxoBoi (YyHKLUIOHAJIBHOI acuUMETpii Y
CHOPTCMEHOK 30ipHOi KOMaHIM JIbBIBCbKOI 0O0JAcTi y TpYNOBUX BIIpaBax
xynoxHboi riMHacTuku / B. FO. Cocina, B. A. Jlenumun // Kine3ioyoris TaHIO
Ta CKJIQJIHO-KOOPAMHALIMHUX BUIB CIOPTY : HaBY.-MeTOJ. mocid. / ymop. O. A.
ITnaxortHiok. — JIeBiB, 2017. — C. 163-169.

Cocina B. Pi3HoBuau knacudikaiiiii BrpaB JJisi 3arajbHOrO PO3BUTKY /
B. Cocina // TlepcnekTuBH pO3BUTKY (PI3UYHOT KYJIbTYpH 1 CIIOPTY B YKpaiHi :
matepianu XI Beeykp. Hayk.-nipakT. koH}. — JIbBIB, 2017. — C. 19-26.

Cocina B. FO. Ocob6nuBocTi BUKIAJaHHS XOpeorpapiuHuX AUCIUILIIH Y
JIbBIBCHKOMY JAepkaBHOMY yHiBepcuTeTi ¢izuuHoi kynetypu / B. FO. Cocina //
Cucrema HaBYaJIbHOTO TMPOIECY B OCBITHIA Taly3i: TEHACHIT PO3BUTKY
xopeorpagiyHOr0O MUCTELTBA Ha CydyaCHOMY eTari : matepiasin Bceykp. Hayk.-
npakT. koHd. — JIsBiB, 2017. — C. 52-54,

Cocina B. 1O. [Ilepexunu — 1e Tak mpocto 1 Tak notpioHo / CociHa
Banentuna IOpiiBHa // ®@i3uyHe BUXOBaHHS B pinHik mkomi. — 2017. — Ne 4
(110). - C. 25-29.

Cocina B. Ilpodimaktuka TpaBM 1 MOPYIIEHb OMOPHO-PYXOBOTO amapary y
CIIOPTCMEHIB 1 TAHITIOPUCTIB Y 3B’ SI3KY 3 MPOOJIEMOIO TIIepMOOILIEHOTO CHHAPOMY
/ Cocina B., Pyna 1. // Ilenaroriuni, ICHX0JIOT19HI Ta MEIMKO-010JI0T14HI aCTICKTH
B xopeorpadii Ta cropri : 30. Hayk. maTtepianiB. —JIpBiB, 2017. — C. 49-51.

HonoumeBa T. Xopeorpadiuna miATOTOBKA SK CKJIaJ0Ba CHUCTEMHU
MIATOTOBKHA CIIOPTCMEHIB, SKI 3aiiMaroThes yepimuenrom / T. JlomOuresa,
B. Cocina // HeonmiMmiiickkuii CiopT: icTOpisi, mMpoOJIeMu YIpaBIiHHS Ta CUCTEMA
MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB : 30. Hayk. mp. Ta matepianiB [II Beeykp. cTyn. Hayk.-
Meton. koHd. (uirnpo, 7 kBitHs 2017 p.). — dninpo, 2017. — C. 35-38.

2018:
Cocina B. AHaii3 HaBYaJIBHUX IIPOrpaM 3 TEXHIKO-€CTETUYHUX BU/IB CIOPTY

y KOHTEKCT1 BUMOT J10 xopeorpadiunoi miaroroBku / B. Cocina // Kinesionoris

17



TaHLIO Ta CKJIAJJHO-KOOPAUHALIMHUX BUAIB CIIOPTY : HABY.-METOJ. Noci0. — JIbBIB,
2018. — C. 146-150.

100. Cocina B. }O. 3acobu riMHAcTUKH 1 aKpoOaTUKH Yy MIATOTOBII (axiBIiB
TaHmoBanbHoro mucrenrea / Cocina Banentuna lOpiiBna // TanmroBanmbHi
cTynaii : 30. Hayk. nip. — Kuis, 2018. — Bun. 2. — C. 86-92.

101.  Cocina B. I 3H0BY npo ruyukicts... / B. Cocina, 1. Pyna // // Kinesionoris
TAHIIO Ta CKJIAAHO-KOOPAMHALIIHUX BU/IIB CIOPTY : HaBY.-MeTOA. 1oci0. — JIbBIB,
2018. — C. 120-126.

102.  Cocina B. KO. Meroauuni pekoMmeHaIii 10 MIATOTOBKU KBaTi(iKaI[iiHUX
poOIT Apyroro (MaricTepCchbKOro) piBHS ISl CTYJCHTIB (DaKyIbTETy MeAaroriyHol
ocBiTH, Tany3b 3HaHb 02 «Kynbrypa 1 wmwuctenrBo», cnemiaabHocTi 024
«Xopeorpagis» / Cocina B. 0. — JIpBiB, 2018. — 35 c.

103. Cocina B. [nsxu ixTerpamii xopeorpadiuHoro MHUCTENTBA Ta TEXHIKO-
ecteTHyHUX BUAIB criopTy / Banentuna Cocina // TanuroBanbHi ctyaii. — 2018. —
Ne 1. - C. 81-90.

104.  [Jpau T. JI. Ctuns MoAepH B TeaTpax onepu Ta OaneTy Ta ApaMaTHUYHUX
teatpax Ykpainu / paua T. JI., Cocina T. }O. // Monoauii Buennii. — 2018. — Ne
11(63). — C. 172-175.

105. 3axoxka . 3acobm cywacHoi xopeorpadii s PO3BUTKY THYYKOCTI
CIIOPTCMEHIB, 5IK1 3aiiMatoTbes yepiiaeHroM / Slna 3axoxa, Banentuna Cocina //
XopeorpadiyHa KyIbTypa — MUCTEILIbKI BUMIpH : 30. cT. — JIbBiB, 2018. — Bum. 6.
— C. 134-140.

106. Hakoneuna A. InguBigyalibHI MNpOTpaMy 3aHATHh MIATECOM PI3HOTO
[IJTOBOTO CIPSMYBAaHHS JJIsl JKIHOK JIPYyroro mepiofy 3piioro Biky / AHHa
Hakoneuna, Banentuna Cocina // ®di3udyHa akTUBHICTB, 370poB's 1 criopt. — 2018.
— Ne 2(32). — C. 62-609.

107. TomopoBa B. VYmockoHaneHHsi mporpamu xopeorpadiuHoi MiATOTOBKH B
CIIOPTHBHINA aepoOimi Ha erari movyaTkoBoi miaroroBku / Banentuna Tomoposa,
Banentuna Cocina, Onena Iloropenosa // @13udHa akKTUBHICTb, 3JJ0POB'S 1 CIIOPT.

~2018. — Ne 2(32). — C. 44-50.
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