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AnoTanisi. BusHaueHO epeKTHUBHICTh aJITOPUTMI30BaHNX HABYAJIBHO-ITPOBUX 3aCO0IB TEOPETHYHOI ITi/Iro-
TOBKH TIPY BUBYEHHI MaTepiajly 3a OKpeMHUMH 1H(popMalliiiHuMK OJIOKaMH Ha eTarti MoIepeaHboi 0a30Bol i IroToB-
KU y (pexTyBaHHI yIPOIOBK MaKpPOIUKITY.

BcTaHoBIEHO, 110 YHIBEPCATLHUMH HABYATBHO-ITPOBUMHE 3aCO0aMH TCOPETUYHOI ITiATOTOBKH, SKi JTOIILTH-
HO BHKOPHCTOBYBATH IPH BUBYCHHI Pi3HUX iH(OpMAIiiHNX OJIOKIB Ha eTari MoNnepeaHboi 0a30BOi MiJrOTOBKH Y
¢exryBanHi, € «I1azm» Ta «Acomiarii». 3acodu «AHarpamay, «Ckaxu iHakmey, «Jlyenb», «[lokazyxay, «bpein-
puHD», «l1Indpysansank», «Bragaii cioBo». Ciniji 3aCTOCOBYBATH B PI3HUX BapiaHTax MOETHAHHSL.

KorouoBi ci10Ba: TeopeTryHa MiArOTOBKA, (PeXTYBaHHS, aTOPUTMI30BaHi 3aCO0H.

ITocTanoBka npo6Jemu. Po3BUTOK criopTy 3arajioM Ta (eXTyBaHHS 30KpeMa CTaBUTh HOBI
BHUMOTH JI0 TIOOYIOBH HABYAILHO-TPEHYBAJILHOTO TPOIIECY CIOPTCMEHIB pi3HOT kBasidikamii [4, 5].
Oco0iMBO 11€ CTOCYETHCS €TaIy MomnepeHb0i 0a30BO1 MArOTOBKH, YIIPOJIOBXK SIKOTO MOTPIOHO Ccdo-
pMyBaTu OCHOBY ISl [TOJIAJIBIIOTO CIOPTUBHOIO yAOCKOHANIEHHS. OTHUM 13 IUISXIB BUPIILIEHHS 1[bO-
o 3aBJaHHs € GOpPMyBaHHs TEOPETUUHOI MIITOTOBJICHOCTI Ta MiA0Ip aJeKBaTHUX 3aco0iB 1i peaniza-
11ii, SIK1 BiAMOBinamM 6 crenuiri HaB4aIbHO-TPEHYBAJILHOTO TPOIIECY FOHUX (PEXTYBAILHUKIB [3, 4].

BpaxoByrouu Te, 1110 1po01eMoro Teopii 1 METOUKH MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB Y (PEXTYBaHHI €
MOLIYK NUIAXIB MIIBUIIEHHS €()eKTUBHOCTI HaBYaJIbHO-TPEHYBAILHOTO MPOLIECY B MEXaX TEOPETH-
YHOT I1IFOTOBKH, aKTyaJIbHUM 3aBJIaHHSIM € po3p0o0OKa HOBUX 3ac001IB Ta MepeBipKa iX e()eKTUBHOCTI.

AHaJI3 OCTaHHIX J0OCJiIzKeHb i myOJikauiid. Y HaykoBIil Ta METOIWYHIN JliTepaTypi 3 Pex-
TyBaHHsI TEOPETUYHA MIJrOTOBKA K KOMIIOHEHT CUCTEMH CIIOPTUBHOTO YJOCKOHAJIEHHS PO3IIIsiia-
€TBCS JIMIIE B Mpalsx, NIPUCBIUCHUX Kiacu@ikallii okpeMux po3auniB iHdopmarii [2, 4, 6, 7]. Ilpu
LFOMY YITKI BKa31BKM Ta PEKOMEHJaLli o0 ii peani3alii B HaBYaIbHO-TPEHYBAJILHOMY IpOLIEC]
CIIOPTCMEHIB PI3HUX BIKOBUX I'PYII € BIICYTHIMHU.

[Tonepenni gocmimHKEHH 13 3aTydeHHsM (DaxiBIiB 3 PeXTyBaHHS JO3BOJIMIA BCTAHOBUTH BII-
CYTHICTb €TMHOI JTyMKH IIIOJO peaji3allii TeOpPEeTHUHOI MIrOTOBKM Ha €Tarll MonepeaHboi 6a30Boi
MIAFOTOBKU HUISIXOM BUKOPUCTAHHSI PI3HUX IpyIl 3aco0iB 1 MetoaiB [4]. Lle, cBoero ueproro, Bkazaio
Ha HEOOXIIHICTh PO3POOKH BINOBITHUX 3aCO0IB, sIKi O TO3BOJIMIIM MOBHOIO MIPOIO BUPILIIMTHU 3aB-
JIaHHSI HaBYaJIbHO-TPEHYBAJILHOTO MPOIIECY B MeXaX TEOPETHUYHOI MIATOTOBKU Ta MEPEBIPUTH iX
edexTuBHICTS [ 1, 3].

3B'130K po00TH 3 HAYKOBMMH NMPOrpaMamMu, IJIAHAMM, TeMaMH. Jl0CITIDKEHHSI BUKOHAHO
3riHO 3 TeMOIO 2.8 «YI0CKOHAJICHHS MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB B OKPEMHUX Tpyrax BHIIB CIIOPTY»
3BEJICHOr0 IUIaHy HayKOBO-I0CIITHOT pOOOTH B raimy3i (pi3u4yHOi KyabTypu 1 ciopty Ha 2011-2015
pp- MinicTrepcTBa OCBITH 1 HAYKH, MOJIOJII Ta CIIOPTY YKpaiHu Ta TeMu «OCHOBU TEOPETUYHOT I1JIro-
TOBKHU B CIIOPTD» IJIaHY HAYKOBO-IOCTITHOT poOoTH JIBBIBCHKOTO AEP)KaBHOTO YHIBEPCUTETY (Hi3md-
HO1 KyJ1bTypu Ha 20132017 pp.

Mera nociixkeHHs1 — po3poOUTH 3aco0u (POpMYBaHHS TEOPETUUHOT IIITOTOBIEHOCTI (hexTy-
BaJIbHUKIB Ha €Tarll nomnepeHb01 0a30B01 MIArOTOBKYU Ta NMEPEBIPUTH 1X €(PEKTUBHICTb.

MeToau AociKeHHsI: TEOPETUYHNIN aHAIII3 Ta y3arajlbHEHHS, IIelaroruHe CIIOCTEPEXKEHHH,
Me1arorMHUM eKCIEPUMEHT, METO/IM MaTEMaTHYHOT CTATUCTHUKH.

Opranizanis gocsaigkenns. JlocmpkeHHsT TPOBOAMIOCS B KilbKa erartiB. Ha nmepmomy Oymo
IIPOBE/ICHO TECTYBAHHS TEOPETUYHOI MIATOTOBIEHOCTI 27 IOHUX (PEXTYBaJIbHUKIB (€Tarl ronepea-
HBOT 0a30BOT MIATOTOBKK) Ta pO3pPOOJICHO EKCIIEPUMEHTATILHY MPOrpaMy TEOPETUIHOI MIATOTOBKU 3
BUKOPHUCTAHHSIM aJITOPUTMI30BaHUX HAaBUYAJIbHO-IrpoBUX 3aco0iB [1, 3]. pyruit eran qocmimpKeHHs
nepeidayaB BIPOBAKEHHS E€KCIIEPUMEHTAIbHOI MPOrpaMu B HAaBYAJIbHO-TPEHYBAIBHUI IpoIieC
¢dexryBanpHuKIB JI/ITFOCIL Ne2, TFOCIL «Tposinna», «Atiner» Ta M. JIbBoBa Tepminom 3 01.02.13
10 31.05.13 pp. Ilicns 3aBepiieHHs: MAKPOIUKITY TIATOTOBKK OYyJIO MPOBEIEHO TIOBTOPHE TECTYBaH-
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HSl TEOPETHYHOI MiATOTOBJIEHOCTI CHOPTCMEHIB, ¢(OPMYIbOBAHO BHUCHOBKM HIOAO €(EKTHBHOCTI
OKpEMHX aITOPUTMI30BAaHUX HABUAILHO-IMPOBUX 3ac00IB MpU (POPMYBaHHI TEOPETUYHOI MIIrOTOB-
JIEHOCT1 (PEXTYBAJIbHUKIB y MEKaX pI3HUX 1HPOpMAIiifHUX OJIOKIB Ta PO3/UIIB.

Pe3yabTaTu gociaigxeHHs. AHai3 Ta HTEpIIpETallis JaHUX HOPMAaTUBHO-IIPABOBUX JIOKYMe-
HTIB B HAayKOBOI Ta METOJMYHOI JIITepaTypu 3 (eXTyBaHHS J03BOJIWIM BU3HAYMTH, IO OIHUM I3
LUISXIB M1IBUILIEHHS €(PEeKTUBHOCTI HAaBYaJIbHO-TPEHYBAJILHOIO MIPOIIECY B MEXaX TEOPETUUHOT Mifl-
TOTOBKM Ha PaHHIX €Tarax MiIrOTOBKH € IrpOBHiA METO [2, 5, 6]. 3Bakaroun Ha 1€, MU pO3POOUITH
eKCIIEpUMEHTAJIbHY IIPOTpaMy TEOPETUYHOI MIArOTOBKY, 1110 CKJIajaacs 3 JBOX MakpoLUKIiB [3]. YV
CTaTTi MOJIAHO PE3YJIbTATU NEepPeBIPKU €(HEKTUBHOCTI aIrOPUTMI30BAHUX HABYAJIbHO-ITPOBUX 3aCO-
01B, sIKI BUKOPUCTOBYBAJIMCS YIPOJOBK MEPLIOr0 MaKpOLUUKITY HiarotoBku. Cepes HUX Oynu Taki:
«Anarpamay, «I1azm», «Ckaxu Hakmey, «/lyenb», «Acomiarii», «Ilokazyxay, «bpein-punry, «[1u-
bpyBanbHUKY, «Brazgail cinoBoy. s po3risily TEOPETUYHOTO MaTepiay B MEeXax OKpeMUX H]Op-
MaliifH1X OJIOKIB Ta pO3/LUIIB BUKOPUCTOBYBAINCS OJWH—/IBA 3aCO0H, Y MEKaX IHIIUX — TXHIA KOM-
TUIEKC.

VY mexax indopmariitHoro 0noky «lcmopis gpexmysanmsy HanOLIbII e(eKTUBHUM OYII0 TIO-
€THAHHSI HABYAJIBHO-ITPOBUX 3ac00iB «Acomiarii» ta «[la3m», «Acomiarii» ta «uppyBaisHUK.
Ha 1ie Bkazano 3pocTaHHs MOKAa3HHUKIB TEOPETUYHOI MIATOTOBICHOCT] Y BIAMOBIIIX HA 3alMTAHHS
I0JI0 OpraHizallii, ika Kepye po3BUTKOM (heXTyBaHHS Y CBITI, Ta KpaiH, B sikux y XIX ct. BinOynocs
(dopmyBaHHs (eXTyBaHHS SIK BUy CIIOPTY, — BianoBinHO y 40,7 % Ta 48,1 % cnoprcmeHiB.

[ikaBuM € Te, M0 KOMIUIEKCHE BUKOPUCTAHHS TakuX 3aco0iB, gk «[1IudpyBamsauk», «Acorria-
uii», «[lazm», «Jlyenby Ta «bpeliH-pUHr» [TpU BUBUEHH1 TEOPETUUHOIO MaTepially B MeXax IHIINX 3a-
MUTaHb HOTO IH(POPMAIIIHOTO OJIOKY CIPHSIIO MEHII CYTTEBOMY, X04Ya i MO3UTUBHOMY 3pOCTaHHIO
MMOKA3HUKIB TEOPETUYHO1 MiAroTOBIeHOCTI 4,4—14,8 % criopTCMeHIB.

Boanouac y Bunanky 13 3anutanssm o0 npusepis Irop XXX Onimmiaau 2012 poky B Jlon-
JIOHI, SIK€ PO3TILIIAIOCS 32 JOIIOMOTOI0 BHUIIE BKA3aHOTO KOMILIEKCY HAaBYAJLHO-ITPOBUX 3acCO0iB,
3MIHM y TIOKQ3HUKaX TEOPETUYHOT M1ArOTOBJIEHOCTI CHOPTCMEHIB Oynu BifcyTHiMH. Ha Hamy mym-
Ky, 1I€ CBUIYUTH MPO HEOOXITHICTh BUBUEHHSI OKPEMHUX PO3ALIIB 1H(popMallii 3 BUKOPUCTAHHIM Of1-
HOTO—JIBOX BY3bKO CIIPSIMOBaHHUX HaBYAIbHO-ITPOBUX 3aCO0IB, OCKUILKU MPH BUKOPUCTaHHI BEIMKOL
KUTBKOCTI 3aC001B CIOPTCMEHU 30CEPEPKYIOTh yBary 0e3mocepeiHb0 He Ha iHdopMallii, a Ha 0co0-
JIMBOCTX 1l IIOJAHHS.

AHaJTI3 3MIH TOKa3HHUKIB TEOPETHYHOT MIITOTOBJICHOCT1 CIIOPTCMEHIB 11010 1H(POPMAIIIHHOTO
ONOKyY «3Mmazanvra JisbHICMb (exmyBaIbHUKIE» BKa3aB Ha JOIUIbHICTh BUBYECHHS I[OTO TEOPETH-
YHOI'0 Marepiay 3a JOIOMOTOI0 KOMIUIEKCHOTO 3aCTOCYBAHHS aJllfOPUTMI30BAHUX HABYAIILHO-ITPO-
BUX 3ac001B «Acomiamiiy, «1ludpyBansuuky», «I1azm», «llokaszyxa» ta «bpein-punry». [ligrBep-
JDKEHHSIM 1IOTO OyJIO TIO3UTHMBHE 3POCTAaHHS MOKA3HUKIB TEOPETUUIHOI MiATOTOBICHOCTI y 22,2—
33,3 % cnopTCMEHIB LI0JI0 3alUTaHb, MOB’SI3aHUX 3 YMOBAMH JIONYCKY YYaCHUKIB y KOMAaHIHUX
3MaraHHsx Ta WTpapHUX CaHKLIH, nepe0aueHNX MpaBUIaMH 3MaraHb 3a HABMUCHHI MOILITOBX CY-
MIEpHHUKA Ta HOBOPOT [0 HHOTO CITUHOIO.

MeH1 ehekTUBHUM BUSIBUBCSI KOMIUIEKC BKa3aHUX 3acO01B IPU BUBYEHHI1 3aIIUTaHb 100 pe-
IJIAMEHTOBAHOI IPaBUJIaMH 3Marab 3 (eXTyBaHHs CHEUU(IKHU 3aBEpIICHHs MOETUHKIB, Ha 0 BKa-
3aJ10 3pOCTaHHS MOKa3HUKIB TEOPETUYHOI MiAroTosieHocTi B 3,7 % crnoprcMeniB. Lle, cBoero uep-
rOl0, BKa3aJO0 Ha HEOOXIIHICTh BHECEHHsSI KOPEKTUB Y 3MIiCT ab0 OpraHi3allil0 HaBYaJIbHO-TPEHY-
BaJIbHHUX 3aHATh 3 HOTO BUKOPUCTAHHSIM KOMILJICKCY TaKHX 3ac00iB, K «Acorriamii», «llndpyBans-
HUK», «[la3m», «[lokazyxa» Ta «bpelH-prHI» IPU BUBYEHHI CaMe LIbOT0 Marepiaiy.

Cxoxa cutTyalis criocrepiranacsi pu aHaii3l €(peKTUBHOCTI aBTOPCHKUX HaBYAIbHO-IMPOBHUX
3ac001B 11 POpMYBaHHS TEOPETUYHOI MIATOTOBICHOCTI B MeXax 1HPOpMaIIHHOTO 070Ky «7exwixa
i makmuka pexmysannsy. HaviBuioro Oyna eekTHBHICTh KOMIUIEKCY 3ac00iB «Acorriamii», «AHa-
rpama» Ta «bpelH-pUHI», SIKMH TpU pO3IJIsi/il OKpPEMHUX pO3.uUIB JonoBHIOBaBcs «llokazyxoro»,
«[Taznmom» abo «lludpysansHukom». BukoprctanHs pi3HUX BapiaHTIB MO€JIHAHHA IIUX 3ac001B
CIIPHSIIO 3pOCTAHHIO NMOKa3HUKIB TEOPETUYHOI MiAroToBaeHocTi B 40,7-55,6 % crnopTcMeHiB.

Jlemo HKYMM BUSIBUBCS €(eKT BiJ] BUKOPUCTAHHS KOMIUIEKCY 3ac001B «AHarpamay, «Acoli-
auii» Ta «bpelH-puHM NpH BUBYEHHI 1HPOPMALIIT HI0J0 PI3BHOBHUIIB 3aXKCTIB, 8 TAKOXK KOMIUIEKCY
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3aco0iB «Acomianii», «lludpyBansuuk» Ta «bpeltH-pHUHI» NPH BUBYEHH1 MaTepiaily 11010 CIIOCO0IB
BHUKOHAHHS yKoJiiB. Ha 11e Bkazano 3pocTaHHs MOKa3HUKIB TEOPETUYHOI M1IrOTOBJIEHOCTI B IEPILO-
My BUnaky y 14,8 % cnoprcmeniB 1a y 3,7 % CHOPTCMEHIB — Y IpyroMy.

[lepenik HaBYaIBHO-ITPOBUX 3aCO0IB, SIKI BUKOPUCTOBYBAIUCS sl (POPMYBAHHS TEOPETUUHOL
MIATOTOBJIEHOCTI B MeXax 1HQopMauiiiHoro 010Ky «OcHou meopii i mMemoouku nio20moexu
cnopmcmeniey, MICTHB Takli 3aco0u: «Bramai cimoBoy, «Acomianii», «Ckaxu iHakmey, «Ilokazyxay,
«yenwy, «llludpyBansauk». HaliOuipin BIaguM npu BUBYEHHI OKPEMHUX 3allUTaHb LBOIO 1HQOP-
MaIIIfHOTO OJIOKY BUSIBUJIOCS BUKOPUCTAHHSI KOMIUIEKCY 3ac00iB «Acoiriamii», «Bramait cmoBo» Ta
«dyenb», «lludpyBanbauk» 1 «Ckaxu Hakiey, «Acomiarii», «Bramait cmoBo» Ta «I[lokazyxay.

[TinTBEp/PKEHHAM LILOTO OYJI0 3pOCTaHHS MOKA3HUKIB TEOPETUYHOT MIArOTOBIEHOCTL y 22,2 %
CIIOPTCMEHIB IIPU BUKOPHCTaHHI MEPILIOTO BapiaHTa MO€IHAHHS aBTOPCHKUX 3aCO0IB Uil BUBUEHHS
iHopMarii o0 GBUYHUX SKOCTEH Ta TPETHOTO BapiaHTa MO0 O3HAK BTOMH. [linTBeprKEeHHIM
BHCOKO1 €(DEKTUBHOCTI JIPyroro BapiaHTa MO€AHAHHS 3ac001B 0YIJI0 3pOCTaHHS MOKA3HUKIB TEOPETH-
YHOT ATOTOBJIEHOCT1 Y 25,9 % (pexTyBaJIbHUKIB 1010 CTOPIH MIArOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHIB.

Posrisin marepiany B Mmexxax iHpopMariiHoro 61oky «Onivnizmy niependadaB BUKOPUCTAHHS
TaKWX HaBYAJIBHO-IrPOBUX 3ac00iB: «bpeitH-punry, «Ilazmy, «ludpyBansauky, «AHarpamay, «Bra
nait cioBoy, «Ckaxu 1Hakie, «llokazyxay. Haiibuibi edexTuBHUM OYyB BapiaHT O€IHAHHS aBTO-
pebkux 3aco0iB «llokazyxay, «Ila3my», «Acomiawii» Ta «AHarpama», Ha 1110 BKa3ajlo 3pOCTaHHS IO-
Ka3HUKIB TEOpETHYHOI miarotoBieHocti B 33,3-51,9 % cropTcMeHiB, siKi BIAIOBUIA MPAaBUIBHO HA
3anutanHs oo Omimniiickkux irop CrapogaBHboi I'perii Ta onimmilicbkoro racia. [Hin BapiaHTu
MO€IHAHHA BKa3aHUX aBTOPCHKHUX 3aCO01B CHPUSUIN MIIBUILIEHHIO TOKA3HUKIB TEOPETUUHOT MiJrOTOB-
JIEHOCTI 11010 1HIIKX 3anuTanb y 3,7-11,1 % cnoprcmenis. Haiimen edextuBHUM Oyiio BUKOpHC-
TaHHS KOMIUIEKCY 3ac00iB «AHarpamay, «Ilazm», «Branaii cioBo» Ta «bpelH-puHr» y BUBUEHHI H-
dopmartii o 1o mocrati Bockmoro npesunaenta MOK JKaka Porre.

3MIHM MOKA3HUKIB TEOPETUYHOI MiJrOTOBIEHOCTI CIOPTCMEHIB MICIs 3aBEPILIEHHS MAaKpOCH-
KJIy MIATOTOBKH JI03BOJIMIIM COPMYIIIOBATH BUCHOBKH HE JIMILE MI0A0 €(EKTUBHOCTI aJITOPUTMI30-
BaHMX HaBYAJIbHO-I'POBUX 3ac00IB, a 1 1110/10 MPIOPUTETHOCTI 3aCTOCYBAHHS OKPEMHUX BapIaHTIB iX
MO€IHAHHS TIPY BUBUYEHHI 1H(OpMallii B Mexax pi3HUX OJIOKIB Ta po3autiB (Tadi. 1).

Tabnuys 1
IIpiopuTeTHicTh BUKOPHCTAHHSA AJITOPUTMI30BAHNX HABYAIBLHO-ITPOBUX 32C00iB
TeOPeTUYHOI Mi/IT0TOBKH

3acobu [ndopmarniitanii 610k
1 2 3 4 5

[Tasn + +
Acoriarii + + + + +
Hdyens +
Ckaxu 1HaKIie +
MudpyBansHrK + + +
ITokazyxa + + +
Amnarpama + +
BpeliH-punr + +
Branaii cioBo +

YMoBHI mo3HaueHHs: 1-5 — indopmariiini 6moku: 1 — Icropist pexTyBanHs; 2 — 3MaranbHa TisUTBHICTD
¢dextyBanbHUKiB; 3 — TexHika i TakthKa hextyBaHHs; 4 — OCHOBU Teopii 1 METOAMKH MiATOTOBKU CIIOPTCMeE-
HiB; 5 — OmiMITi3Mm.

Tak, cepen pi3HUX BapiaHTIB MOEJHAHHS AITOPUTMI30BaHMX HABYAJIBHO-IIPOBUX 3acO0IB Yy
MeXax OKpeMUX 1H(popMaliiiHUX OJIOKIB Ta PO3JUIiB HAWOUIbII eeKTuBHIUMHU Oynu Taki: «lcropis
bextyBanHD» — «Acomiarii» Ta «[la3m», «Acomiarii» Ta «[ndpyBansauky; «3MaraibHa JsIbHICTD
bexTyBabHUKIBY — «Aconiauii», «[Huppysansauky, «llazm», «[lokasyxa» Ta «bpeitn-punry; «Tex
HIKa 1 TaKTHKa (exTyBaHHsD» — «Acouialii», «AHarpamay ta «bpelH-punr»; «OcHOBU Teopii 1 Me-
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TOJIMKHU TIATOTOBKUA CIIOPTCMEHIBY» — «Acorrialii», «Bramaii cioBo» Ta «/lyensy; «1IudpyBanisauky
Ta «Ckaxu Hakmey»; «Acoriamii», «Bramait cioBo» Ta «llokazyxa»; «Ommmizm» — «Ilokazyxay,
«[Ta3my, «Acoriarii» Ta « AHarpamay.

OtpumaHi pe3yabTaTh JO3BOJIAIOTH CTBEP/DPKYBATH, 1O HAMOUIbII epEeKTHBHUMHU 3aco0aMu
(bopMyBaHHSI TEOPETUYHOI MIArOTOBJIEHOCTI B MEXax YCiX iHQopMaiiiHux OyokiB Oyau «Acolia-
uii» Ta «Ilazmy. BpaxoByrouun Te, 110 BUBUEHHSI TEOPETUYHOTO MaTepially B MEXaX OKPEMUX PO3Ii-
7B BiAOYBaJIOCs 32 paXyHOK BUKOPHCTaHHSI BKa3aHUX 3aCO0IB y KOMITICKCI 3 HIIMMHU, IEPCICKTHBU
MOJIATIBIINX JOCIIKEHb Iepe10ayatoTh 3aCTOCYBAHHS IHIIIMX BapilaHTIB 1X MO€IHAHHS.

BucHoBku:

1. EdexTuBHICTh aNTrOpUTMI30BaHUX HABYAIBLHO-IIPOBUX 3aCO0IB TEOPETHMYHOI MIATOTOBKU
MIATBEPYKEHO 3POCTaHHIM MOKAa3HUKIB TEOPETHUYHOI MIIrOTOBJIEHOCTI B MEKaX OKPEMHX PO3/ILIIB
iHpopMaiiiHuX 010KiB y 3,7-55,6 % criopTcMeHIB Ha eTarll onepeIHboi 6a30B01 MATOTOBKY.

2. Haiibinplu yHIBEpCaTbHUMH AITOPUTMI30BAaHUMU HAaBYAIbHO-ITPOBUMHM 3ac00aMH Teope-
TUYHOI IMATOTOBKY BU3HAHO «Acoriamii» Ta «[la3m», mo miarBep/pkeHo MO3UTHBHUME 3MIHAMU TI0-
Ka3HUKIB TEOPETHYHOI MIATOTOBJIEHOCTI B M&XaxX pi3HUX iH(opMariiiaux O10kiB y 7,4-55,6 %
CIIOPTCMEHIB.

IlepcnekTHBY NMOJANBIIMX JOCTIIKEHb MepefdadarTh po3poOKy HOBUX alrOpUTMI30Ba-
HUX HABYAIBHO-IFPOBUX 3aCO0IB TEOPETHYHOI MIZITOTOBKH HAa PI3HMX €Tamax 0araTopidHOTO YIO-
CKOHAJICHHSL.
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IOOEKTUBHOCTDH AJITOPUTMU3NPOBAHHBIX YYEBHO-UT'POBBIX CPEJACTB
TEOPETUYECKOM MOATOTOBKH IOHBIX ®EXTOBAJIBIIIAIKOB

Oubra 3AIOPOKHASL, Kpuctuna XUMEHEC
JIb606CKUIL 20CYOapPCMBEHHDLI YHUBEPCUMEM (DUZUUECKOT KYIbIY Dbl

AHHOTaIIl/Iﬂ. Or[pe;[eneHa 3(1)(1)CKTI/IBHOCTL AJITOPUTMHU3UPOBAHHBIX y’~Ie6HO—I/II‘pOBBIX CpEACTB TCOPET WYECKOM
IIOArOTOBKHU Ha 3TaIic HpeI[BapHTeJ'[LHOﬁ 0a30BOI IIOATOTOBKH B (l)eXTOBaHI/II/I B TCUCHUEC MaKpOIMKIIa.
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Y CTaHOBJIEHO, YTO YHUBEPCAIHLHBIMU YUeOHO-UTPOBBIMH CPEICTBAMU TEOPETUUCCKON MTOJTOTOBKH, KOTOPHIE Iie-
JIeCO00pa3HO UCIIONL30BATh MPH M3YUCHUH Pa3HbIX HH(POPMAITMOHHBIX OJIOKOB Ha 3Tarle MpeaBapUTeIbHON 0a30BO MOJI-
TOTOBKU B (pexToBaHuH, SBIsEOTCS «[1a3m» 1 «Accommarmmy. Cpencrea «AHarpammay, «Ckaxu uHade», «J{ysmey, «Ilo-
Kazyxa», «bperiH-punr», «IudpoBanbinmk», «YTaaai cJoBo» CIeAyeT UCTIONb30BaTh B Pa3HBIX BApHAHTAX COUCTAHUSL.

KnroueBbie c10Ba: Teopernyeckas oAroToBKa, (pexToBaHue, aropuTMU3MPOBAHHEIE CPECTBA.

EFFECTIVENESS OF ALGORITHMIC EDUCATIONAL GAME MEANS
OF THEORETICAL TRAINING OF YOUNG FENCERS

Olha ZADOROZHNA, Christina HIMENES
Lviv State University of Physical Culture

Abstract. It was been defined the effectiveness of algorithmic educational game means of theoretical training
while learning the material by separate information units on the stage of previous basic development during training pe-
riod.

It has been established that universal educational game means of theoretical training, which should be used in the
study of different information units during the stage of previous basic training in fencing, are «Puzzle» and «Associationy.
Means «Showingy, «Know the wordy, «Tell in other words», «Combat» should be used in different combinations.

Keywords: theoretical training, fencing, algorithmic means.



