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Анотація. Проаналізовано кількісні та якісні показники виконання основних ігрових прийомів ко-
мандами-учасницями чемпіонату світу з футболу 2014 року в Бразилії. Показники ігрової діяльності ко-
манд-учасниць чемпіонату світу з футболу 2014 року в Бразилії порівняно з показниками ігрової діяльно-
сті команд-учасниць чемпіонату світу з футболу 2010 р/ в Південно-Африканській Республіці. Досліджено 
основні складові успіху збірної команди Німеччини на чемпіонаті світу з футболу 2014 року в Бразилії. 
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Постановка проблеми. Упродовж багатьох років можна простежити, як підсумки чем-
піонатів світу з футболу окреслюють нові контури гри. Не став винятком і чемпіонат світу 
2014 року. Детальний розгляд кількісних і якісних показників різних сторін підготовленості 
провідних футболістів світу націлює тренерів-практиків на пошук нових методико-практич-
них підходів для побудови сучасного навчально-тренувального процесу. Футбол як спортив-
на гра, вимагає від футболістів комплексного прояву різних сторін підготовленості: технічної, 
тактичної, фізичної, функціональної, інтегральної, психологічної. Як свідчать підсумки чем-
піонату світу 2014 року, кожен із цих факторів є надважливим у сучасних умовах, а конкретні 
кількісні та якісні параметри цих компонентів стають дедалі вищими.  

Зв’язок роботи з науковими планами, темами. Роботу виконано згідно зі Зведеним 
планом НДР у сфері фізичної культури і спорту на 2011 – 2015 роки за темою «Науково-
методичні основи удосконалення системи підготовки спортсменів у футболі з урахуванням 
особливостей змагальної діяльності» (шифр теми – 2.3). 

Мета дослідження – проаналізувати в цифровому вимірі елементи змагальної діяльнос-
ті кращих гравців і команд на чемпіонаті світу 2014 року в Бразилії. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення, аналіз відео- і документаль-
них матеріалів, порівняння, класифікації.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Футбольний мундіаль – це не лише проти-
стояння різних філософій та стилів гри, дуелі різних ігрових моделей, схем і систем, а й заоч-
на футбольна сутичка континентів, яка триває ще з першого чемпіонату світу в Уругваї. Єв-
ропа та Південна Америка, крок у крок, змінюючи один одного на футбольній вершині, дик-
тують моду у грі мільйонів [3]. На всіх двадцяти попередніх мундіалях у фінальних поєдин-
ках грали виключно представники двох домінантних у футболі континентів. Станом на сьо-
годні більше титулів чемпіонів світу з футболу в європейських команд – 11.  

Найбільше «допомогли» Старому світу у цьому змаганні за світову корону збірні Італії 
та Німеччини, які в сукупності здобули вісім трофеїв, по чотири кожен. По разу тріумфували 
на мундіалях англійці, французи та іспанці. У південноамериканців на два титули менше – 9 
Кубків світу. Справжні «гегемони» тут бразильці – 5 престижних трофеїв. Ще по два здобули 
збірні Уругваю та Аргентини [5]. 

Переусім, варто сказати, що на південноамериканському континенті, на батьківщині 
п’ятиразових переможців світової першості – бразильців, уперше, але закономірно і заслуже-
но, переміг представник Старого світу – збірна Німеччини, яка в додатковий час перемогла 
збірну Аргентини. До речі, останні три фінальні матчі чемпіонатів світу з футболу (у 2006, 
2010, 2014 роках) не обходилися без додаткового 30-хвилинного часу – «овертайму».  

Виклад основного матеріалу. Чемпіонат світу в Бразилії відкинув скептичні передба-
чення деяких спеціалістів футболу щодо “закритого”, “безгольового” і “гостро прагматично-
го” варіанту гри достатньо високою результативністю команд. В 64 матчах було забито 171 
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м’яч, що в середньому становить 2,67 м’яча за гру. При чому в середньому за кожен матч ко-
манди завдавали 26,4 удару у бік воріт суперника. Задекларована деякими фахівцями футболу 
тенденція щодо падіння результативності гри не підтвердилася (табл. 1). 

Таблиця 1 
Порівняльна характеристика результативності команд-учасниць  

чемпіонатів світу з футболу у період 1974 – 2014 рр. 
 

Рік  
проведення 

Країна-
організатор 

Чемпіон 
світу 

Кількість 
команд-

учасниць 

Загальна 
кількість 

матчів 

Кількість 
забитих 
м’ячів 

Середня 
результа- 
тивність 

1974 Німеччина Німеччина 16 38 97 2,55 

1978 Аргентина Аргентина 16 38 102 2,68 

1982 Іспанія Італія 24 52 146 2,81 

1986 Мексика Аргентина 24 52 130 2,5 

1990 Італія Німеччина 24 52 115 2,21 

1998 Франція Франція 32 64 171 2,67 

2002 Японія  
і Корея Бразилія 32 64 161 2,52 

2006 Німеччина Італія 32 64 147 2,29 

2010 ПАР Іспанія 32 64 145 2,26 

2014 Бразилія Німеччина 32 64 171 2,67 
 

Середня результативність команд на чемпіонатах світу в Німеччині (1974 р.), Аргентині 
(1978 р.), Іспанії (1982 р.), Мексиці (1986 р.), Італії (1990 р.), США (1994 р.), Франції (1998 р.), 
Японії та Кореї (2002 р.) коливалася від 2,21 (Італія (1990 р.) до 2,81м’яча (Іспанія (1982 р.) за 
гру. Показник фінального турніру 2014 року (2,67 м’яча за гру) є повторенням кращої резуль-
тативності семи останніх «Мундіалів» (2,67 м’яча за гру) і поступається лише показникам чем 
піонатів світу 1978 та 1982 років. 

Аналіз тактичних новинок і нюансів, продемонстрованих командами-учасницями фіна-
льного турніру світового чемпіонату, свідчить, що всі збірні використовували глибокоешело-
новану оборону й масовану атаку, дотримуючись початкового розташування гравців за схе-
мами 1+4+2+3+1, 1+4+4+2 або 1+5+4+1, які у процесі гри часто видозмінювалися і модерні-
зовувалися залежно від ігрової ситуації та тактико-стратегічної необхідності [6].  

Кращі команди чемпіонату світу 2014 року (Німеччина, Аргентина, Голландія, Бразилія, 
Колумбія, Чилі, Франція) провели найбільше атак і найкраще, за винятком Бразилії в півфіна-
льному матчі з Німеччиною, атакували й захищалися. Так, найбільше атак провела збірна ко-
манда Аргентини – 341 (Бразилія – 319, Німеччина – 314, Голландія – 270).  

«Мовою» футболу є, згідно з класикою гри, передачі м’яча. Можна відзначити, що ви-
щий футбольний світ «розмовляв» вишукано і практично бездоганно. Про це свідчить той 
факт, що відсоток точних передач на чемпіонаті світу 2014 року в Бразилії коливався від 70 
відсотків (матч групового етапу Уругвай – Англія (усього в цьому матчі було виконано 868 
передач, з них 600 – точних)) до 88 % (матч групового етапу Англія – Італія (усього було вико-
нано 1223 передачі, з них 1073 – точних). Найбільшу кількість передач було виконано двома 
командами у фінальному матчі Аргентина – Німеччина (1502, з них 1152 – точних (77 %).  

Збірна Німеччини виконала найбільше передач за весь мундіаль – 4157 (82 % з них – 
точні). Середній показник виконання кількості передач за один матч збірною Німеччини – 



78  Андрій ДУЛІБСЬКИЙ, Олег КОЛОБИЧ, Богдан ХОРКАВИЙ 

593 передачі м’яча. Середній показник всіх команд на чемпіонаті – 396 передач м’яча в одно-
му матчі. На чемпіонаті світу 2010 року в ПАР цей показник становив 353 передачі м’яча за 
матч. 

Найкращим «мовником»-пасувальником на чемпіонаті світу (ЧС) був німець Філіпп 
Лам, який виконав 562 точні передачі м’яча, що становило 86,2 % від усіх передач, виконаних 
цим універсальним (грав на позиціях правого захисника, правого півзахисника, опорного пів-
захисника) футболістом збірної команди Йоахіма Льова. 

У технічній підготовці першочерговою проблемою є надійність виконання елементів те-
хніки на високій швидкості. Йдеться про швидкісну техніку. Треба зазначити, що кращі фут-
болісти світу демонстрували солідну надійність при швидкісній роботі з м’ячем. Так, брак 
(співвідношення неточно виконаних техніко-тактичних дій на максимальній швидкості та з 
максимальною амплітудою до правильно виконаних ігрових прийомів) під час проведення фі-
нального матчу у футболістів збірних Німеччини та Аргентини становив лише 19 %. Це при 
тому, що загальний брак виконання елементів техніки аргентинськими та німецькими майст-
рами виносив усього 18 відсотків. 

Зросли вимоги до рівня фізичної підготовленості в різних її проявах: швидкісна і швид-
кісно-силова підготовленість, рівень володіння координаційними здібностями, рівень загаль-
ної та спеціальної витривалості. Це дозволяло провідним збірним світу успішно вести жорст-
ку, вперту й безкомпромісну спортивну боротьбу на всіх ділянках футбольного поля від пер-
шої до останньої хвилини гри [7]. Яскравим підтвердженням цього є той факт, що в перших 
таймах всіх матчів ЧС–2014 було забито 79 м’ячів (42,9 %), а в других – 89 м’ячів (55,3 %). 
Розподіл забитих м’ячів свідчить, що саме в другій половині ігор вирішувалася доля більшос-
ті матчів, що говорить про надзвичайно високий рівень фізичної та психологічної готовності. 

Високий рівень працездатності кращих футболістів планети на чемпіонаті світу 2014 р. в 
Бразилії виявлявся у виконанні великого обсягу бігової, зокрема, швидкісної роботи та пере-
кривання значних за площею ігрових зон: за дев’яносто хвилин матчу гравці пробігали з різ-
ною швидкістю відстань (показники ігор у групах ) від 7479 м – 8079 м (Самюель Ето’о (на-
падник, Камерун), (центральний захисник збірної Бразилії Тьяго Сілва) до 11720м – 12718 м 
(центральний півзахисник Майкл Єдінак (Австралія)), (опорний півзахисник Діас (Чилі)) [1, 2].  

Найвищий показник серед усіх гравців за весь чемпіонат продемонстрував нападник 
збірної чемпіонів світу Томас Мюллер – 83957 метрів, що в середньому дорівнює близько 
11993 метрів за гру. Найвища швидкість Мюллера на окремих відрізках під час гри становила 
30,5 км/год. Найвищу ж швидкість на коротких відрізках демонстрували Ар’єн Роббен (Гол-
ландія) (32,2 км/год), Жорді Альба (Іспанія) (31,8 км/год), Алексіс Санчес (Чилі) (31,1 км/год), 
Хамес Родрігес (Колумбія) (30,9 км/год) [1]. 

Незважаючи на демократичність футболу щодо антропометричних даних гравців, чем-
піонат світу на Південноамериканському континенті загострив збільшувану значущість атле-
тичних якостей (зріст, вага і, головне, пропорції складових частин тіла та типу статури). Так, 
наприклад, 48,9 % гравців-учасників чемпіонату світу в Бразилії мали зріст від 181 до 190 см 
(див. рис. 1), причому вага більшості (60,8 %) футболістів не перевищувала 71–80 кг (див. 
рис. 2), а основними типами конституційної будови тіла кращих футболістів сучасності були 
атлетичний мезоморфний (55 %), мезоморфно-ектоморфний (25 %) і ендоморфно-мезо-
морфний (10 %) з яскраво вираженою мезоморфією (див. рис. 3). 

Кидається у вічі те, що модель фізичного розвитку сучасного футболіста найвищої 
кваліфікації – це атлетичний мезоморфний тип статури при зрості 181–191 см і середній вазі 
71–79 кг. Пробігати при цьому за гру цей спортсмен повинен понад 11 000 метрів, з яких 
2 300–2 500 метрів у максимальному темпі. До того ж футболісти-атлети мають бути не лише 
швидкими та сильними, а й повинні бездоганно володіти необхідним арсеналом техніко-
тактичних дій для того, щоб не поступатися в цих компонентах футбольного мистецтва своїм 
колегам зі скромнішими показниками антропометричних і функціональних вимірів.  

Дуже важливим і відрадним, як на наш погляд, було і те, що поліпшилося виконання за-
вершальної фази наступальних потуг футболістів – ударів у площину воріт. І хоча кількість 
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ударів порівняно з чемпіонатом світу 2010 року у 2014 році зменшилася (1885 проти 1422), 
відсоток точних ударів зріс із 47,6 до 48,4. Це і є саме той випадок, коли якість є первинною, 
адже практично кожний другий удар на чемпіонаті світу в Бразилії потрапляв у “рамку” воріт. 
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Рис. 1. Зріст футболістів команд-учасниць фінального турніру  
чемпіонату світу з футболу 2014 року в Бразилії 
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Рис. 2. Вага футболістів команд-учасниць фінального турніру  

чемпіонату світу з футболу 2014 року в Бразилії 
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Рис. 3. Соматотипи футболістів команд-учасниць фінального турніру  
чемпіонату світу з футболу 2014 року в Бразилії 

 

Помітним стало і те, що надзвичайно зросла роль стандартних положень (штрафні, ку-
тові та вільні удари, вкидання м’яча з-за бокової лінії), а також уміння протидіяти цим небез-
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печним для власних воріт діям. Окрім того, гравці багатьох команд свідомо шукали можли-
вість отримання права на виконання небезпечних стандартних положень у безпосередній бли-
зькості до воріт суперника.  

Окрім вдосконалення наступальних варіантів стандартних положень, багато збірних 
команд відшліфовували і дії, які перешкоджали ефективному виконанню “стандартів” супер-
ника. Результат не примусив себе довго очікувати. Якщо на чемпіонаті світу 2010 року у Пів-
денно-Африканській Республіці кількість забитих м’ячів безпосередньо зі стандартних поло-
жень становила 33,4 %, то в Бразилії цей показник досяг тільки 22,5 %. Хоча, скажімо, кіль-
кість кутових ударів порівняно з попереднім чемпіонатом на ЧС–2014 збільшилася (690 у 
2014 році проти 646 у 2010 році) [1, 4]. 

Висновок. Для ефективного забезпечення раціональної та ефективної системи підгото-
вки гравців до тривалих футбольних турнірів, як свідчать результати досліджень, варто ура-
ховувати низку чинників, що знайшли своє відображення в матчах фінальної частини чемпіо-
нату світу 2014 року: 

1. На сучасному етапі розвитку футболу ставляться дуже високі вимоги до рівня фізич-
ної, функціональної та інтелектуально-психологічної працездатності футболістів. 

2. Провідні футболісти світу в процесі гри повинні бути здатними пробігати з різною 
швидкістю відстань понад 10 000–11 000 м за два тайми матчу. При наявності додаткового 
30-хвилинного часу гри («овертайм» в матчах «плей-офф») цей показник зростає до 14 000 м. 

3. Високі вимоги висуваються до рівня володіння швидкісними якостями. Так, найвища 
швидкість гравців на окремих відрізках під час гри становила 30,5 км/год. Кращі показники 
швидкості гравців, учасників чемпіонату світу 2014 року, знаходяться у діапазоні 30,5 км/год 
– 32,2 км/год. 

4. Зросла значущість антропометричних показників у футболістів, які брали участь у 
матчах фінальної частини чемпіонату світу 2014 року: 

- середній зріст гравців становив від 181 до 190 см;  
- вага більшості футболістів не перевищувала 71–80 кг; 
- основними типами конституційної тілобудови кращих футболістів є атлетичний ме-

зоморфний (55 %), мезоморфно-ектоморфний (25 %) і ендоморфно-мезоморфний (10 %) з яс-
краво вираженою мезоморфією. 

5. У техніко-тактичному плані простежується низка цікавих тенденцій. Порівняно з чем-
піонатом світу 2010 р. поліпшились певні показники техніко-тактичної діяльності футболістів: 

- зросла точність виконання завершальних ударів у площину воріт; 
- зросла надійність та ефективність передач при взаємодіях між партнерами на всіх ді-

лянках і тактико-стратегічних напрямках футбольного поля; 
- збільшилась кількість і якість передач в найвразливіші ділянки захисних побудов су-

перника. Все це свідчить про підвищення уваги до якості застосування техніко-тактичних дій 
у процесі навчально-тренувальних циклів. 

6. Аналіз тактичних новинок засвідчує, що сучасні тактичні побудови в застосуванні рі-
зними командами є абсолютно динамічними і часто видозмінюються залежно від ігрової си-
туації та тактико-стратегічної необхідності кожного конкретного матчу. 

7. Велика увага приділяється якісному виконанню всіх стандартних положень, спосте-
рігається високоефективна діяльність гравців щодо протидії виконанню стандартних поло-
жень у важливих тактико-стратегічних зонах перед власним штрафним майданчиком. 

8. Відзначається велика роль психологічної складової в сучасному футболі, особливе 
місце посідає вміння футболістів ефективно протидіяти супротивникові впродовж всього ма-
тчу як на початку гри, так і в завершальних часових відрізках, коли відчувається збільшення 
втоми.  

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямі передбачають вивчення кількі-
сних і якісних показників на майбутніх великих футбольних форумах – чемпіонатах світу, 
континентальних першостях (Європи, Південної та Північної Америки, Африки, Азії) та на 
футбольних турнірах в рамках проведення Олімпійських ігор. 
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Аннотация. Проанализированы количественные и качественные показатели выполнения основных игро-
вых приёмов командами-участницами чемпионата мира по футболу 2014 года в Бразилии. Показатели игровой 
деятельности команд-участниц чемпионата мира по футболу 2014 года в Бразилии сравнены с показателями иг-
ровой деятельности команд-участниц чемпионата мира по футболу 2010 года в Южно-Африканской Республике. 
Исследованы основные составляющие успеха сборной команды Германии на чемпионате мира по футболу 2014 
года в Бразилии. 

 

Ключевые слова: футбол, чемпионат мира,команда, техника, тактика, стратегия, система, оборона, атака, 
 
 
 

FOOTBALL WORLD CUP 2014:  
ANALYTICAL AND DIGITAL ASPECT 

 

Andrew DULIBSKYY, Oleg KOLOBYCH, Bogdan HORKAVYY 
 

Lviv State University of Physical Culture 
 

Abstract. Quantitative and qualitative indicators performed basic playing of methods by team-participants of the 
football World Cup 2014 in Brazil were analyzed. Indicators of play by team-participants of the football World Cup 2014 
in Brazil compared with the figures of play by team-participants of the football World Cup 2010 in South Africa. The 
main components of the success of the German national team of in the World Cup 2014 in Brazil were investigated. 
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