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1. Історія виникнення туризму. Поняття туризму і туриста. 

2. Типи туристичних рухів і їх визначальні риси. 

3. Види спортивно-рекреаційного туризму і їх класифікація. 

Туристичні ресурси України. 

4. Види і структура самодіяльного туризму. 

5. Визначення категорії складності подорожі. 

6. Добір туристичної групи. 

7. Вибір і опрацювання маршруту. 

8. Забезпечення безпеки при проведені туристичних походів та 

подорожей. 

9. Раціональне харчування, як основа енергетичного обміну в 

мандрівці. 

10. Особливості дворазового і триразового харчування. 

11. Водно-сольовий режим. 

12. Меню в туристичній багатоденній мандрівці. 

13. Транспортування і збереження продуктів. 

14. Способи харчування в умовах втрати продуктів.  

15. Мета проведення туристичних злетів і змагань. 



16. Види туристичних злетів і змагань. 

17. Оргкомітет злетів і змагань. 

18. Умови виконання спортивних розрядів на змаганнях різного класу. 

19. Правила суддівства туристичних змагань. 

20. Мотиви занять водним туризмом. 

21. Психологічна характеристика туристичного колективу. 

22. Основні ознаки і суттєві властивості  туристичної групи. 

23.  Важливі фактори формування психологічного клімату в групі. 

24.  Підбір учасників. 

25.  Рольова структура в туристичному колективі. 

26.  Наявність і орієнтованість лідера в туристичному колективі.  

27. Характеристика можливих нетипових реакцій на стресори у 

туриста-водника. 

28. Вимоги до психіки туриста необхідні для успішної туристичної 

діяльності. 

29. Правила проведення спортивних туристичних походів на території 

України. 

30. Оформлення маршрутних документів. 

31. Групове і особисте туристичне спорядження. 

32. Техніка безпеки при експлуатації туристичного спорядження. 

33. Характеристика пішого туризму. 

34. Характеристика водного туризму. 

35. Характеристика вело туризму. 

36. Характеристика спелеотуризму.  

37. Характеристика зимових мандрівок. 

38. Найпростіші способи орієнтування по карті, основи топографії. 

39. Орієнтування на місцевості. Визначення азимуту. 

40. орієнтування на місцевості без компаса. Аварійне орієнтування.  

41. Рятувальні роботи силами туристичного колективу в різних видах 

туризму. 

42. Способи транспортування потерпілого. 



43. Способи запобігання аваріям у різних видах туризму. 

44. Сигналізація. 

45. Три періоди формування туристичного руху. 

46.  Понятійний зміст явища туризму за кордоном і в колишньому 

радянському суспільстві. 

47. Суперечності в трактуванні визначень туризму і туриста. 

48. Типи туристичних рухів і їх визначальні риси. 

49. Характеристика специфіки діяльності різноманітних туристичних 

рухів. 

50. Види спортивно-рекреаційного туризму. 

51. Спортивна класифікація по видах туризму. 

52. Туристичний потенціал України в контексті розвитку спортивного 

туризму. 

53. Правила проведення туристичних походів на території України.  

54. Керівні, контролюючі і управлінські структури в спортивному 

туризмі. Структура самодіяльного туризму. 

55. Визначення допустимої категорії складності мандрівки для груп 

туристів.  

56. Добір туристичної групи. 

57. Виконання спортивних розрядів у туризмі через участь в 

спортивних категорійних походах. 

58. Вибір і опрацювання маршруту. 

59. Забезпечення безпеки при проведені туристичних походів та 

подорожей. 

60. Правила організації туристичних злетів і змагань. 

61. Мотиваційний зміст злетів і змагань. Мета проведення туристичних 

злетів і змагань. 

62. Умови для виконання спортивних нормативів через участь в 

змаганнях різного класу.  

63. Оргкомітет змагань його склад і функціональні обов`язки його 

членів.  



64. Положення про змагання і туристичні злети. 

65.  Вимоги до учасників даних акцій. 

66.  Види і правила змагань з різних видів туризму. 

67. Правила суддівства туристичних змагань. 

68. Вимоги до раціонального харчування в туристичній мандрівці. 

Раціональне харчування, як основа енергетичного обміну в мандрівці. 

69. Правила і способи складання меню.  

70. Меню в туристичній багатоденній мандрівці. 

71. Особливості дворазового і триразового харчування. 

72. Вимоги до водно-сольового раціону.  

73. Способи харчування у випадку втрати продуктів. 

74.  Способи приготування , зберігання, і транспортування продуктів у 

різних видах туризму.  

75. Санітарні вимоги до процесу харчування в туристичному поході. 

76. Гігієна в туристичному русі. 

77. Характеристика видів туристичних колективів. Психологічна 

характеристика туристичного колективу. 

78. Основні ознаки і суттєві властивості  туристичної групи. Підбір 

учасників мандрівки за психологічною сумісністю. 

79. Важливі фактори формування психологічного клімату в групі. 

80. Способи керівництва туристичними колективами за наявним 

туристичним досвідом.  

81. Мотиваційні аспекти занять туризмом.  

82. Трактування понять ризику.  

83. Характеристика реакцій психіки на аварійну ситуацію.  

84. Рольові взаємовідносини в туристичному колективі.   

85. Наявність і орієнтованість лідера в туристичному колективі. 

Рольове значення керівника мандрівки. 

86. Вимоги до психіки туриста необхідні для успішної туристичної 

діяльності. 

87. Способи вирішення конфліктів.  



88. Сутність нормативних документів по організації самодіяльного і 

спортивного туризму. Закон України про туризм. Правила проведення 

спортивних туристичних походів на території України. 

89. Вимоги до заповнення маршрутних документів.  

90. Вимоги до звітів по проведених туристичних мандрівках в 

залежності від категорії складності останніх.  

91. Правила експлуатації туристичного групового та особистого 

спорядження.  

92. Вимоги до комплектації туристичного рюкзака в залежності від 

виду туризму.  

93. Вимоги до спеціалізованого туристичного спорядження в походах 

1,2 категорії складності.  

94. Правила техніки безпеки при експлуатації туристичного 

спорядження. 

95. Сутність специфічних відмінностей різних видів туризму.  

96. Влив різних видів туризму на фізіологічний, психологічний стан 

спортсменів.  

97. Умови проведення різних видів туристичних мандрівок.  

98. Вимоги до безпеки в туристичних мандрівках.  

99. Джерела прихованої небезпеки в особі туриста.  

100. Способи страховки в залежності від виду туризму при подолання 

природних перешкод на прикладі водного і пішого туризму. 

101. Способи орієнтування на місцевості по карті.  

102. Способи орієнтування на місцевості без карти.  

103. Топозйомка в умовах спелеопоходів.  

104. Способи користування топографічним обладнанням.  

105. Вивчення схематичного зображення перешкод у водному туризмі.  

106. Способи виходу з аварійних ситуацій по карті і без неї.  

107. Умовні топографічні позначення. 

108. Визначення азимуту. 

109. Способи страховки у різних видах туризму.  



110. Методи надання першої допомоги при різних травмах.  

111. Способи транспортування потерпілого.  

112. Типові травми у видах туризму.  

113. Сигналізація і зв`язок з рятувальниками.  

114. Рятувальні роботи силами туристичного колективу в різних видах 

туризму. 
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