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1. "Організація туристичних подорожей" 

як навчальна дисципліна. 

 

Об’єкт дисципліни "Організація туристичних подорожей" – туристичне 

мандрівництво. 

Предмет – організація і проведення туристичних подорожей. 

Мета дисципліни “Організація туристичних подорожей” – озброїти майбутніх 

фахівців теоретичними знаннями та практичними навичками в області туристської 

діяльності, які можуть бути застосовані у майбутній професійній діяльності 

випускників. 

Завдання: 

1. Освітні: формування загальноосвітніх, культурних, соціальних рівнів населення. 

2. Оздоровчі: забезпечення відпочинку, відновлення життєвих сил, здоров’я 

споживачів. 

3. Соціальні: 
1) надання нематеріальних благ споживачу у вигляді різноманітних послуг; 

2) розширення міжнаціональних, міждержавних, міжособистих відносин; 

3) узгодження інтересів окремих груп населення; 

4) збереження сприятливого екологічного, соціального і культурного середовища. 

4. Пізнавальні: вивчення історії краю, знайомство з різноманітними туристичними 

ресурсами. 

5. Виховні: відродження духовності, моральності, формування свідомості 

підростаючого покоління. 

 

2. Історія розвитку організації туристичних походів 

 

Туристичне мандрівництво, що виникло і розвивалося як об’єктивна суспільна 

потреба, поступово затвердилося в якості одного з важливих засобів виховання 

людей. В історії його розвитку просліджуються три етапи: 

 

1 етап. виникнення передумов для організованих групових (колективних) 

походів і подорожей, вивчення місцевості (до XV ст.). 

2. етап  використання походів як засобу виховання (від епохи Відродження(XV-

XVI ст.) – 60-70 років ХІХ ст.). 

3 етап становлення і розвиток туристичного мандрівництва як суспільно-соціального 

явища (від 60-70 років ХІХ ст.). 

 

Так, 1 етап – етап виникнення передумов для організованих походів і 

подорожей – пов’язано з ранніми періодами історії людства, коли племена або цілі 

роди були змушені шукаючи найбільш оптимальні умови для існування (тобто 

оминути холод і голод), здійснювали тривалі переходи. За свідченням істориків, 

племена і роди виділяли навіть спеціальних розвідників нових місць існування. 

Згодом за найбільш придатну територію для існування велася боротьба. Тобто 

здобуті вміння і навички людей під час тривалих і швидкісних переходів по 

важкодоступних місцях мали і важливе військове значення. 
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Окрім цього, здійснювались тривалі походи з метою пізнання навколишнього 

світу, тобто експедиції. Вони відбувались з різною метою: 

1) для вивчення флори і фауни віддалених районів земної кулі, 

2) для вивчення культурних цінностей окремих народностей, 

3) пошуку корисних копалин, 

4) уточнення географічних уявлень про Землю, 

5) відкриття нових земель і відкриття нових торгових шляхів. 

Так існують відомості 500 року до н. е. про полінезійців з Об’єднаних островів, 

котрі подорожували на Гаваї на відстань більше 2 тис. миль. Їх навігація 

здійснювалася з метою спостереження за розташуванням сонця і зірок, хвилюваннями 

океану, хмарами і польотами птахів. 

У VI столітті до н. е. стародавні греки та римляни мандрували до Єгипту, де їх 

цікавила давня історія, культура, природа, чудові єгипетські споруди. Першим описав 

свої численні експедиції в 9-ти книгах грецький “батько історії” Геродот. 

Багато здійснювалось подорожей і по стародавній Греції. Вони мали 

пізнавально-розважальний характер: країна залучала туристів фестивалями, 

атлетичними змаганнями й іншими видами звеселянь і розваг. Починаючи з 

776 р. до н. е. щорічно на Олімпійські ігри в Грецію з’їжджалися тисячі аматорів 

спорту і шанувальників мистецтв. До цього періоду відноситься і спорудження 

спеціальних великих будинків, у яких могли розміститися і відпочити атлети та 

глядачі.  

Стародавній Рим також вніс свій внесок в історію краєзнавчо-туристської 

діяльності: багатство, достаток і величезні території імперії були складниками, 

необхідними для туризму.  

Впродовж наступних століть і до середини XV століття головним видом 

подорожей було паломництво європейців, котрі подорожували по святих місцях 

континенту. Тобто, релігійні переконання спонукали їх долати довгий шлях до 

святинь: мусульман до Мекки, християн – до Єрусалиму. 

Своєрідним “туризмом” можна вважати й хрестові походи, що тривали 

впродовж 200 років у ХІ-ХІІІст. Адже десятки тисяч європейців познайомилися з 

Середнім Сходом та його культурою. Це сприяло піднесенню як торгівлі, так і 

готельної справи та подорожей. 

Великі географічні відкриття сер. ХV - поч. ХVІ ст., пов’язані з іменем 

Христофора Колумба, Васко да Гами, Америго Віспуччі, Фергана Магеллана, були 

виявом одвічного прагнення людини пізнати Землю, її найвіддаленіші куточки, 

довідатись про народи, що її населяли, їх життя, побут, культуру. 

Достатньо багато можна говорити і про найбільш масові пересування людей у 

середньовічній Європі. 

Однак, незважаючи на різні цілі походів і подорожей (загарбницькі, пізнавальні 

та ін.), усі вони об’єктивно розширювали географічні знання людини. 

 

Початок другого етапу в розвитку туристичного мандрівництва як засобу 

виховання можна віднести до епохи Відродження (XV-XVI ст.). Цілеспрямований 

розвиток туризму як засобу фізичного розвитку почав відбуватись в саме цю епоху, 

після багатовікових заборон зі сторони церкви.  
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Особливий внесок в обґрунтування значимості походів і подорожей, знайомства 

й вивчення місцевості у вихованні молоді внесли прогресивні педагоги того часу 

X. Вівес, М. Монтень, Т. Мор, Ф. Рабле, Еразм Роттердамський. Вони говорили 

про необхідність введення організованого процесу фізичного виховання молоді, 

відводячи особливе місце походам: вважали багатоденні піші походи “коштовним” 

засобом формування в молодих людей фізичних, моральних і морально-вольових 

якостей.  

Видатний педагог Відродження Вітторино де Фельтре в організованій ним 

школі в Мантуе (1425р.) використовував туристську діяльність. Його учні 

здійснювали багатоденні походи в передгір’я Альп. 

Туристські походи як засіб оздоровлення людини практикували навіть у 

семінаріях єзуїтів. 

В епоху Просвіти (XVII ст.) Ж.-Ж. Руссо і Г. Ліблі та ін. вбачали в 

туристських походах засіб патріотичного виховання молоді, зміцнення здоров’я. Це 

висвітлено у вченні “Про необхідність пізнання природи і прагнення до вироблення 

норм природного поводження”. Ж.Ж.Руссо, де він обґрунтував значущість піших 

подорожей для вирішення оздоровчих задач, розвинув теорію про їх значення як 

складової частини виховання, розкрив цілі і задачі подорожей і їх взаємозв’язок з 

іншими засобами формування особистості. 

Саме тому, в XVII ст. - початку XVIII ст. у деяких навчальних закладах  

європейських країн вчителі використовували пішохідні прогулянки і поїздки в 

навколишні визначні місця. Такі подорожі називали екскурсіями. 

А для вирішення пізнавальних задач з метою вивчення віддалених 

важкодоступних куточків земної кулі проводяться тривалі експедиції. 

Відповідно це вимагало вдосконалення рухових умінь і навичок учасників 

таких експедицій. Почала проводитись їх попередня фізична підготовка, перевірятись 

соціально-психологічна відповідність і узгодженість, випробовуватись необхідне для 

подорожі туристське спорядження. 

Це сприяє виникненню методичних прийомів і правил підготовки учасників до 

подорожей та експедицій. 

Наприкінці XVIII ст. – першій половині XIX ст. у країнах Західної Європи 

виникає рух “Назад до природи”, який здійснює обґрунтування практичного 

застосування подорожей для фізичної досконалості людини. Враховуючи прикладне 

значення туризму в формуванні життєво необхідних людині рухових умінь і навичок, 

їх можливість здійснювати всесторонній і гармонійний вплив на функціональні 

системи і органи людини, відомі педагоги того часу І. Базедов, Г. Фіт та ін. стали 

рекомендувати туристські вправи як необхідну складову частину фізичного 

виховання. Туризм був включений у програму фізичної підготовки в багатьох 

школах. 

 

Третій етап у розвитку туристичного мандрівництва характеризується 

заключним становленням його як суспільно-соціального явища. Початок етапу 

відносять до 60-70-х років XIX ст., коли в країнах Західної Європи стали 

створюватися перші регіональні союзи (асоціації) любителів подорожей: туристські 

клуби, секції. 

Саме з цього часу використовується термін “туризм”. 
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Перші самодіяльні туристські організації з’явились в різних країнах приблизно 

в один і той самий час – друга половина 19 ст. у вигляді альпійських клубів і 

товариств. Перший такий клуб виник в Англії (1857р.), потім в Австрії (1862р.), а до 

кінця 70-х років 19ст. у Франції, Росії та ін. країнах.  

У Відні в 1908 році створено Міжнародний центр туризму. 

У 1919 році був створений Міжнародний туристський альянс (АІТ), до 

складу якого ввійшло 118 асоціацій. 

Туристські союзи і клуби у деяких державах розробляють маршрути 

туристських походів, визначають критерії їх оцінки, тобто утворюється туристська 

класифікація. Поступово виробляються і встановлюються єдині правила проходження 

маршрутів, з’являється наукова обґрунтованість туристських вправ як засобу 

військово-прикладної фізичної підготовки людей. Це доводить організований на 

початку XX ст. в Англії та ін. країнах Західної Європи скаутський рух, який взяв на 

озброєння туризм як один з основних засобів виховання в підростаючого покоління 

військово-прикладних умінь і навичок. 

На початку XX ст. у туристській діяльності відбулися якісні зміни: зростає 

кількість туристських організацій, які починають проводити туристські злети, різні 

змагання з подолання природних перешкод і вправами орієнтування на місцевості. Це 

дозволяє стимулювати й оцінювати спеціальні уміння і навички тих, хто займається 

туристською діяльністю. 

Крім того, у ХХ ст. Туризм набув величезного значення і як соціально-

культурне явище. За допомогою подорожей, мандрівок, походів та екскурсій рідною 

землею люди краще пізнають свій край, його особливості, пам’ятки історії. 

Міжнародний туризм, що приваблює мільйони людей не тільки підносить їх 

культурний рівень, і й сприяє налагодженню взаєморозуміння і довіри між країнами 

та народами, допомагає їм жити в мирі й злагоді. Туризм став одним з проявів 

способу життя цілих суспільних верств у розвинених країнах світу. 

Засновником сучасного туризму вважають ТОМАСА КУКА – баптиського 

священика, котрий першим зрозумів сутність та вигоду організованих масових 

подорожей. У 1841 році Томас Кук організував масову прогулянку з товариства 

тверезості (570 чоловік) від Ланкастера до Лонгоборога поїздом, за ціною 1 

шилінг із кожного пасажира. Це був перший привселюдно рекламований 

екскурсійний потяг, а Кук – перший агент екскурсійних потягів. У 1843 році він 

організував перший залізнодорожний тур для своїх прихожан. З 1847 року компанія 

Кука стала поширювати спеціальні квитки на подорожі й екскурсії не тільки в межах 

Англії, але і за рубежем. У 1851 р. організував участь англічан зі всіх провінцій 

країни на міжнародну виставку в Париж. Йому вдалось одночасно привезти на 

виставку 165 тис. відвідувачів. Виставкові тури стали вигідними і Кук почав їх 

організовувати. З 1856 року подорожі по Європі стали регулярними. Він створив своє 

агентство. У 1863 році Кук організував велику туристську подорож у Швейцарію, а у 

1868 році – у Північну Америку. У 1870р. клієнтами його турфірми були 500 тис. 

англічан. Його тури були тривалими і могли тривати до 5 місяців. Томас Кук першим 

запропонував здійснити кругосвітню подорож у 1872році. Перші 20 туристів 

здійснили цей тур за 220 днів.  

Томас Кук помер у 1892 році, але його справу продовжив син і сьогодні 

компанія “Томас Кук” володіє 12тис. туристських агентств у всіх країнах світу.  
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3. Основні поняття туристської діяльності 

 

У 1976 році на Конференції з міжнародного туризму і подорожам ООН 

вперше прийнято і опубліковано перелік визначень туристської термінології, де 

були практично всі важливі терміни, що призначені для уніфікації правил туристської 

статистики. 

 Згідно цього переліку нашою державою прийнято закон України “Про 

туризм”, де також зазначено основні терміни. Деякі з них розглянемо. 

 

Туристська діяльність –це діяльність, яка спрямована на організацію і 

проведення подорожей. Вона пов’язана з придбанням знань про природні багатства, 

історичне минуле народу, формуванням вмінь і навичок в організації і проведенні 

спеціальних спостережень з наступною їх обробкою та аналізом. 

Подорожі й туризм – два нерозривно пов’язаних поняття в краєзнавчо-

туристській діяльності. 

У подорожах переміщаються: 

1) окремі індивідууми; 

2) групи осіб, об’єднаних єдиним інтересом та метою; 

3) цілі експедиції, у тому числі й військові, у складі яких можуть бути кілька 

сотень чи навіть тисяч фахівців, а також дипломати, емігранти та переселенці. 

Таким чином, подорож – це переміщення людей у часі й просторі, а людина, що 

робить подорож, незалежно від цілей, напрямків, засобів пересування та тимчасових 

проміжків, іменується мандрівником. 

У залежності від особливостей подорожі мандрівника можна іменувати 

мореплавцем, космонавтом, бізнесменом, натуралістом і т. д. відповідно з цілями, 

напрямками, засобами пересування й інших характеристик, що мають істотне чи 

навіть несуттєве значення. 

Туризм як окремий вид подорожей має чіткі обмеження, характеристики і 

безліч визначень у понятійному змісті. 

На відміну від подорожі туризм – категорія, що випробовує сильний вплив 

економіки і володіє дуалізмом (подвійністю) внутрішньої природи явища. 

Туризм – тимчасовий виїзд людини з місця свого постійного проживання в 

іншу країну чи місцевість, у межах своєї країни у вільний час з метою одержання 

задоволення і відпочинку, оздоровчих, гостьових, пізнавальних чи в професійно-

ділових цілях, але без заняття оплачуваною роботою у відвідуваному місці. 

Турист – особа, що відвідує країну (місце) тимчасового перебування в 

оздоровчих, пізнавальних, професійно-ділових, спортивних, релігійних й інших цілях 

без заняття оплачуваною діяльністю в період від 24 годин до 6 місяців та із 

зобов’язанням залишити країну (місце перебування) у зазначений термін. 

Туристська діяльність –це діяльність, яка спрямована на організацію і 

проведення подорожей. Вона пов’язана з придбанням знань про природні багатства, 

історичне минуле народу, формуванням вмінь і навичок в організації і проведенні 

спеціальних спостережень з наступною їх обробкою та аналізом. 
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Туристська діяльність – діяльність з надання різноманітних туристських 

послуг відповідно нормативно-правової бази України.  

Суб’єкти туристської діяльності – підприємства, установи, організації, 

незалежно від форм власності, фізичні особи, що зареєстровані в установленому 

чинним законодавством України порядком і мають ліцензію на здійснення 

туристських послуг. 

Туристська інфраструктура – сукупність: 

 готелів й інших засобів розміщення, 

 засобів транспорту, 

 об’єктів громадського харчування, 

 об’єктів і засобів розваг, 

 об’єктів пізнавального, ділового, оздоровчого, спортивного й іншого 

призначення, 

 організацій, які здійснюють туроператорську і турагентську діяльність, 

 організацій, що надають екскурсійні послуги та послуги гідів-

перекладачів. 

Екскурсія – від латинського слова Exursio – вилазка; - це відвідування 

території (привабливого місця, виставки) з пізнавальною або освітньою метою. 

Екскурсія – це туристська мандрівка, яку здійснюють з метою відвідування 

якої-небудь місцевості, пам'яток історії, культури, природи, об'єктів народного 

господарства, використовуючи різні види пересування й транспорту. Основним 

завданням екскурсії, як правило, є пізнання нового, а також закріплення теоретичних 

знань. 

Екскурсант – це учасник екскурсії. 

Екскурсійна діяльність – діяльність з організації подорожей, які не 

перевищують 24 години у супроводі фахівця – екскурсовода за заздалегідь 

складеними маршрутами з метою ознайомлення з пам’ятками історії, культури, 

природи. 

Екскурсовод (гід) – особа, яка володіє фаховою інформацією про країну 

(місцевість) перебування, визначні місця, об’єкти показу, а також мовою цієї країни 

чи іноземних туристів, яких приймають, або загальнозрозумілою для них мовою, 

надає екскурсійно-інформаційні, організаційні послуги та кваліфіковану допомогу 

учасникам туру в межах договору про надання туристських послуг. Гід індивідуал 

здійснює свої послуги лише на підставі ліцензії. 

Послуги екскурсовода (гіда-перекладача) – діяльність професійно 

підготовленої фізичної особи, яка ознайомлює туристів з туристичними ресурсами в 

країні (місці) тимчасового перебування. 

Експедиція – відрядження групи людей з метою дослідження різноманітних 

об’єктів (археологічна чи географічна Е.).  

Туристська експедиція – це спеціально підготовлені похід або подорож, у ході 

яких за завданням туристських організацій виконується певна робота, спрямована на 

подальший розвиток самодіяльного туризму в країні, підвищення його оздоровчого, 

пізнавального значення тощо. Як правило, експедиції організовуються в маловивчені 

райони (куди є потяг туристських груп) з метою вивчення і опису цих районів, 

розробки рекомендацій щодо правильного вибору маршрутів і організації заходів 

безпеки. 
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Краєзнавчі й пошукові експедиції – це тривалі мандрівки пошукового 

характеру, що включають елементи краєзнавства. Вони проводяться з метою 

виховання молоді, дослідження і вивчення об'єктів (археологічних, геологічних, 

географічних, історичних, меморіальних тощо). 
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Організація і проведення туристичних подорожей на Україні 

 

Туризм в Україні пройшов ті самі етапи розвитку, що й у країнах Європи. 

Прототипом його також було мандрівництво. Причому українськими землями 

подорожували як іноземці, так і вітчизняні шанувальники старовини, діячі культури 

та ін. 

Що стосується нашої країни, то за даними А. А. Остапця (1985), розвиток 

туристської діяльності набуває у кінці XVIII ст. 

Першу далеку екскурсію здійснила група студентів Новоросійського 

університету (Одеса) по гірському Криму в 1876 році. Керував нею професор геології 

І. А. Головінський. 

У 1880 році лікар В. І. Дмитрієв організовує в Криму (Ялта), Кружок “Аматорів 

природи, гірського спорту і Кримських гір”, який став базою для Кримського 

гірського клубу з правлінням в Одесі, створеного в 1890 році, що через деякий час 

перейменувався в Кримсько-кавказький гірський клуб. Він мав свої відділення в 

Севастополі, Ялті й на Кавказі, свої притулки, і вів добре налагоджену екскурсійну 

роботу. Метою цього клубу було наукове дослідження місцевості, вивчення місцевих 

галузей сільського господарства, охорони природи і усяких визначних пам’яток. Він 

мав свій прапор, печатку, видавав “Записки”, що широко відображав багато питань 

туризму. У цей період подібні клуби створюються в багатьох містах. 

У 1885 році в Києві був утворений Туринг - клуб, а в 1890 році в Одесі 

створений Кримський гірський клуб відкриває свої філії в Ялті і Севастополі. 

У 1905 році створюється одне з перших вітчизняних екскурсійних установ – 

Ялтинське екскурсійне бюро Кримсько-Кавказького гірського клубу. 

У Галичині у 1905 році 12. 07 – утворене “Галицьке туристське товариство”. 

1910 році – туристське товариство “Чорногора” (Станіслав). Членами 

товариства “Чорногора” в основному була інтелігенція. Вони проводили подорожі по 

історичних місцях, відвідували пам’ятки природи, культури; проводили змагання, 

фестини, лекції з питань туризму. Товариство випускало тижневик “Станіславські 

вісті”. 

Туристські подорожі проводилися не лише на території Українських Карпат, а і 

на території Чеських та Румунських. З 1928 року крім пішохідного та лижного 

туризму був розвинений водний та велотуризм. 

Товариство “Чорногора” мало свої туристські оселі (притулки) в Карпатах, у 

яких працювали штатні працівники. 

У 1924-1928 рр. спеціально для туристів видавалися топографічні карти, 

картосхеми, що допомагали орієнтуватися в горах. Деякі з них стають у пригоді 

туристам і сьогодні. 

Краєзнавство і туризм (а саме таборування та мандрівництво) як ефективна 

форма роботи, набули розповсюдження у діяльності скаутського руху. Життя на 

природі, її спостереження, духовне психологічне єднання з нею, фізичний гарт – все 

це відповідало принциповим засадам скаутування. Діяльність Пласту була органічно 

пов’язана з туристськими формами, які були доволі різноманітними, ефективними, 

а саме:  

- спостереження за природою та її описування,  
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- фотографування краєвидів, флори і фауни, природних і архітектурних 

ландшафтів, 

-  збирання фольклору, природознавчих матеріалів; 

-  проведення стаціонарних та мандрівних пластових таборів;  

- здача пластових іспитів; 

-  проведення пластових зльотів і змагань, конкурсів, екскурсій, прогулянок, 

мандрівок; 

-  здійснення суспільно корисної та культурно-просвітницької роботи. 

Мандрівні та стаціонарні пластові табори діяли під час літніх та зимових 

канікул, де кожен повинен був продемонструвати свою річну працю над 

вдосконаленням і мав можливість підвищити свою пластову пробу. 

Перша проба –пластуна-учасника була найлегшою. 

Друга – включала іспит з табірництва (участь у таборуванні, будова шатра, 

будова одного типу польової кухні, куховарство, розпалювання ватри); з 

рятувальництва (перев’язка, догляд за хворими, гігієна у практичному житті); з 

орієнтування, картографії; з провідництва по своєму місту, околиці; з уміння 

провести 4 бесіди; займатися щонайменше 2 зимовим і літнім видами спорту.  

Третя проба – “пластун - скоб”: володіння навичками краєзнавчо-туристської 

роботи (розкладати намети і ватри різних типів, надавати першу долікарську 

допомогу, орієнтуватися на місцевості без мапи , мати обізнаність з флорою та 

фауною свого краю, вміти приготувати їжу в польових умовах, в’язати понад 20 видів 

вузлів та ін.). 

У програму всіх пластових таборів обов’язковим елементом входили одно - і 

багатоденні мандрівки. Для мандруючих пластунів спеціально були розроблені й 

видрукувані в журналі “Український Пласт” “Дев’ять заповідей подорожніх 

пластунів”. 

З вересня 1913 року утворюється майстерня, яка виготовляє туристське 

спорядження та пластові однострої. 

Восени 1921 року у Львові І. Крип’якевич заснував “Гурток любителів 

Львова”. Його члени здійснювали екскурсії по місту та за його межі.  

А з 1925 року під редакцією І. Крип’якевича почав виходити часопис 

“Туристика і краєзнавство”. 

З 1924 по 1939 роки у Львові діяло крайове краєзнавчо-туристське товариство 

“Плай”. Воно розробляло туристські маршрути, організовувало екскурсії, мало свої 

туристські притулки, вело видавничу діяльність. З 1937 року друкованим органом 

“Плаю” став щомісячний журнал “Наша Батьківщина”, у якому друкувались схеми 

туристських маршрутів, статті вітчизняних та зарубіжних авторів. 

Видатні мандрівники Галичини:  

Василь Барський (1701-1747 рр.), який у першій половині XVIII ст. видав опис 

своєї подорожі через Австрію, Угорщину, Італію, Грецію, Сирію.  

З. Ходаковський (1784-1825 рр.), В. Ільницький (1823-1895 рр.). 

Значну увагу організації народознавчих мандрівок приділяли члени “Руської 

Трійці” – М. Шашкевич, І. Вагилевич, Я. Головацький. 

Організатором подорожей та експедицій був І. Франко. 


