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БАСКЕТБОЛ 

Автореферати дисертацій на здобуття  

наукового ступеня кандидата наук: 
 

1. Абасов Т. Т. 

Исследование многоцелевых технических приемов, применяемых в 

экстремальных ситуациях баскетбола (игровой статус, механизмы различия, 

пути совершенствования вышагиваний и поворотов с мячом) : автореф. дис. 

… канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 

воспитания и спортивной тренировки (включая методику лечебной 

физкультуры)” / Абасов Тофик Теймурович ; ВНИИФК. – М., 1977. – 21 с. 

 Аннотация. Обоснованы существенные различия в технике 

вышагиваний с мячом в сравнении с поворотами, которые на ранней стадии 

развития рассматривались как разновидности одной категории движения. 

Ключевые слова: техника, баскетбол, движение. 

 Анотація. Обґрунтовано істотні відмінності техніки крокування з 

м'ячем у порівняннні з поворотами, які на ранній стадії розвитку 

розглядалися як різновиди однієї категорії руху. 

Ключові слова: техніка, баскетбол, рух. 

Annotation. Substantial distinctions are grounded in the technique of 

measuring by pacing with a ball by comparison to turns which on the early stage of 

development was examined as varieties of one category of motion. 

Key words: technique, basket-ball, motion 

 

2. Абдуламир Альтан Абуд. 

Средства и методы воздействия на факторы, определяющие эффективность 

системы защиты прессингом : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 

13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки” / Абдуламир Альтан Абуд ; ГЦОЛИФК. – М., 1986. – 23 с. 

Аннотация. Разработана методика регистрации эффективности 

защитных действий в прессинге. Выявлено влияние новых правил на 

характер защитных действий баскетболистов в прессинге; определены 

факторы, влияющие на эффективность игровой деятельности баскетболистов 

в прессинге. 

Ключевые слова: средства, методы, факторы, система, прессинг, 

баскетболисты. 

 Анотація. Розроблено методику реєстрації ефективності захисних дій 

у пресингу. Виявлено вплив нових правил на характер захисних дій 

баскетболістів в пресингу; визначено чинники, що впливають на 

ефективність ігрової діяльності баскетболістів в пресингу. 

Ключові слова: засоби, методи, чинники, система, пресинг, 

баскетболісти. 

Annotation. The method of registration of efficiency of protective actions is 

developed in pressing. Influence of new rules is exposed on character of protective 
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actions of basketball-players in pressing; factors, influencing on efficiency of 

playing activity of basketball-players in pressing, are certain. 

Key words: facilities, methods, factors, system, pressing, basketball-players. 

 

3. Акимов В. А. 

Методика массового обучения игре в баскетбол юношей 15–16 лет в 

школьном коллективе физической культуры : автореф. дис. … канд. пед. наук 

/ Акимов В. А. ; НИИ физ. воспитания и шк. гигиены. – М., 1954. – 15 с. 

Аннотация. Обоснована методика правильной организации занятий по 

баскетболу в школе – в форме урока спортивной секции. Определено 

содержание занятий в спортивных секциях с учетом условий школы и 

интереса занимающихся. Показано, что при организации обучения игре в 

баскетбол необходимо учитывать возрастные особенности учащихся, 

состояние здоровья, физического развития и спортивно-технической 

подготовленности. 

Ключевые слова: методика, занятия, баскетбол, юноши 15–16 лет, 

школьный коллектив. 

 Анотація. Обґрунтовано методику організації занять з баскетболу в 

школі − у формі уроку спортивної секції. Визначено зміст занять в 

спортивних секціях з урахуванням умов школи і інтересу уснів. Показано, що 

при організації навчання гри у баскетбол необхідно враховувати вікові 

особливості учнів, стан здоров'я, фізичного розвитку і спортивно-технічної 

підготовленості. 

Ключові слова: методика, заняття, баскетбол, юнаки 15–16 років, 

шкільний колектив. 

Annotation. The method of correct organization of employments is 

grounded on basket-ball at school - in the form of lesson of sporting section. 

Maintenance of employments is certain in sporting sections taking into account the 

terms of school and interest of getting’s busy. During organization of teaching 

playing basket-ball it is necessary to take into account the features of ages of 

studying, state of health, physical development and sporting-technical 

preparedness. 

Key words: method, employments, basket-ball, youths 15–16 years, school 

collective. 
 

4. Алтберг О. Я. 

Исследование процесса интенсификации тренировочных и соревновательных 

нагрузок для баскетболистов высших разрядов : автореф. дис. … канд. пед. 

наук : [спец.] 13.734 „Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки” / О. Я. Алтберг ; ТГУ. – Тарту, 1971. − 25 с. 

Аннотация. Обоснована система оценки интенсивности, которая 

интенсифицировала спортивную подготовку баскетболистов. 

 Ключевые слова: система, оценка, интенсивность, спортивная 

подготовка, баскетболисты. 
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Анотація. Обґрунтована система оцінки інтенсивності, яка 

інтенсифікувала спортивну підготовку баскетболістів. 

Ключові слова: система, оцінка, інтенсивність, спортивна підготовка, 

баскетболісти. 

Annotation. The system of estimation of intensity which intensified sporting 

preparation of basketball-players is grounded. 

Key words: system, estimation, intensity, sporting p³dgotovka, basketball-

players. 
  

5. Альходжали Рихаб Фауаз. 

Возрастная динамика специальной подготовленности баскетболисток : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной 

физической культуры” / Альходжали Рихаб Фауаз ; ГЦОЛИФК. – М., 1990. – 

23 с. 

 Аннотация. Впервые проведен анализ уровня развития и влияния 

различных двигательных способностей на класс спортсменок в различные 

возрастные периоды. 

Ключевые слова: динамика, специальная подготовленность, 

баскетболистки, двигательные способности. 

Анотація. Уперше проведено аналіз рівня розвитку і впливу різних 

рухових здібностей на клас спортсменок в різні вікові періоди. 

Ключові слова: динаміка, спеціальна підготовленість, баскетболістки, 

рухові здібності. 

Annotation. The analysis of level of development and influencing of 

different motive capabilities is first conducted on the class of sportswomen in 

different periods of ages. 

Key words: dynamics, special preparedness, basketball-players, motive 

capabilities. 

 

6. Андреев В. И. 

Факторы, определяющие эффективность техники дистанционного броска в 

баскетболе : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 

методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Андреев 

Владимир Игоревич ; ОГИФК. – Омск, 1988. – 21 с. 

 Аннотация. Впервые выявлена нелинейность зависимости „точность-

дистанция” при бросках одной рукой в прыжке, позволяющая 

классифицировать дистанции бросков до 5,5 метров как средние и свыше 5,5 

метров как дальние. 

Ключевые слова: дистанция, бросок, прыжок, баскетбол. 

Анотація. Уперше виявлена нелінійність залежності „точність-

дистанція” під час кидків однією рукою в стрибку, що дозволяє 

класифікувати дистанції кидків до 5,5 метрів як середні і понад 5,5 метрів як 

дальні. 

Ключові слова: дистанція, кидок, стрибок, баскетбол. 
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  Annotation. Non-linearity of dependence is first exposed „exactness- 

distance” at throws by one hand in a jump, allowing to classify distances of throws 

to 5,5 meters as middle and over 5,5 meters as distant. 

Key words: distance, throw, jump, basketball. 

  

7. Андрющенко Л.  Б. 
Специальная подготовка юных баскетболисток к соревновательной 

деятельности в командах высшей лиги в группах высшего спортивного 

мастерства : автореф. дис. … канд. пед наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 

методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Андрющенко 

Лилия Борисовна ; ГЦОЛИФК. – М., 1988. – 24 с.   

Аннотация. Определена динамика факторной структуры 

подготовленности юных баскетболисток к соревновательной деятельности на 

различных этапах становления мастерства. Определены факторы, 

лимитирующие рост спортивного мастерства юных баскетболисток при 

переходе в команды высокого класса. 

Ключевые слова: специальная подготовка, соревновательная 

деятельность, высшая лига, спортивное мастерство, баскетбол. 

Анотація. Визначено динаміку структури чинника підготовленості 

юних баскетболісток до змагальної діяльності на різних етапах становлення 

їхньої майстерності. Визначено чинники, які лімітують зростання спортивної 

майстерності юних баскетболісток при переході в команди високого класу. 

Ключові слова: спеціальна підготовка, змагальна діяльність, вища ліга, 

спортивна майстерність, баскетбол. 

Annotation. The dynamics of factor structure of preparedness of young 

basketball-players is certain to competition activity on the different stages of 

becoming of trade. Factors, limiting growth of sporting trade of young basketball-

players in transition in the commands of high class, are certain. 

Key words: special preparation, competition activity, major league, sporting 

trade, basketball. 

 

8.  Артеменко Т. Г. 

Відбір баскетболістів на етапі початкової підготовки з урахуванням їх 

особистісних особливостей : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і 

спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / Артеменко 

Тарас Григорович ; Нац. ун-т фіз. виховання і спорту України. – К., 2010. – 20 

с. 

 Анотація. Уперше визначено критерії відбору баскетболістів на етапі 

початкової підготовки з урахуванням їхніх особистісних особливостей; 

уперше визначений комплекс особистісних особливостей баскетболістів на 

етапі початкової підготовки у взаємозв'язку з показниками їх фізичної, 

технічної й ігрової інтегральної підготовленості; уперше визначені кількісні 

характеристики особистісних особливостей баскетболістів, значущі для 

відбору на етапі початкової підготовки; виявлені періоди, що є сприятливими 

на етапі початкової підготовки для комплексної психодіагностики 
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особистісних особливостей, у зв'язку з їхньою найбільшою значущістю щодо 

фізичної, технічної й ігрової інтегральної підготовленості баскетболістів; 

доповнені наявні критерії відбору на етапі початкової підготовки 

психологічними показниками; розширені наукові знання про зміст структури 

особистісних особливостей баскетболістів і їх значення для відбору на етапі 

початкової підготовки. 

Ключові слова: відбір, особиста ідентичність, баскетболісти, стадія 

початкового навчання. 

Аннотация. Диссертация посвящена проблеме определения 

перспективности спортсменов в баскетболе по окончанию этапа начальной 

подготовки с учетом значимых для отбора их личностных особенностей. 

Выявленные критерии определения перспективных спортсменов с учетом их 

личностных особенностей для продолжения обучения в группах 

предварительной базовой подготовки, доказали свою эффективность при 

использовании их при отборе баскетболистов. 

Ключевые слова: отбор, личная идентичность, баскетболисты, стадия 

начального обучения. 

Annotation. The thesis deals with the problem of selection of basketball 

players on the stage of initial training by studying the impact of the level of 

manifestation of personality characteristics to determine the prospects of basketball 

players at the following stages of long-term training. The research established the 

importance of psychological indicators for teaching and training process basketball 

players and their selection at the stage of initial training, which consists of personal 

characteristics, and activities such as: the level of intellectual manifestation, verbal 

and logical thinking, physical aggression, personal anxiety, commitment, courage, 

perseverance efficiency of attention performance, speed of information processing 

in the visual-motor system. Established a leading factor structure of personality 

characteristics that determined performance - integrated game readiness, verbal-

logical thinking, efficiency of attention, speed of information processing in the 

visual-motor system, dedication, courage, perseverance. Identified criteria 

determine' promising athletes basketball players with their personal characteristics 

on the stage of initial training and selection of the group prior to basic training, 

have shown their effectiveness when they are used in the selection of basketball 

players. Developed practical guidelines for selection and construction of basketball 

players after the initial training phase, the light revealed the most significant 

psychological indicators that ensure the effectiveness of selection of young 

basketball players. 

Key words: selection, personal identity, basketball players, stage of initial 

training. 
  

9.  Ауррекочеа Эррера, Кларо О. 

Быстрота и точность защитных движений, направленных на противодействия 

броскам в баскетболе : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 

„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки 
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(включая методику лечебной физкультуры)” / Ауррекочеа Эррера, Кларо О ; 

ГЦОЛИФК. – М., 1983. – 22 с. 

 Аннотация. Определены количественные характеристики отдельных 

параметров защитных движений. Разработан новый в спортивных играх 

прибор-тренажер, позволяющий оценивать уровень развития быстроты и 

точности при выполнении приемов противодействия броскам в корзину и 

корректировать этот уровень при помощи специально разработанной серии 

комплексных динамических упражнений. 

Ключевые слова: быстрота, точность, защитные движения, броски, 

баскетбол. 

Анотація. Визначено кількісні характеристики окремих параметрів 

захисних рухів. Розроблено новий в спортивних іграх прилад-тренажер, що 

дозволяє оцінювати рівень розвитку швидкості і точності при виконанні 

прийомів протидії кидкам в корзину і коректувати цей рівень за допомогою 

спеціально розробленої серії комплексних динамічних вправ. 

Ключові слова: швидкість, точність, захисні рухи, кидки, 

Annotation. Quantitative descriptions of separate parameters of protective 

motions are certain. A new in sporting games device-trainer, allowing to estimate 

the level of development of quickness and exactness at implementation of adopting 

counteraction throws in a basket and to correct this level through the special 

developed series of complex dynamic exercises, is developed. 

Key words: quickness, exactness, protective motions, throws, basketball. 

 

10. Базілевський А. Г. 

Індивідуальна тактична підготовка юних баскетболістів у річному циклі 

тренування з використанням інтерактивних технологій : автореф. дис. … 

канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і 

професійний спорт” / Базілевський Андрій Григорович ; Держ. наук.-дослід. 

ін-т фіз. культури і спорту. – К., 2012. – 20 с. 

 Анотація. Уперше розроблено методику контролю та удосконалення 

тактичного мислення баскетболістів, на основі вирішення реальних ігрових 

ситуацій; розроблено новий спосіб «Оцінки тактичної підготовленості 

баскетболістів»; розроблено новий спосіб «Визначення загального рівня 

спеціальної рухової підготовленості», розроблено методику індивідуальної 

тактичної підготовки баскетболістів з використанням інтерактивних 

технологій у річному циклі тренування; розроблено структурні моделі 

управління навчально-тренувальним процесом баскетболістів 10–17 років. 

Ключові слова: юні баскетболісти, тактична підготовка, тактична 

підготовленість, тактичне мислення, спеціальна рухова підготовленість, 

методика, інтерактивні технології, індивідуальність. 

Аннотация. В работе представлены результаты исследования 

физического и психофизиологического развития, состояния сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, специальных двигательных способностей 

баскетболистов 10–17 лет и качества их игровой деятельности. На основе 

корреляционного анализа установлено значительное влияние специальных 
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двигательных способностей (г = 0,49-0,74) и психофизиологических функций 

(г = 0,54-0,75) на эффективность игры юных спортсменов. Разработаны 

авторская методика "BASKETTEST" для контроля и усовершенствования 

тактического мышления баскетболистов, способы определения тактической 

подготовленности и уровня развития специальной двигательной 

подготовленности. 

Ключевые слова: юные баскетболисты, тактическая подготовка, 

тактическая подготовленность, тактическое мышление, специальная 

двигательная подготовленность, методика, интерактивные технологии, 

индивидуальность. 

Annotation. The investigation results of physical and psychophysiological 

development, the state of cardio-vascular and respirative systems, special motor 

abilities of basketball players aged 10-17 and the quality of their playing activity 

are presented in the work. The significant effect of special motor abilities (r = 0,49-

0,74) and psychophysiological functions (r = 0,54-0,75) on the game efficiency of 

young sportsmen was determined on the basis of the correlation analysis. 

Key words: young basketball players, tactic training, tactic preparedness, 

tactic thinking, special motor preparedness, methods, interactive technologies, 

personality. 

 

11. Байдун С. И. 

Оценка и повышение надежности выполнения технико-тактических действий 

баскетболистов во время соревнований : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки” / Байдун Сулейман Ибрагим ; ГЦОЛИФК. – М., 1986. – 18 с. 

Аннотация. Выявлены психофизиологические критерии, 

определяющие надежность выполнения технических приемов в стрессовых 

ситуациях игры. 

Ключевые слова: надежность, техника, тактика, баскетбол, 

соревнования. 

Анотація. Виявлено психофізіологічні критерії, що визначають 

надійність виконання технічних прийомів в стресових ситуаціях гри. 

Ключові слова: надійність, техніка, тактика, баскетбол, змагання.  

Annotation. It is discovered physical criteria, determining reliability of    

implementation of technical receptions in stress situations of game, are exposed.  

Key words: reliability, technique, tactic, basketball, competitions. 

  

12. Башкин С. Г. 

Динамика психических состояний в тренировке и соревновании как фактор 

управления деятельностью высококвалифицированных баскетболистов : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки” / Башкин Сергей 

Григорьевич ; ВНИИФК. – М., 1975. – 21 с. 

Аннотация. Изучены психические состояния и обусловлена динамика 

специальных психических качеств у высококвалифицированных 
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баскетболистов. Дифференцированы критерии индивидуальных 

особенностей спортсменов и использование психологической диагностики в 

процессе управления тренировочной соревновательной деятельностью. 

Ключевые слова: динамика, психическое состояние, тренировка, 

соревнование, управление, баскетбол. 

Анотація. Вивчено психічні стани і обумовлена динаміка спеціальних 

психічних якостей у висококваліфікованих баскетболістів. Диференційовано 

критерії індивідуальних особливостей спортсменів і використання 

психологічної діагностики в процесі управління тренувальною діяльністю 

змагання. 

Ключові слова: динаміка, психічний стан, тренування, змагання, 

управління, баскетбол. 

Annotation. Mental conditions are studied and the dynamics of the special 

psychical qualities is conditioned at highly skilled basketball-players. The criteria 

of individual features of sportsmen and use of psychological diagnostics are 

differentiated in the process of management training competition activity. 

Key words: dynamics, mental condition, training, competition, management, 

basketball. 

 

13. Бедда Тауфик Бен Мустафа. 

Исследование путей совершенствования точности бросков мяча в корзину в 

игре баскетбол : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 

методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Бедда Тауфик 

Бен Мустафа ; КГИФК. – К., 1977. – 23 с. 

 Аннотация. Впервые на статически представительном 

экспериментальном материале проведен качественно-количественный анализ 

обусловленности результативности спортсменов временными компонентами 

движений и функциональным состоянием их организма в различных 

условиях выполнения бросков мяча в корзину. 

Ключевые слова: точность, броски, баскетбол. 

Анотація. Уперше експериментально проведений аналіз 

обумовленості результативності спортсменів тимчасовими компонентами 

рухів і функціональним станом їх організму в різних умовах виконання 

кидків м'яча в корзину. 

Ключові слова: точність, кидки, баскетбол. 

Annotation.  First on statically representative experimental material the 

high-quality-quantitative analysis of conditionality of effectiveness of sportsmen is 

conducted by the temporal components of motions and functional state of their 

organism under various conditions implementations of throws of ball in a basket. 

Key words: exactness, throws, basketball. 

 

14.  Безмилов М. М. 

Критерії відбору кваліфікованих баскетболістів у команду : автореф. дис. … 

канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і 
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професійний спорт” / Безмилов Микола Миколайович ; Нац. ун-т фіз. 

виховання і спорту України. – К., 2010. – 23 с. 

 Анотація. Уперше обґрунтований системний підхід до відбору 

кваліфікованих баскетболістів в команду з урахуванням ігрового амплуа як 

цілісної системи на основі розкриття механізмів, що забезпечують взаємодію 

сукупності компонентів, зв'язків і стосунків (змагальної діяльності, 

підготовленості спортсменів, їх ігрової позиції, критеріїв відбору, модельних 

характеристик і оцінних шкал), об'єднаних єдиною функцією, ефективне 

комплектування команди для досягнення високого спортивного результату; 

вперше запропонований підхід дозволив розробити: критерії відбору 

кваліфікованих баскетболістів в команду і їх орієнтації на різні ігрові амплуа, 

комплекс інформативних показників, що характеризують техніко-тактичні 

дії, психофізіологічні і морфологічні особливості, оптимальний вік 

досягнення гравцями спортивних результатів; модельні характеристики і 

систему оцінки для відбору і орієнтації баскетболістів різної кваліфікації і 

ігрового амплуа; новий спосіб оцінки змагальної діяльності для відбору 

кваліфікованих баскетболістів в команду з урахуванням ігрового амплуа; 

встановлені закономірності становлення вищої спортивної майстерності 

баскетболістів з моменту потрапляння в команду майстрів до етапу уходу зі 

спорту вищих досягнень і особливості змагальної діяльності баскетболістів 

різного віку протягом ігрового сезону. 

 Ключові слова: критерії, відбір, спеціалізація спортсменів, техніко-

тактичні дії, психофізіологічні і морфологічні особливості. 

Аннотация. Диссертация посвящена проблеме разработки критериев 

отбора квалифицированных баскетболистов в команду с учетом игровой 

специализации спортсменов. Обоснован и разработан комплекс 

информативных показателей, характеризующих технико-тактические 

действия, психофизиологические и морфологические особенности 

спортсменов, выявлена их приоритетная значимость для отбора 

баскетболистов различного игрового амплуа. Предложены модельные 

характеристики технико-тактических действий, психофизиологических и 

морфологических особенностей для баскетболистов различной 

квалификации и игрового амплуа, выявлены достоверные отличия данных 

показателей в зависимости от уровня квалификации спортсменов и игрового 

амплуа. Разработан новый способ оценки эффективности соревновательной 

деятельности, в основе которого оценка реализации технико-тактических 

действий в минуту игрового времени. Установлена общая динамика 

эффективности соревновательной деятельности баскетболистов от момента 

попадания в команды мастеров и до этапа ухода из спорта высших 

достижений. Выявлено влияние возраста спортсменов на особенности их 

соревновательной деятельности. Разработанные шкалы оценки 

баскетболистов различной квалификации и игрового амплуа, по показателям, 

характеризующим технико-тактические действия, психофизиологические и 

возрастные особенности спортсменов, позволили сформировать итоговый 

индекс перспективности спортсменов для отбора в команду. 
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Ключевые слова: критерии, отбор, специализация спортсменов, 

технико-тактические действия, психофизиологические и морфологические 

особенности. 

Annotation. The complex of Morming indexes, characterizing technique-

tactical activities, psychophysiological and morphological features of sportsmen is 

set, and their priority meaningfulness is exposed for the selection of basketball-

players of different playing positions. Model descriptions of technique-tactical 

activities are developed for the basketball-players of different level of qualification 

and playing positions, reliable differences are exposed in realization of technique-

tactical activities basketball-players taking into account the playing positions. The 

model indexes of level of display psychophysiology indices of sportsmen and 

morphological indexes of basketball-players are set. The reliable differences of 

these indexes are exposed depending on the level of qualification of sportsmen and 

playing positions. As a result of the special researches, influence of age of 

sportsmen was exposed on the feature of their competition activity. The general 

dynamics of efficiency of competition activity of basketball-players is set from a 

moment a hit in the commands of masters and to the stage of care from sport of 

higher achievements. Developed scales of evaluation of basketball-players of 

different qualification and playing positions, on indexes, to characterizing 

technique-tactical activities, psychophysiological and age features of sportsmen, 

and exposed their priority meaningfulness, allowed to form the final index of 

perspective of sportsmen for a selection in a command. 

Key words: criteria, selection, playing positions, technique-tactical activities, 

psychophysiology indices, morphological peculiarities, competitive performance. 

  

15.  Белякова С. Н. 

Методы комплектования сборных юношеских команд СССР по баскетболу : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки” / Белякова Светлана 

Никитична ; ВНИИФК. – М., 1988. – 25 с. 

 Аннотация. Впервые выявлены особенности динамики факторной 

структуры показателей подготовленности юных баскетболисток на 

различных этапах комплектования сборных юношеских команд СССР. 

Ключевые слова: методы, комплектование, динамика, факторная 

структура, показатели подготовленности, юные баскетболистки. 

Анотація. Уперше виявлено особливості динаміки структури 

показників підготовленості юних баскетболісток на різних етапах 

комплектування збірних юнацьких команд СРСР. 

Ключові слова: методи, комплектування, динаміка, факторна 

структура, показники підготовленості, юні баскетболістки. 

Annotation. The features of dynamics of factor structure of indexes of 

preparedness of young basketball-players are first exposed on the different stages 

of completing of collapsible commands of youths USSR. 

Key words: methods, completing, dynamics, factor structure, indexes of 

preparedness, young basketball-players. 
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16. Ботагариев Т. А. 

Особенности скоростно-силовой подготовленности квалифицированных 

баскетболисток разных игровых амплуа : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки и оздоровительной физической культуры” / Ботагариев Тулегей 

Амиржанович ; ГЦОЛИФК. – М., 1990. – 23 с. 

 Аннотация. Проведено комплексное исследование скоростно-силовой 

подготовленности баскетболисток разных игровых амплуа, на основе 

которого определен уровень развития скоростных, силовых и скоростно-

силовых качеств девушек-баскетболисток разных игровых амплуа. Изучено 

проявление этих качеств в игровой деятельности. Разработана методика 

скоростно-силовой подготовки баскетболисток в годичном цикле. 

Ключевые слова: подготовленность, квалифицированные 

баскетболистки, игровые амплуа, физические качества, методика. 

Анотація. Здійснено комплексне дослідження швидкісно-силової 

підготовленості баскетболістів різних ігрових амплуа, на основі яких 

визначено рівень розвитку, швидкісних, силових та швидкісно-силових 

якостей дівчат-баскетболісток різних ігрових амплуа. Вивчений прояв цих 

якостей в ігровій діяльності. Розроблена методика швидкісно-силової 

підготовленості баскетболісток у річному циклі. 

Ключові слова: підготовленість, кваліфіковані баскетболісти, різні 

ігрові амплуа, фізичні якості, методика. 

Annotation. Complex research of speed-power preparedness of basketball-

players of different playing lines of business is conducted, which the level of 

development of, power and speed-power qualities of speeds of girls-basketball-

players of different playing lines of business is certain on the basis of. The display 

of these qualities is studied in playing activity. The method of speed-power 

preparation of basketball-players is developed in the annual loop. 

Key words: preparedness, skilled basketball-players, playing lines of 

business, physical qualities, method. 

 

17. Букова Л. М. 

Рациональные варианты комплектования игровых звеньев баскетболисток 

третьего и четвертого годов обучения в учебно-тренировочных группах : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки” / Букова Людмила 

Михайловна ; ГЦОЛИФК. – М., 1987. – 19 с. 

Аннотация. Экспериментально выявлены две группы факторов, 

обуславливающие рациональность комплектования игровых звеньев юных 

баскетболисток; определены принципы комплектования игровых звеньев 

юных баскетболисток. 

Ключевые слова: баскетбол, обучение, комплектование, игровые 

звенья. 

Анотація. Експериментально виявлено дві групи чинників, що 

обумовлюють раціональність комплектування ігрових ланок юних 
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баскетболісток; визначено принципи комплектування ігрових ланок юних 

баскетболісток. 

Ключові слова: баскетбол, навчання, комплектування, ігрові ланки. 

Annotation. Two groups of factors, that stipulate rationality of completing 

of playing links of young basketball-players, are experimentally exposed; 

principles of completing of playing links of young basketball-players are certain. 

Key words: basket-ball, teaching, completing, playing links. 

 

18. Валид Хашем Керо Мардини. 

Факторы, определяющие эффективность защитных приемов и движений у 

юных баскетболистов : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 

„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки” / 

Валид Хашем Керо Мардини ; ГЦОЛИФК. – М., 1987. – 23 с. 

Аннотация. Впервые исследована возрастная динамика показателей 

эффективности защитных передвижений и выполнения игровых приемов 

юными баскетболистами. Разработана тренировочная программа, основанная 

на использовании упражнений, подобранных в соответствии с результатами 

исследований структурных особенностей эффективности защитных 

передвижений и приемов игры. 

Ключевые слова: факторы, эффективность, динамика, показатели, 

игровые приемы, баскетбол. 

Анотація. Уперше досліджена вікова динаміка показників 

ефективності захисних пересувань і виконання ігрових прийомів юними 

баскетболістами. Розроблена тренувальна програма, заснована на 

використанні вправ, що відповідають результатам досліджень структурних 

особливостей ефективності захисних пересувань і прийомів гри. 

Ключові слова: чинники, ефективність, динаміка, показники, ігрові 

прийоми, баскетбол. 

Annotation. The age dynamics of indexes of efficiency of protective 

movements and implementation of playing receptions young basketball-players is 

first explored. The training program, based on the use of exercises which answer 

the results of researches of structural features of efficiency of protective 

movements and adopting a game, is developed. 

Key words: factors, efficiency, dynamics, indexes, playing receptions, 

basketball. 
 

19. Вальтин А. И. 
Методика совершенствования в технике бросков мяча в игре баскетбол : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки (включая методику 

лечебной физкультуры)” / Вальтин Альберт Иванович ; КГИФК. – К., 1984. – 

24 с. 

 Аннотация. Впервые в теории и практике баскетбола получены новые 

объективные данные о результатах влияния интенсивной соревновательной 

деятельности на организм спортсменов. Установлена взаимосвязь точности 
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выполнения бросков мяча в корзину от степени изменения энергетических 

показателей крови; закономерности снижения эффективности бросков мяча в 

корзину в ходе соревновательной деятельности баскетболистов. 

Ключевые слова: соревновательная деятельность, спортсмены, 

баскетбол, точность выполнения бросков. 

Анотація. Уперше в теорії і практиці баскетболу отримано нові 

об'єктивні дані про результати впливу інтенсивної змагальної діяльності на 

організм спортсменів. Встановлено взаємозв'язок точності виконання кидків 

м'яча в корзину від ступеня зміни енергетичних показників крові; 

закономірності зниження ефективності кидків м'яча в корзину в ході 

діяльності змагання баскетболістів. 

Ключові слова: діяльність змагання, спортсмени, баскетбол, точність 

виконання кидків. 

Annotation. First in a theory and practice of basketball new objective 

information is got about the results of influencing of intensive competition activity 

on the organism of sportsmen. Intercommunication of exactness of implementation 

of throws of ball is set in a basket from the degree of change of power indexes 

blood; conformities to the law of decline of efficiency of throws of ball in a basket 

during competition activity of basketball-players. 

Key words: competition activity, sportsmen, basketball, exactness of 

implementation of throws. 

 

20. Водорезов Г. Н. 
Управление игровым процессом в баскетболе с использованием ЭВМ : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной 

физической культуры” / Водорезов Герман Николаевич ; ГЦОЛИФК. – 

М.,1992. – 23 с. 

 Аннотация. Впервые разработаны методическая концепция 

формализованного описания игрового процесса в баскетболе; система 

показателей для количественной характеристики и оценки эффективности 

действий баскетболистов и команды; организационные основы создания и 

использования специализированных вычислительных комплексов для 

информационного обеспечения и оперативного управления игровым 

процессом. 

Ключевые слова: баскетбол, управление, концепция, показатели, 

система, количественная характеристика, эффективность действий.  

Анотація. Уперше розроблено методичну концепцію формалізованого 

опису ігрового процесу в баскетболі; систему показників для кількісної 

характеристики і оцінки ефективності дій баскетболістів та команди; 

організаційні основи створення і використання спеціалізованих 

обчислювальних комплексів для інформаційного забезпечення й 

оперативного управління ігровим процесом. 

Ключові слова: баскетбол, управління, концепція, показники, система, 

кількісна характеристика, ефективність дій.  
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Annotation. First developed methodical conception of formalizovannogo 

description of playing process in basket-ball; system of indexes for quantitative 

description and estimation of efficiency of actions of basketball-players and 

command; organizational bases of creation and drawing on the specialized 

calculable complexes for the informative providing and operative playing process 

control.  

Key words: basket-ball, management, conception, indexes, system, 

quantitative description, efficiency of actions. 

 

21. Вознюк Т. В. 

Оптимізація тренувального процесу кваліфікованих баскетболісток засобами 

швидкісно-силової спрямованості на передзмагальному етапі підготовки : 

автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 

„Олімпійський і професійний спорт” / Вознюк Тетяна Володимирівна; Львів. 

держ. ін-т фіз. культури. – Л., 2006. – 20 с. 

 Анотація. Розроблено структуру, спрямованість і зміст тренувального 

процесу кваліфікованих баскетболісток на передзмагальному етапі 

підготовки. Доведено ефективність впливу акцентованого використання 

засобів швидкісно-силової спрямованості на рівень підготовленості 

кваліфікованих баскетболісток на передзмагальному етапі підготовки. 

Ключові слова: тренувальний процес, кваліфіковані баскетболістки, 

засоби, перед змагальний етап. 

 Аннотация. Разработана методика комплексной оценки 

подготовленности моделей тренировочных микроциклов на 

предсоревновательном этапе подготовки квалифицированных 

баскетболисток. 

Ключевые слова: тренировочный процесс, квалифицированные 

баскетболистки, средства, предсоревновательный этап. 

Annotation. The method of complex estimation of preparedness of models 

of trainings cycles is developed on the pre-competition stage of preparation of 

skilled basketball-players. 

Key words: training process, skilled basketball-players, facilities, pre-

competition stage. 

 

22. Воробйова В. О. 

Підготовка баскетбольних команд в гуманітарних вищих навчальних 

закладах з урахуванням психофізіологічних здібностей гравців : автореф. 

дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і 

професійний спорт” / Воробйова Валерія Олександрівна; Харк. держ. акад. 

фіз. культури. – Х., 2007. – 21 с. 

 Анотація. Визначено факторну структуру підготовленості студентів-

баскетболістів гуманітарних вищих навчальних закладів на основі аналізу 

широкого діапазону показників комплексної підготовленості. Визначено й 

апробовано можливості швидкого й ефективного визначення функцій 

гравців, ступеня подібності й розходження спортсменів за комплексом 



 17 

показників на основі методу кластерного аналізу. Розроблено спеціальну 

методику інформаційного впливу на свідомість спортсменів при технічній, 

тактичній і психологічній підготовці й оптимізації процесів відновлення 

працездатності спортсменів-баскетболістів гуманітарних вищих навчальних 

закладів. 

Ключові слова: факторна структура, підготовленість, студенти, 

баскетбол, підготовка. 

 Аннотация. Разработаны методики подготовки спортсменов-

баскетболистов гуманитарных вузов. 

Ключевые слова: факторная структура, подготовленность, студенты, 

баскетбол, подготовка. 

Annotation. The methods of preparation of sportsmen-basketball-players of 

humanitarian institutes of higher are developed. 

Key words: factor structure, preparedness, students, basket-ball, preparation. 
 

23. Гаптов В. Б. 

Нормирование соревновательных нагрузок в мини-баскетболе : автореф. дис. 

… канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 

воспитания и спортивной тренировки (включая методику лечебной 

физкультуры)” / Гаптов Вячеслав Борисович ; Моск. обл. гос. ин-т физ. 

культуры. – Малаховка, 1979. – 20 с. 

Аннотация. Экспериментально обоснованы нормы нагрузок в 

соревнованиях по мини-баскетболу, выявлена динамика уровня технической 

подготовленности развития физических качеств и психофизиологических 

функций, а также показателей функционального состояния сердечно-

сосудистой системы детей 9–10 лет и ее реакции на нагрузку специфического 

характера в течение учебного года. Выявлено влияние различных игровых 

нагрузок на организм детей 9–10 лет и принципы построения рациональных 

режимов нагрузки и отдыха в играх по мини-баскетболу; определена степень 

нервно-эмоционального возбуждения детей и ее динамика в процессе 

соревнований по мини-баскетболу. 

Ключевые слова: нагрузка, мини-баскетбол, динамика, техническая 

подготовленность, физические качества. 

Анотація. Експериментально обґрунтовані норми навантажень в 

змаганнях з міні-баскетболу, виявлено динаміку рівня технічної 

підготовленості розвитку фізичних якостей і психофізіологічних функцій, а 

також показників функціонального стану серцево-судинної системи дітей 9–

10 років і її реакції на навантаження специфічного характеру протягом 

навчального року. Виявлено вплив різних ігрових навантажень на організм 

дітей 9–10 років і принципи побудови раціональних режимів навантаження і 

відпочинку в іграх з міні-баскетболу; визначено ступінь нервово-емоційного 

збудження дітей і його динаміка в процесі змагань з міні-баскетболу. 

Ключові слова: навантаження, міні-баскетбол, динаміка, технічна 

підготовленість, фізичні якості. 
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Annotation. The norms of loadings are experimentally grounded in 

competitions on mini-basketball, the dynamics of level of technical preparedness 

of development of physical qualities and physiology functions is exposed, and also 

indexes of the functional state of the cardiac system of children 9–10 years and its 

reactions on loading of specific character during a school year. Influence of the 

different playing loadings is exposed on the organism of children 9–10 years and 

principles of construction of the rational modes of loading and rest in games on 

mini-basketball; the degree of nervously-emotional excitation of children and its 

loud speaker is certain in the process of competitions on mini-basketball. 

Key words: loading, mini-basketball, dynamics, technical preparedness, 

physical qualities. 
 

24. Гарби Салахеддин Бен Хемайс. 

Факторы, определяющие быстроту защитных движений баскетболистов : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки (включая методику 

лечебной физкультуры)” / Гарби Салахеддин Бен Хемайс ; ГЦОЛИФК. – М., 

1983. – 19 с. 

 Аннотация. Впервые исследована динамика скоростных показателей 

защитных движений высококвалифицированных баскетболистов команды 

СК „Алмаз” в соревновательном периоде. Разработана тренировочная 

программа, основанная на организационных формах круговой тренировки и 

предназначенная для повышения эффективности защитных движений 

баскетболистов. 

Ключевые слова: факторы, защитные действия, баскетбол, тренировка, 

соревновательный период. 

Анотація. Уперше досліджено динаміку швидкісних показників 

захисних рухів висококваліфікованих баскетболістів команди СК „Алмаз” у 

змагальному періоді. Розроблена тренувальна програма, заснована на 

організаційних формах колового тренування, яка призначена для підвищення 

ефективності захисних рухів баскетболістів. 

Ключові слова: чинники, захисні дії, баскетбол, тренування, 

змагальний період. 

Annotation. The dynamics of indexes of speeds of protective motions of 

highly skilled basketball-players of command SK is first explored „ Diamond” in a 

competition period. The training program, based on the organizational forms of the 

circular training and intended for the increase of efficiency of protective motions 

of basketball-players, is developed. 

Key words: factors, protective actions, basketball, training, competition 

period. 
 

25. Голомазов С. В. 

Исследование механизмов управления точностью движений и 

экспериментальное обоснование методики ее повышения (на примере 

баскетбольных бросков) : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 
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„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки” / 

Голомазов Станислав Вениаминович ; ГЦОЛИФК. – М., 1973. – 30 с. 

 Аннотация. Изучена техника баскетбольного броска, механизмы 

управления бросковым движениям и экспериментально обоснованы 

некоторые пути повышения уровня меткости баскетболистов. 

Ключевые слова: управление, точность движений, методика, бросок, 

баскетбол. 

Анотація. Вивчена техніка баскетбольного кидка, механізми 

управління кидковим рухам і експериментально обґрунтовані деякі шляхи 

підвищення рівня влучності баскетболістів. 

Ключові слова: управління, точність рухів, методика, кидок, баскетбол. 

Annotation.The technique of basketball throw is studied, mechanisms of 

management motions of throws and some ways of increase of level of accuracy of 

basketball-players are experimentally grounded. 

Key words: management, exactness of motions, method, throw, basketball. 

 

26. Горбашев И. А. 

Дифференцированное совершенствование скоростно-силовой 

подготовленности баскетболистов разных игровых амплуа : автореф. дис. … 

канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания 

и спортивной тренировки (включая методику лечебной физкультуры)” / 

Горбашев Игорь Анатольевич ; ГЦОЛИФК. – М.,1984. – 24 с. 

 Аннотация. Впервые изучены особенности проявления скоростно-

силовых качеств баскетболистов разных игровых амплуа. Определены 

различия в показателях скоростно-силовой подготовленности у спортсменов, 

выполняющих разные игровые функции. Выявлена структура скоростно-

силовой подготовленности игроков каждого амплуа и разработана 

дифференцированная методика их скоростно-силовой подготовки. 

Ключевые слова: подготовленность, баскетбол, игровые амплуа, 

показатели, методика. 

Анотація. Уперше вивчені особливості прояву швидкісно-силових 

якостей баскетболістів різних ігрових амплуа. Визначено відмінності в 

показниках швидкісно-силової підготовленості у спортсменів, що виконують 

різні ігрові функції. Виявлено структуру швидкісно-силової підготовленості 

гравців кожного амплуа і розроблена диференційована методика їх 

швидкісно-силової підготовки. 

Ключові слова: підготовленість, баскетбол, ігрові амплуа, показники, 

методика. 

Annotation. The features of display of speed-power qualities of basketball-

players of different playing lines of business are first studied. Distinctions are 

certain in the indexes of speed-power preparedness at sportsmen, executing 

different playing functions. The structure of speed-power preparedness of players 

of every line of business is exposed and the differentiated method of their by 

speed-power preparation is developed. 
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Key words: preparedness, basketball, playing lines of business, indexes, 

method. 

 

27. Гравитис У. Р. 

Исследование путей совершенствования структуры тренировочных нагрузок 

в подготовке юных баскетболистов в связи со стимуляцией роста их тела : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки” / Гравитис Улдис 

Робертович ; ВНИИФК. – М., 1977. – 19 с. 

 Аннотация. Разработана методика тренировки, обеспечивающая более 

высокие результаты в плане общей и специальной подготовки по сравнению 

с высокорослыми баскетболистами, занимающимися по общепринятой 

методике, а также в плане роста тела в длину – в группах, работавших по 

разработанной автором методике. 

Ключевые слова: тренировочные нагрузки, подготовка, баскетболисты, 

методика, результаты. 

Анотація. Розроблено методику тренування, яка забезпечує високі 

результати загальної і спеціальної підготовки порівняно з високорослими 

баскетболістами, що займаються із застосуванням загальноприйнятої 

методики, а також зростання тіла в довжину − в групах, що тренувалися, за 

розробленою автором методикою. 

Ключові слова: тренувальні навантаження, підготовка, баскетболісти, 

методика, результати. 

Annotation. The method of training, which provides more high results in the 

plan of general and special preparation as compared to will grow highly  

basketball-players, gettings busy on the generally accepted method, is developed, 

and also in the plan of growth of body in length − in groups, workings on the 

method developed an author. 

Key words: trainings loadings, preparation, basketball-players, method, 

results. 

 

28. Григорович И. Н. 

Повышение эффективности спортивной деятельности баскетболисток с 

учетом их индивидуально-психологических особенностей : автореф. дис. … 

канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания 

и спортивной тренировки” / Григорович Иван Николаевич ; ОГИФК. – Омск, 

1985. – 20 с. 

 Аннотация. Впервые сделана попытка построить учебно-

тренировочный и воспитательный процесс с учетом степени выраженности 

важнейших индивидуально-психологических особенностей личности 

(направленности, характера, опыта, психических процессов и темперамента) 

и их взаимосвязей с эффективностью игровой деятельности спортсменок. 

Ключевые слова: спортивная деятельность, баскетбол, индивидуальные 

особенности. 
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 Анотація. Уперше здійснена побудова навчально-тренувального і 

виховного процесу з урахуванням ступеня визначення найважливіших 

індивідуально-психологічних особливостей особистості (спрямованості, 

характеру, досвіду, психічних процесів і темпераменту) і їх взаємозв'язків з 

ефективністю ігрової діяльності спортсменок. 

Ключові слова: спортивна діяльність, баскетбол, індивідуальні 

особливості. 

Annotation. An attempt to build an training and educate process taking into 

account the degree of expressed of major individually-psychological features of 

personality (orientation, character, experience, psychical processes and 

temperament) and their intercommunications with efficiency of playing activity of 

sportswomen is first done. 

Key words: sporting activity, basketball, individual features. 

  

29. Данилов В. А. 

Экспериментальное исследование специальной работоспособности 

баскетболистов : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 130004 „Теория и 

методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Данилов 

Владимир Андреевич ; ГЦОЛИФК. – М., 1972. – 33 с. 

 Аннотация. Исследованы факторы, определяющие работоспособность 

баскетболистов и рационализирована на этой основе методика их физической 

подготовки. Экспериментально обоснована предлагаемая 

специализированная тренировка в баскетболе. 

Ключевые слова: работоспособность, баскетболисты, методика, 

физическая подготовка. 

Анотація. Досліджено чинники, що визначають працездатність 

баскетболістів і раціональна методика їхньої фізичної підготовки. 

Експериментально обґрунтовано спеціалізоване тренування в баскетболі. 

Ключові слова: працездатність, баскетболісти, методика, фізична 

підготовка. 

Annotation. Factors, determining the capacity of basketball-players and the 

method of their physical preparation is rationalized on this basis, are explored. The 

offered specialized training is experimentally grounded in basket-ball. 

Key words: capacity, basketball-players, method, physical preparation. 

 

30. Двоеглазов В. В. 

Диагностика соревновательной деятельности и разработка игровых 

модельных характеристик баскетболистов : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки” / Двоеглазов Владимир Васильевич ; ОГИФК. – Омск, 1989. – 15 

с. 

 Аннотация. Впервые установлено дифференцированное влияние 

напряженности игровой деятельности на эффективность технико-

тактических действий у квалифицированных баскетболистов; предложен 

новый способ диагностики соревновательной деятельности, разработаны 
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игровые модельные характеристики, предложена экспериментально 

обоснованная методика повышения эффективности игровой деятельности в 

экстремальных условиях соревнований. 

Ключевые слова: соревновательная деятельность, модельные 

характеристики, баскетболисты, диагностика, методика, соревнования. 

Анотація. Уперше встановлений диференційований вплив 

напруженості ігрової діяльності на ефективність техніко-тактичних дій у 

кваліфікованих баскетболістів; запропонований новий спосіб діагностики 

змагальної діяльності, розроблені ігрові модельні характеристики, 

запропонована й експериментально обґрунтована методика підвищення 

ефективності ігрової діяльності в екстремальних умовах змагань. 

Ключові слова: діяльність змагання, модельні характеристики, 

баскетболісти, діагностика, методика, змагання. 

Annotation. The differentiated influence of tension of playing activity is 

first set on efficiency of tactical actions at skilled basketball-players; the new 

method of diagnostics of competition activity is offered, playing descriptions of 

models are developed, the experimentally grounded method of increase of 

efficiency of playing activity is offered in the extreme terms of competitions. 

Key words: competition activity, descriptions of models, basketball-players, 

diagnostics, method, competitions. 

  

31. Донченко П. И. 

Экспериментальное обоснование методики совершенствования двигательных 

действий спортсменов на основе применения тренажерных устройств (на 

примере баскетбола) : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 130004 

„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки” / 

Донченко Павел Иванович ; ГЦОЛИФК. – М., 1973. – 20 с. 

 Аннотация. Разработан комплекс технических устройств и методика 

их применения, позволяющих совершенствовать двигательные действия 

спортсменов различной квалификации. 

 Ключевые слова: баскетбол, методика, двигательные действия, 

методика. 

Анотація. Розроблено комплекс технічних пристроїв і методика їх 

застосування, які дозволяють удосконалювати рухові дії спортсменів різної 

кваліфікації. 

Ключові слова: баскетбол, методика, рухові дії, методика. 

Annotation. The complex of technical devices and method of their 

application is developed, allowing to perfect motive actions sportsmen of different 

qualification. 

Key words: basketball, method, motive actions, method. 

 

32. Дружинина Л. Е. 

Экспериментальное обоснование средств и методов подготовки юных 

баскетболисток 13–16 лет : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 

„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки 
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(включая методику лечебной физкультуры)” / Дружинина Людмила 

Евсеевна ; ВНИИФК. – М., 1979. – 19 с. 

Аннотация. Обоснован метод „сопряженных воздействий” в целях 

обеспечения возможности более результативно действовать в условиях 

единоборства, характерного для игровой деятельности в баскетболе. 

  Ключевые слова: средства, методы, подготовка, юные баскетболисты 

13–16 лет, игровая деятельность. 

 Анотація. Обґрунтовано метод взаємодії з метою забезпечення 

результативної дії в умовах одноборства, характерного для ігрової діяльності 

у баскетболі. 

 Ключові слова: засоби, методи, підготовка, юні баскетболісти 13–16 

років, ігрова діяльність. 

  Annotation. A method is grounded of possibility more effectively to operate 

in the conditions of single combat, characteristic for playing activity in basketball. 

  Key words: facilities, methods, preparation, young basketball-players 13–16 

years, playing activity. 

 

33. Дулин А. Л. 

Формирование навыков судейства у юных баскетболистов : автореф. дис. … 

канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания 

и спортивной тренировки” / Дулин Анатолий Леонидович ; ВНИИФК. – М., 

1984. – 18 с. 

 Аннотация. Выявлены специальные знания, умения и навыки, 

определяющие успешность судейской деятельности в баскетболе. 

Определены профессионально значимые психические качества. Разработаны 

методики регистрации судейских действий и операций, а также 

педагогического контроля за специальной подготовленностью арбитров. 

Разработана классификация видов спорта в зависимости от сложности 

судейства. 

Ключевые слова: судейство, юные баскетболисты, психические 

качества, классификация. 

Анотація. Виявлено спеціальні знання, уміння і навички, що 

визначають успішність суддівської діяльності у баскетболі. Визначені 

професійно значущі психічні якості. Розроблено методики реєстрації 

суддівських дій і операцій, а також педагогічного контролю за спеціальною 

підготовленістю арбітрів. Розроблена класифікація видів спорту залежно від 

складності суддівства. 

Ключові слова: суддівство, юні баскетболісти, психічні якості, 

класифікація. 

Annotation. The special knowledges, abilities and skills, determining 

success of judge activity in basket-ball, are exposed. Meaningful psychical 

qualities are certain professionally. The methods of registration of actions of 

judges and operations are developed and also pedagogical control after the special 

preparedness of arbiters. Classification of types of sport is developed depending on 

complication of judging. 
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Key words: judging, young basketball-players, psychical 

  

34. Еремин Д. А. 

Факторы, определяющие уровень физической работоспособности и их 

динамика в связи с возрастными особенностями у юных баскетболистов : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки (включая методику 

лечебной физкультуры)” / Еремин Дмитрий Анатольевич ; ГЦОЛИФК. – М., 

1982. – 22 с. 

 Аннотация. Определена степень прогностической ценности 

различных показателей специальной подготовленности по отношению к 

параметрам функциональной производительности. Исследована динамика 

факторной структуры работоспособности юных баскетболистов. 

 Ключевые слова: физическая работоспособность, факторы, показатели, 

функциональная производительность. 

 Анотація. Визначена ступінь прогностичної цінності різних 

показників спеціальної підготовленості до параметрів функціональної 

продуктивності. Досліджена динаміка факторної структури працездатності 

юних баскетболістів.   

Ключові слова: фізична працездатність, чинники, показники, 

функціональна продуктивність. 

Annotation. The degree of prognostic value of different indexes of the 

special preparedness is certain in relation to the parameters of the functional 

productivity. The dynamics of factor structure of capacity of young basketball-

players is investigational.   

Key words: physical capacity, factors, indexes, functional productivity. 

 

35. Ершова Е. Н. 

Экспериментальное обоснование методики педагогического контроля при 

подготовке сборных команд баскетболисток 17–18 лет к ответственным 

соревнованиям : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 

методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Ершова 

Екатерина Николаевна ; ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. – Л., 1974. – 25 с. 

Аннотация. Экспериментально обоснованы методы комплексного 

педагогического контроля с целью корректировки процесса подготовки 

сборных команд девушек 17–18 лет к ответственным соревнованиям. 

Ключевые слова: педагогический контроль, методика, подготовка 

команд, соревнования. 

Анотація. Експериментально обґрунтовані методи комплексного 

педагогічного контролю з метою коректування процесу підготовки збірних 

команд дівчат 17–18 років до відповідальних змагань.  

Ключові слова: педагогічний контроль, методика, підготовка команд, 

змагання. 
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 Annotation. The methods of complex pedagogical control are 

experimentally grounded with the purpose of adjustment of process of preparation 

of collapsible commands of girls 17–18 years to the responsible competitions.  

 Key words: pedagogical control, method, preparation of commands, 

competitions. 

 

36. Жиленков А. В. 

Формирование тактического мышления юных баскетболистов в процессе 

обучения индивидуальным тактическим действиям : автореф. дис. … канд. 

пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки” / Жиленков Адольф Васильевич ; ГДОИФК им. 

П. Ф. Лесгафта. – Л., 1976. – 20 с.  

 Аннотация. Впервые изучено тактическое мышление по аспектам его 

процессуальной стороны и логического содержания в различные периоды 

тактической деятельности юных баскетболистов. Научно обоснованы пути 

эффективного управления формирования тактического мышления в процессе 

индивидуальной тактической подготовки. 

 Ключевые слова: тактическое мышление, процесс обучения, 

тактические действия. 

 Анотація. Уперше вивчено тактичне мислення з аспектів його 

процесуальної сторони і логічного змісту в різні періоди тактичної діяльності 

юних баскетболістів. Науково обґрунтовані шляхи ефективного управління 

формування тактичного мислення в процесі індивідуальної тактичної 

підготовки.   

Ключові слова: тактичне мислення, процес навчання, тактичні дії. 

Annotation. Tactical thought is first studied on the aspects of his judicial 

side and logical maintenance in different periods of tactical activity of young 

basketball-players. The ways of effective management of forming of tactical 

thought are scientifically grounded in the process of individual tactical preparation. 

 Key words: tactical thought, teaching process, tactical actions. 

 

37. Заворотна О. А. 

Розвиток координаційних здібностей у баскетболістів 13–14 років з вадами 

слуху : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 

„Олімпійський і професійний спорт” / Заворотна Ольга Анатоліївна; Держ. 

наук.-дослід. ін-т фіз. культури і спорту. – К., 2008. – 22 с. 

 Анотація. Уперше науково обґрунтовано, розроблено та впроваджено 

в навчально-тренувальний процес програму побудови занять, спрямовану на 

розвиток координаційних здібностей у юних баскетболістів з вадами слуху. 

Запропоновано систему виявлення показників розвитку координаційних 

здібностей у спортсменів з вадами слуху, які спеціалізуються в баскетболі.  

 Ключові слова: координаційні здібності, баскетболісти, вади слуху. 

 Аннотация. Разработана и обоснована программа развития 

координационных способностей для баскетболистов 13–14 лет, имеющих 

нарушения слуха. 
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 Ключевые слова: координационные способности, баскетболисты, 

нарушения слуха. 

 Annotation. Developed and grounded program of development of co-

ordinating capabilities for basketball-players 13–14 years which have violations of 

ear.   

Key words: co-ordinating capabilities, basketball-players, violations of ear. 

 

38. Защук С. Г. 

Удосконалення техніко-тактичних дій висококваліфікованих баскетболістів в 

умовах атаки швидким проривом : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 

виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / 

Защук Сергій Геннадійович ; Держ. наук.-дослід. ін-т фіз. культури і спорту. 

– К., 2007. – 22 с. 

 Анотація. Обґрунтовано потребу високого рівня проявів 

психофізіологічних здатностей баскетболістів високої кваліфікації, що дало 

змогу виявити та змоделювати п’ять варіантів атаки швидким проривом. 

Розроблено програму вдосконалення ефективності атаки швидким проривом, 

що допоможе розвивати спеціальні рухові функції та підвищувати точність 

реалізації кидків м’яча в баскетболі. 

Ключові слова: техніко-тактичні дії, висококваліфіковані 

баскетболісти, атака швидким проривом. 

 Аннотация. Обоснована необходимость высокого уровня проявлений 

психофизиологических способностей баскетболистов высокой 

квалификации, что дало возможность выявить и смоделировать пять 

вариантов атаки быстрым прорывом. 

 Ключевые слова: технико-тактические действия, 

высококвалифицированные баскетболисты, атака быстрым прорывом. 

 Annotation. A necessity is grounded high level displays of psychical 

physiological capabilities of basketball-players of high qualification that enabled to 

expose and model five variants of attack a rapid breach.   

Key words: technical tactical actions, highly skilled basketball-players, 

attack a rapid breach. 

 

39. Кайс ММ Найрат. 

Відновлення функціональних резервів серцево-судинної системи 

кваліфікованих баскетболістів у процесі річної підготовки : автореф. дис. … 

канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і 

професійний спорт” / Кайс ММ Найрат ; Нац. ун-т фіз. виховання і спорту 

України. – К., 2005. – 16 с. 

 Анотація. Уперше визначені адаптивні перебудови системної та 

регіонарної (мозкової) гемодинаміки у кваліфікованих баскетболістів, які 

показують збільшення кровопостачання великих півкуль головного мозку 

порівняно з нетренованими людьми та представниками інших видів спорту 

того ж віку і статі. Виявлена функціональна значущість окремих ознак 

напруження адаптаційного потенціалу серцево-судинної системи; вплив 
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прийому біологічно-активних добавок (спірулін, аспа-ліпон-600) на рівень 

спеціальної працездатності та функціональні резерви серцево-судинної 

системи кваліфікованих баскетболістів. 

 Ключові слова: функціональні резерви, серцево-судинна система, 

кваліфіковані баскетболісти. 

 Аннотация. Установлено функциональное значение отдельных 

свойств напряжения адаптационного потенциала сердечно-сосудистой 

системы; влияние приёма биологически-активных добавок на уровень 

специальной работоспособности и функциональные резервы сердечно-

сосудистой системы квалифицированных баскетболистов. 

 Ключевые слова: функциональные резервы, сердечно-сосудистая 

система, квалифицированные баскетболисты. 

Annotation. The functional value of separate properties of tension of 

adaptation potential of the cardiac vascular system is set; influence of reception of 

biologically-active additions on the level of the special capacity and functional 

backlogs of the cardiac vascular system of skilled basketball-players.   

Key words: functional backlogs, cardiac vascular system, skilled basketball-

players. 

 

40. Катулин Н. А. 

Формирование игровых звеньев и совершенствование тактики 

взаимодействий с учетом индивидуальных особенностей баскетболистов : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки (включая методику 

лечебной физкультуры)” / Катулин Николай Алексеевич ; ВНИИФК. – М., 

1981. – 21 с. 

Аннотация. Впервые исследованы три основные проблемы 

подготовки спортсменов высшей квалификации (разработка модельных 

характеристик сильнейших спортсменов, управление процессом подготовки, 

контроль за процессом подготовки) в тесной взаимосвязи и на материале 

конкретной игровой деятельности. Впервые установлены факторы, 

определяющие способности игроков к организации взаимодействий и 

влияние их на эффективность деятельности звеньев баскетбольной команды. 

Ключевые слова: совершенствование атаки, индивидуальные 

особенности, баскетболисты.  

Анотація. Уперше досліджено три основні проблеми підготовки 

спортсменів вищої кваліфікації (розробка модельних характеристик сильних 

спортсменів, управління процесом підготовки, контроль за процесом 

підготовки) в тісному взаємозв'язку і на матеріалі конкретної ігрової 

діяльності. Вперше встановлені чинники, що визначають здібності гравців до 

організації взаємодій і вплив їх на ефективність діяльності ланок 

баскетбольної команди.  

Ключові слова: вдосконалення атаки, індивідуальні особливості, 

баскетболісти. 
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Annotation. Three basic problems of preparation of sportsmen of higher 

qualification (development of model descriptions of the strongest sportsmen, 

process of preparation control, control after the process of preparation) are first 

investigational in close intercommunication and on material of concrete playing 

activity. Factors, determining the capacities of players for organization of co-

operations and influence them on efficiency of activity of links of basket-ball 

command, are first set.  

Key words: perfection of attack, individual features, basketball-players. 

 

41. Клименко А. И. 

Исследование особенностей оперативного мышления баскетболистов с 

целью индивидуализации тактической подготовки : автореф. дис. … канд. 

пед. наук : [спец.] 130004 „Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки” / Клименко Александр Иванович ; ВНИИФК. – М., 

1975. – 20 с. 

Аннотация. Изучено влияние особенностей оперативного мышления 

на эффективность игровой деятельности баскетболиста. 

Ключевые слова: особенности оперативного мышления, тактическая 

подготовка, баскетболисты. 

Анотація. Вивчений вплив особливостей оперативного мислення на 

ефективність ігрової діяльності баскетболіста.  

Ключові слова: особливості оперативного мислення, тактична 

підготовка, баскетболісти. 

Annotation. Influence of features of operative thought is studied on 

efficiency of playing activity of basketball-player.  

Key words: features of operative thought, tactical preparation, basketball-

players. 

 

42. Ковянов В. В. 

Структура и диагностика специальной физической подготовленности 

квалифицированных баскетболистов : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки” / Ковянов Владимир Витальевич ; КГИФК. – К., 1986. – 24 с. 

Аннотация. Выделены компоненты, обуславливающие уровень 

специальной физической подготовленности баскетболистов трех 

квалификационных групп. Разработана комплексная методика диагностики 

специальной физической подготовленности баскетболистов. Рекомендованы 

оптимальные программы тренировочных воздействий для различных 

квалификационных групп баскетболистов, учитывающие их индивидуальные 

особенности. Определены модельные характеристики специальной 

физической подготовленности для спортсменов высокой квалификации, 

позволяющие контролировать состояние тренированности и управлять 

процессом подготовки баскетболистов. 

Ключевые слова: специальная физическая подготовка, структура, 

диагностика, квалифицированные баскетболисты. 
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Анотація. Виокремлені компоненти, які обумовлюють рівень 

спеціальної фізичної підготовленості баскетболістів трьох кваліфікаційних 

груп. Розроблена комплексна методика діагностики спеціальної фізичної 

підготовленості баскетболістів. Рекомендовані оптимальні програми 

тренувальних дій для різних кваліфікаційних груп баскетболістів, що 

враховують їх індивідуальні особливості. Визначені модельні 

характеристики спеціальної фізичної підготовленості для спортсменів 

високої кваліфікації, що дозволяють контролювати стан тренованості і 

управляти процесом підготовки баскетболістів.  

Ключові слова: спеціальна фізична підготовка, структура, діагностика, 

кваліфіковані баскетболісти 

Annotation. Komponenty, obuslavlivayuschie level of the special physical 

preparedness of basketball-players of three qualifying groups is selected. The 

complex method of diagnostics of the special physical preparedness of basketball-

players is developed. The optimum programs of trainings influences are 

recommended for the different qualifying groups of basketball-players, taking into 

account their individual features. Model descriptions of the special physical 

preparedness are certain for the sportsmen of high to high qualification, allowing to 

control the state of trained and manage the process of preparation of basketball-

players.  

Key words: special physical preparation, structure, diagnostics, skilled 

basketball-players. 

 

43. Козина Ж. Л. 

Эффективность применения субъективного метода контроля физических 

нагрузок в женском баскетболе : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 

13.00.04 „Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки и оздоровительной физической культуры” / Козина Жанетта 

Леонидовна ; Кубанская гос. акад. физ. культуры. – Краснодар, 2000. – 23 с. 

Аннотация. Научно обоснована значимость и эффективность 

субъективного метода контроля нагрузки в баскетболе, найден и 

скорректирован применительно к баскетболу наиболее информативный, 

интегральный и легкодоступный для тренеров и спортсменов метод контроля 

физической нагрузки; разработана методика развития специальной 

выносливости баскетболисток на основе контроля физической нагрузки по 

субъективным ощущениям спортсменок.  

Ключевые слова: физические нагрузки, метод контроля, женский 

баскетбол, методика специальной выносливости. 

Анотація. Науково обґрунтована значущість і ефективність 

суб'єктивного методу контролю навантаження в баскетболі. Знайдений і 

скоректований стосовно баскетболу найбільш інформативний, інтегральний і 

легкодоступний для тренерів і спортсменів метод контролю фізичного 

навантаження; розроблена методика розвитку спеціальної витривалості 

баскетболісток на основі контролю фізичного навантаження за 

суб'єктивними відчуттями спортсменок.   
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Ключові слова: фізичні навантаження, метод контролю, жіночий 

баскетбол, методика спеціальної витривалості. 

Annotation. Meaningfulness and efficiency of subjective method of control 

of loading is scientifically grounded in basket-ball, found and adjusted as it applies 

to basket-ball most informing, integral and easily accessible for trainers and 

sportsmen method of control of the physical loading; the method of development 

of the special endurance of basketball-players is developed on the basis of control 

of the physical loading on the subjective feelings of sportswomen.   

Key words: physical loadings, control method, womanish basket-ball, 

method of the special endurance. 

 

44. Корягин В. М. 

Исследование соревновательных и тренировочных нагрузок, применяемых в 

процессе подготовки баскетболистов высокой квалификации : автореф. дис. 

… канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 

воспитания и спортивной тренировки” / Корягин Виктор Максимович ; 

ГЦОЛИФК. – М., 1973. – 29 с. 

Аннотация. Исследованы изменения показателей „ведущих” 

физиологических функций баскетболистов в процессе тренировочных и 

соревновательных игр. Определена величина и характер физиологических 

изменений у баскетболистов при выполнении специальных упражнений 

различной направленности. Систематизированы специальные средства и 

методы тренировки баскетболистов по характеру вызываемых 

физиологических сдвигов. Экспериментально обоснован метод оценки 

нагрузок баскетболистов высокой квалификации.  

Ключевые слова: соревновательные, тренировочные нагрузки, процесс 

подготовки, баскетболисты высокой квалификации. 

Анотація. Досліджені зміни показників „провідних” фізіологічних 

функцій баскетболістів в процесі тренувальних і змагань ігор. Визначена 

величина і характер фізіологічних змін у баскетболістів під час виконання 

спеціальних вправ різної спрямованості. Систематизовані спеціальні засоби і 

методи тренування баскетболістів, що викликані характером фізіологічних 

зрушень. Експериментально обґрунтований метод оцінки навантажень 

баскетболістів високої кваліфікації.   

Ключові слова: навантаження змагань, тренувальних, процес 

підготовки, баскетболісти високої кваліфікації. 

Annotation. The changes of indexes of „leading” physiological functions of 

basketball-players are investigational in the process of trainings and competition 

games. A size and character of physiological changes is certain for basketball-

players at implementation of the special exercises of different orientation. The 

special facilities and methods of training of basketball-players of the physiological 

changes caused in grain are systematized. The method of estimation of loadings of 

basketball-players of high qualification is experimentally grounded. 

Key words: competition, trainings loadings, process of preparation, 

basketball-players of high qualification. 
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45. Крутиков А. В. 

Использование сопряженного метода в подготовке юных баскетболистов 11–

13 лет : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной 

физической культуры” / Крутиков Александр Васильевич ; Акад. физ. 

воспитания и спорта Респ. Беларусь. – Минск, 1992. – 24 с. 

Аннотация. Впервые метод сопряженного воздействия использовался 

на этапе начальной спортивной специализации для одновременного обучения 

технике специальных движений и развития двигательных способностей 

юных баскетболистов. 

Ключевые слова: начальная спортивная специализация, обучение 

техники, развитие двигательных способностей. 

Анотація. Уперше метод сполучної дії використовувався на етапі 

початкової спортивної спеціалізації для одночасного навчання техніці 

спеціальних рухів і розвитку рухових здібностей юних баскетболістів.  

Ключові слова: початкова спортивна спеціалізація, вчення техніки, 

розвиток рухових здібностей. 

Annotation. First the method of the attended influence was used on the stage 

of initial sporting specialization for the simultaneous teaching the technique of the 

special motions and development of motive capabilities of young basketball-

players.  

Key words: initial sporting specialization, teaching of technique, 

development of motive capabilities. 

 

46. Крылов В. Н. 

Исследование эффективности тренировочного процесса в связи с 

применением системы восстановительного массажа в подготовке 

баскетболистов высшей квалификации : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 130004 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки” / Крылов Валерий Николаевич ; ВНИИФК. – М., 1976. – 24 с. 

Аннотация. Исследовано влияние разработанной системы 

восстановительного массажа на эффективность тренировочного процесса 

баскетболистов высшей квалификации. Разработана система 

восстановительного массажа. Экспериментально обоснована система 

распределения сеансов массажа в различных циклах и периодах годичной 

тренировки высококвалифицированных баскетболистов. 

Ключевые слова: тренировочный процесс, система восстановительного 

массажа, подготовка баскетболистов высшей квалификации. 

Анотація. Досліджений вплив розробленої системи відновного масажу 

на ефективність тренувального процесу баскетболістів вищої кваліфікації. 

Розроблена система відновного масажу. Експериментально обґрунтована 

система розподілу сеансів масажу в різних циклах і періодах річного 

тренування висококваліфікованих баскетболістів.  

Ключові слова: тренувальний процес, система відновного масажу, 

підготовка баскетболістів вищої кваліфікації. 
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Annotation. Influence of the developed system of restoration massage is 

investigational on efficiency of training process of basketball-players of higher 

qualification. The system of restoration massage is developed the system of 

distributing of sessions of massage. Experimentally grounded in different cycles 

and periods of the circannual training of highly skilled basketball-players. 

Key words: training process, system of restoration massage, preparation of 

basketball-players of higher qualification. 

 

47. Кудімов В. М. 

Формування та удосконалення навички штрафного кидка у баскетболі з 

використанням технічних засобів : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 

виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / 

Кудімов Владислав Миколайович ; Харків. держ. акад. фіз. культури. – Х., 

2006. – 19 с. 

Анотація. Уперше отримано і представлено форми траєкторій польоту 

баскетбольного м’яча як засобу наочного навчання. Розроблено та 

упроваджено в навчально-тренувальний процес тренажер для навчання 

техніці баскетбольного кидка та методику педагогічного контролю за станом 

компонентів системи, які забезпечують результативність кидка. 

Експериментально визначено ступінь взаємозв’язку між результативністю 

штрафних кидків та факторами точності. 

Ключові слова: навички штрафного кидка, баскетбол, використання 

технічних засобів. 

Аннотация. Экспериментально обоснована степень взаимосвязи 

между результативностью штрафных бросков и факторами точности. 

Ключевые слова: штрафные броски, баскетбол, использование 

технических средств. 

Annotation. The degree of intercommunication between effectiveness of 

penalty throws is experimentally grounded and by the factors of exactness.  

Key words: penalty throws, basket-ball, use of hardware’s. 

 

48. Курсс А. А. 

Эффективность индивидуальных действий баскетболистов в связи с 

овладением сложными атакующими приемами : автореф. дис. … канд. пед. 

наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки (включая методику лечебной физкультуры)” / Курсс 

Андрей Александрович ; ВНИИФК. – М., 1980. – 19 с. 

Аннотация. Впервые получены подробные биомеханические 

характеристики элементов структуры техники бросков в корзину с помощью 

модернизированной киностереофотограмметрической системы, 

позволяющей регистрировать динамические упражнения в спорте в 

трехмерном пространстве. Экспериментально определены закономерные 

изменения в параметрах техники изучаемых приемов у баскетболистов 60–70 

гг. Установлены требования к средствам и методам педагогических 
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воздействий, необходимых для оптимального управления техническим 

совершенствованием сложных атакующих приемов в баскетболе. 

Ключевые слова: индивидуальные действия, баскетболисты, сложные 

атакующие приемы. 

Анотація. Уперше отримані детальні біомеханічні характеристики 

елементів структури техніки кидків в корзину за допомогою модернізованої 

кіностереофотограметричної системи, що дозволяє реєструвати динамічні 

вправи у спорті в тривимірному просторі. Експериментально визначені 

закономірні зміни у параметрах техніки прийомів у баскетболістів 60–70 рр. 

Встановлені вимоги до засобів і методів педагогічних дій, необхідних для 

оптимального управління технічним вдосконаленням складних атакуючих 

прийомів в баскетболі.  

Ключові слова: індивідуальні дії, баскетболісти, складні атакуючі 

прийоми. 

Annotation. The detailed biomechanics descriptions of elements of structure 

of technique of throws are first got in a basket by the modernized system, allowing 

to register dynamic exercises in sport in three-dimensional space. Appropriate 

changes are experimentally certain in the parameters of technique of the studied 

receptions for basketball-players 60–70 Requirements are set to facilities and 

methods of pedagogical influences, necessary for an optimum management by 

technical perfection of difficult attacking receptions in basket-ball.  

Key words: individual actions, basketball-players, difficult attacking 

receptions. 

 

49. Левин В. М. 

Исследование возрастных изменений скоростно-силовых качеств у юных 

баскетболистов и экспериментальное обоснование методики их 

выносливости : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13734 „Теория и 

методика физического воспитания и спортивной тренировки” / В. М. Левин ; 

ВНИИФК. – М., 1970. – 33 с. 

Аннотация. Изучен уровень развития скоростно-силовых качеств у 

подростков и юношей, систематически занимающихся баскетболом. 

Определена взаимосвязь между уровнем развития мышечной силы, 

скоростно-силовых качеств и показателями специальной подготовленности у 

юных баскетболистов 13–18 лет. Экспериментально обоснованы средства 

воспитания скоростно-силовых качеств у юных баскетболистов среднего и 

старшего возраста. 

Ключевые слова: возрастные изменения, методика выносливости, 

юные баскетболисты. 

Анотація. Вивчено рівень розвитку швидкісно-силових якостей у 

підлітків і хлопців, що систематично займаються баскетболом. Визначений 

взаємозв'язок між рівнем розвитку м'язової сили, швидкісно-силових якостей 

і показниками спеціальної підготовленості у юних баскетболістів 13–18 

років. Експериментально обґрунтовані засоби виховання швидкісно-силових 

якостей у юних баскетболістів середнього і старшого віку.  
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Ключові слова: вікові зміни, методика витривалості, юні баскетболісти. 

Annotation. The level of development of speed-power qualities is studied 

for teenagers and youths, systematic engaged in basket-ball. Intercommunication is 

certain between the level of development of muscles force, speed-power qualities 

and by the indexes of the special preparedness for young basketball-players 13-18 

years. Facilities of education of speed-power qualities are experimentally grounded 

for the young basketball-players of middle and senior age.  

Key words: age-dependent changes, method of endurance, young basketball-

players. 

 

50. Мадхи Абделькадер Бен Хамади. 

Развитие способности к точной дифференциации мышечных усилий на 

начальном этапе подготовки баскетболистов : автореф. дис. … канд. пед. 

наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки (включая методику лечебной физкультуры)” / Мадхи 

Абделькадер Бен Хамади ; КГИФК. – К., 1980. – 23 с. 

Аннотация. Получены сравнительные данные о влиянии спортивной 

специализации и квалификации спортсменов на проявление их способности к 

точной дифференциации мышечных усилий. Выявлено преимущественное 

влияние занятий баскетболом на развитие и проявление исследуемой 

способности; показана взаимосвязь спортивной квалификации 

баскетболистов с уровнем проявления их способности к точной 

дифференциации мышечных усилий и результативностью в выполнении 

двигательных задач (на примере бросков мяча в корзину). Определена 

последовательность и степень участия основных мышечных групп, 

баскетболистов разного возраста и квалификации, при выполнении бросков 

мяча в корзину. Разработаны эффективные методы и средства 

педагогического воздействия, имеющие преимущественную направленность 

на развитие способности юных баскетболистов в точной дифференциации 

мышечных усилий. 

Ключевые слова: точная дифференциация усилий, начальный этап 

подготовки, баскетболисты. 

Анотація. Отримані порівняльні дані про вплив спортивної 

спеціалізації і кваліфікації спортсменів на прояв їх здібності до точної 

диференціації м'язових зусиль. Виявлений переважний вплив занять 

баскетболом на розвиток і прояв досліджуваної здатності; показаний 

взаємозв'язок спортивної кваліфікації баскетболістів з рівнем прояву їх 

здібності до точної диференціації м'язових зусиль і результативністю у 

виконанні рухових завдань (на прикладі кидків м'яча в корзину). Визначена 

послідовність і ступінь участі основних м'язових груп, баскетболістів різного 

віку і кваліфікації, при виконанні кидків м'яча в корзину. Розроблені 

ефективні методи і засоби педагогічної дії, що мають переважну 

спрямованість на розвиток здатності юних баскетболістів в точній 

диференціації м'язових зусиль.  
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Ключові слова: точна диференціація зусиль, початковий етап 

підготовки, баскетболісти. 

Annotation. Comparative information is got about influence of sporting 

specialization and qualification of sportsmen on the display of their capacity for 

exact differentiation of muscles efforts. Primary influence of employments is 

exposed by basket-ball on development and display of the probed ability; 

intercommunication of sporting qualification of basketball-players is rotined with 

the level of display of their capacity for exact differentiation of muscles efforts and 

effectiveness in implementation of motive tasks (on the example of throws of ball 

in a basket). A sequence and degree of participation of basic muscles groups is 

certain, basketball-players of different age and qualification, at implementation of 

throws of ball in a basket. Effective methods and facilities of pedagogical 

influence, having a primary orientation on development of ability of young 

basketball-players in exact differentiation of muscles efforts are developed. 

 Key words: exact differentiation of efforts, initial stage of preparation, 

basketball-players. 

 

51. Макеева В. С. 

Особенности предсоревновательной подготовки баскетболистов с 

включением тренировки в среднегорье : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физической культуры и спортивной 

тренировки” / Макеева Вера Степановна ; ВНИИФК. – М., 1984. – 25 с. 

Аннотация. Впервые выявлены условия, определяющие специфику 

игровой деятельности в горах и после спуска с гор. Выявлены характер 

взаимосвязи между тренировочными нагрузками, технико-тактической 

подготовленностью и функциональным состоянием организма 

баскетболистов различного возраста в условиях среднегорья; динамика 

физической работоспособности в период реадаптации. Определены наиболее 

благоприятные сроки участия в соревнованиях. 

Ключевые слова: особенности подготовки, баскетболисты, специфика 

игровой деятельности. 

Анотація. Уперше виявлені умови, що визначають специфіку ігрової 

діяльності в горах і після спуску з гір. Виявлені характер взаємозв'язку між 

тренувальними навантаженнями, технико-тактічною підготовленістю і 

функціональним станом організму баскетболістів різного віку в умовах 

среднегорья; динаміка фізичної працездатності в період реадаптациі. 

Визначені найбільш сприятливі терміни участі в змаганнях.  

Ключові слова: особливості підготовки, баскетболісти, специфіка 

ігрової діяльності. 

Annotation. Terms, determining the specific of playing activity in 

mountains and after lowering from mountains, are first exposed. Exposed character 

of intercommunication between the trainings loadings, technical tactical 

preparedness and functional state of organism of basketball-players of different age 

in the conditions of middle mountains; dynamics of physical capacity in the period 
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of readaptation. The most favorable terms of participating are certain in 

competitions. 

Key words: features of preparation, basketball-players, specific 

 

52. Максимів Г. З. 

Технологія навчання гри в баскетбол учнів загальноосвітньої школи : 

автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 

„Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / Максимів 

Галина Зиновіївна ; Львів. держ. ун-т фіз. культури. – Л., 2007. – 20 с. 

Анотація. Уперше розроблено технологію концентрованого навчання 

гри в баскетбол учнів 6-го класу загальноосвітньої школи та визначено 

педагогічні умови її ефективної реалізації. Удосконалено систему тестів 

оцінки рівня володіння учнями прийомами гри в баскетбол та грою в цілому. 

Впервые разработана технология концентрированного обучения игры в 

баскетбол учеников 6-го класса общеобразовательной школы и определены 

педагогические условия ее эффективной реализации. 

Ключові слова: навчання гри в баскетбол, учні школи, педагогічні 

умови. 

Аннотация. Впервые разработана технология концентрированной 

учебы игры в баскетбол учеников 6-го класса общеобразовательной школы и 

определены педагогические условия ее эффективной реализации. 

Усовершенствована система тестов оценки уровня владения учениками 

приемами игры в баскетбол и игрой в целом. Впервые разработана 

технология концентрированного обучения игры в баскетбол учеников 6-го 

класса общеобразовательной школы и определены педагогические условия ее 

эффективной реализации.  

Ключевые слова: обучение игры в баскетбол, учащиеся школы, 

педагогические условия. 

Annotation. Technology of the concentrated studies of playing basket-ball 

of students of 6th class of general school and certainly pedagogical terms of its 

effective realization is first developed. The system of tests of estimation of level of 

domain students is improved by the receptions of playing basket-ball and game on 

the whole. Technology of the concentrated teaching of playing basket-ball of 

students of 6th class of general school is first developed and the pedagogical terms 

of its effective realization are certain.   

Key words: teaching of playing basket-ball, student schools, pedagogical 

terms. 

 

53.  Маслова О. В. 

Спеціальна працездатність і функціональні можливості юних баскетболісток 

з урахуванням їх біологічного дозрівання : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 

виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” /  

Маслова Олена Володимирівна ; Нац. ун-т фіз. виховання та спорту України. 

– К., 2010. – 24 с. 
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 Анотація. Уперше оцінено рівень біологічного дозрівання дівчаток 

11—15 років, на підставі чого було сформовано підгрупи обстежених юних 

баскетболісток для вдосконалення їх тренувального процесу; запропоновано 

і науково обґрунтовано зміст базового мезоциклу підготовчого періоду на 

основі взаємозв'язку спеціальної працездатності й функціональних 

можливостей юних баскетболісток з різним рівнем їх біологічного 

дозрівання; виявлено особливості взаємозв'язку спеціальної працездатності й 

функціональних можливостей юних баскетболісток з різним рівнем 

біологічного дозрівання.  

Ключові слова: юні баскетболістки, паспортний вік, рівень 

біологічного дозрівання, спеціальна працездатність, функціональні 

можливості. 

Аннотация. В ходе исследований охарактеризованы и дополнены 

данные о специфике современной подготовки юных спортсменок в женском 

баскетболе. Определены особенности учебно-тренировочного процесса 

баскетболисток одного паспортного возраста. Установлены различия 

биологического созревания девочек одного паспортного возраста при 

изучении их физического развития и степени полового созревания. 

Полученные результаты послужили основанием для исследования влияния 

различного уровня биологического созревания на характер специальной 

работоспособности юных баскетболисток и функциональные возможности, 

обеспечивающие их проявление. Установлены циклические изменения 

гормонального статуса юных баскетболисток, определяющие специальную 

работоспособность, ее взаимосвязь с психофизиологическим состоянием, 

частотой сердечных сокращений при выполнении тренировочной работы и 

скорости восстановления организма девушек после нагрузки. 

Ключевые слова: юные баскетболисты, паспортный возраст, уровень 

биологического созревания, специальная работоспособность, 

функциональные возможности. 

Annotation. The thesis is devoted to studying peculiarities of biological 

maturation of organisms of young girls basketball-players of the same passport 

age, their influence on the display of motion qualities and functional state of young 

sportswomen for optimizing the planning of their training and increasing of the 

efficiency of the educational-training process. The investigation objective was to 

study the interrelation between special working capacity and functional 

potentialities of girl’s basketball-players with different level of biological 

maturation to improve the process of their training in the base mesocycle of the 

preparation period. To solve the posed tasks and to obtain the objective data the 

author used the following methods: an analysis and generalization of the data of 

special scientific literature, questioning, pedagogical methods, physiological 

methods, psychophysical methods of investigation, methods of mathematical 

statistics. The obtained results served as the basis for studying the effect of 

different level of biological maturation on the character of special working 

capacity of girls basketball-players and functional potentialities ensuring their 

manifestation. Cyclic changes of hormonal status of girls basketball-players were 
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established which determine special working capacity, its interrelation with 

psychophysiological state, rate of contractions during the training work and rate of 

recovery of girls' organism after the load. The investigation data were assumed as 

the basis of plotting the basic mesocycle of the preparation (training) period of 

girls basketball-players of the same passport age for biological peculiarities of the 

organism. 

Key words: girls basketball-players, passport age, level of biological 

maturation, special working capacity, functional potentialities. 

  

54.  Минасян Ж. А. 

Эффективные средства и методы обучения баскетболу детей младшего 

школьного возраста : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 

„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки” / 

Минасян Жирайр Аршакович ; ВНИИФК. – М., 1986. – 25 с. 

Аннотация. Разработаны новые сочетания известных порознь 

методических приемов, средств, условий, которые используются по их 

прямому назначению, обеспечивая положительный эффект. 

Ключевые слова: средства, методы обучения баскетболу, дети 

младшего школьного возраста. 

Анотація. Розроблені нові поєднання відомих порізно методичних 

прийомів, засобів, умов, які використовуються за їх прямим призначеням, 

забезпечуючи позитивний ефект.  

Ключові слова: засоби, методи вчення баскетболу, діти молодшого 

шкільного віку. 

Annotation. New combinations of the known separately methodical 

receptions are developed, facilities, terms which are used on their direct setting, 

providing a positive effect.  

Key words: facilities, methods of teaching basket-ball, children of 

midchildhood. 

 

55. Мітова О. О. 

Інтегральна підготовка баскетболістів 17–19 років при переході в команди 

Суперліги : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання та спорту : [спец.] 

24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / Мітова Олена Олександрівна ; 

Харків. держ. акад. фіз. культури. – Х., 2004. – 20 с. 

 Анотація. Уперше обґрунтована методика інтегральної підготовки 

баскетболістів 17–19 років при переході в команди Суперліги; визначені 

слабкі сторони в кожному з видів підготовленості молодих баскетболістів у 

порівнянні з досвідченими гравцями; вперше розроблено план підготовки 

молодих баскетболістів на перші шість місяців їх пребування в команді 

майстрів; розроблено програми тренувань, спрямовані на вдосконалення 

слабких сторін спеціальної фізичної та технічної підготовленості 

баскетболістів, які перейшли у команду Суперліги; вперше розроблено 

комплекс методичних прийомів, який спрямований на оптимізацію процесів 

адаптації до психічних змагальних навантажень; розроблені програми 
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передзмагальної розминки в залежності від рухомості нервової системи;    

вперше розроблено методичні прийоми, спрямовані на оптимізацію 

соціально-психологічної адаптації в новій команді; уточнено фактори, що 

лімітують ефективність змагальної діяльності баскетболістів 17–19 років при 

переході в команди Суперліги. 

Ключові слова: баскетбол, інтегральна підготовка, тренувальний 

процес, індивідуалізація, молоді та досвідчені баскетболісти, змагальна 

діяльність, етап переходу. 

Аннотация. Целью работы являлось экспериментальное обоснование 

методики совершенствования интегральной подготовки баскетболистов 17–

19 лет при переходе в команды Суперлиги. 

Ключевые слова: баскетбол, интегральная подготовка, тренировочный 

процесс, индивидуализация, молодые и опытные баскетболисты, 

соревновательная деятельность, этап перехода. 

Annotation. The dissertation is devoted to the improvement of integral 

training for 17–19 aged basketball players while transfering into Superleage teams. 

The integral training of basketball p;ayers 17–19 years while transfering into 

Superleage teams predicted such siquence in construction (block composition) and 

the training contents (training program); group and individual training lessons, the 

taking into account the psychological peculiarities of every sportsmen. The 

introduction of special developed method into training process resulted in 

increasing of competitive activity indicators (level static significance between the 

primery and final testing results in experimental group was p<0,05). The basic 

results of research have taken into work practice of basketball Superleage teams. 

Key words: basketball, integral training, training process, individualization, 

young and experienced basketball players, competitive activity, transfer. 

  

56. Мозола Р. С. 

Исследование средств и методов совершенствования штрафных бросков в 

баскетболе : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 

методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Мозола Роман 

Степанович ; КГИФК. – К., 1975. – 17 с. 

Аннотация. Выявлены особенности подготовки спортсменов к 

выполнению штрафных бросков: время, используемое баскетболистами на 

подготовку к выполнению штрафных бросков, зависимость результативности 

штрафных бросков от времени, затрачиваемого на их подготовку. Изучена 

техника выполнения штрафных бросков; усовершенствована техника 

тренировки штрафных бросков в баскетболе. 

Ключевые слова: средства, методы, совершенствование штрафных 

бросков, баскетбол. 

Анотація. Виявлені особливості підготовки спортсменів до виконання 

штрафних кидків: час, використовуваний баскетболістами на підготовку до 

виконання штрафних кидків, залежність результативності штрафних кидків 

від часу, що витрачається на їх підготовку. Вивчена техніка виконання 
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штрафних кидків; вдосконалена техніка тренування штрафних кидків в 

баскетболі.  

Ключові слова: засоби, методи, вдосконалення штрафних кидків, 

баскетбол. 

Annotation. The features of preparation of sportsmen are exposed to 

implementation of penalty throws: time, in-use basketball-players on preparation to 

implementation of penalty throws, dependence of effectiveness of penalty throws 

from time, expended on their preparation. The technique of implementation of 

penalty throws is studied; the technique of training of penalty throws is improved 

in basket-ball.  

Key words: facilities, methods, perfection of penalty throws, basket-ball. 

 

57. Монтеагудо Солер Хосе. 

Пути повышения специальных форм работоспособности у баскетболистов : 

автореф. дис. … канд. пед. наук / Монтеагудо Солер Хосе ; ГДОИФК им. 

П. Ф. Лесгафта. – Л., 1978. – 13 с. 

Аннотация. Получены данные о взаимосвязи показателей физической 

и умственной работоспособности, установлены ранее неизвестные 

зависимости между специальной выносливостью, уровнем анаэробных 

возможностей организма, показателями эффективности решения тактических 

задач и уровнем взаимосвязанности корковых потенциалов. Впервые 

установлено благоприятное влияние направленной тренировки, развивающей 

специальную выносливость игроков, на повышение эффективности решения 

тактических задач в процессе специализированной двигательной 

деятельности баскетболистов. 

Ключевые слова: работоспособность, специальные формы, показатели, 

баскетбол. 

Анотація. Отримані дані про взаємозв'язок показників фізичної і 

розумової працездатності, встановлені раніше невідомі залежності між 

спеціальною витривалістю, рівнем анаеробних можливостей організму, 

показниками ефективності вирішення тактичних завдань і рівнем 

взаємозв'язаної коркових потенціалів. Уперше встановлений сприятливий 

вплив направленого тренування, що розвиває спеціальну витривалість 

гравців, на підвищення ефективності вирішення тактичних завдань в процесі 

спеціалізованої рухової діяльності баскетболістів.  

Ключові слова: працездатність, спеціальні форми, показники, 

баскетбол. 

Annotation. Information is got about intercommunication of indexes of 

physical and mental capacity, unknown dependences are set before between the 

special endurance, level of anaerobic possibilities of organism, indexes of 

efficiency of decision of tactical tasks and level of association’s of crust potentials. 

Favourable influence of the directed training, developing the special endurance of 

players is first set, on the increase of efficiency of decision of tactical tasks in a 

process to the specialized motive activity of basketball-players.  

Key words: capacity, nospread functions, indexes, basket-ball. 
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58. Мордмиллович Л. Ф. 

Экспериментальное обоснование организации и методики обучения детей 8–

9 лет баскетболу и их спортивной ориентации : автореф. дис. … канд. пед. 

наук : [спец.] 130004 „Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки” / Мордмиллович Людмила Федоровна ; ВНИИФК. – 

М., 1975. – 16 с. 

Аннотация. Изучены факторы, имеющие значение при 

первоначальной ориентации детей к занятиям баскетболом. Разработаны 

рекомендации по обучению баскетболу детей 8–9 лет и первоначальной 

ориентации в условиях работы в секции общей физической подготовки. 

Ключевые слова: организация, методика обучения, дети, спортивная 

ориентация. 

Анотація. Вивчені чинники, що мають значення при первинній 

орієнтації дітей до занять баскетболом. Розроблені рекомендації з навчання 

баскетболу дітей 8–9 років і первинної орієнтації в умовах роботи секції 

загальної фізичної підготовки.  

Ключові слова: організація, методика навчання, діти, спортивна 

орієнтація. 

Annotation. Factors, mattering during a primary orientation children to 

employments by basket-ball, are studied. Recommendations are developed on 

teaching basket-ball of children 8–9 years and to the primary orientation in the 

conditions of work in the section of body-conditioning.  

Key words: organization, teaching method, children, sporting orientation. 

 

59. Мохамед Лотфи Мохамед Таха. 

Эффективность средств психологической подготовки начинающих 

баскетболистов : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 

методика физического воспитания и спортивной тренировки (включая 

методику лечебной физкультуры)”; спец. 19.00.01 „Общая психология” / 

Мохамед Лотфи Мохамед Таха ; ГЦОЛИФК. – М., 1981. – 21 с. 

Аннотация. Впервые предложена программа специальных 

упражнений для осуществления психологической подготовки юных 

баскетболистов 10–11 лет. Определены важнейшие психические процессы и 

свойства личности, связанные с технической подготовкой начинающих 

баскетболистов. 

Ключевые слова: средства психологической подготовки, 

баскетболисты, программа специальных упражнений. 

Анотація. Уперше запропонована програма спеціальних вправ для 

здійснення психологічної підготовки юних баскетболістів 10–11 років. 

Визначені найважливіші психічні процеси і властивості особистості, 

пов'язані з технічною підготовкою баскетболістів-початківців.  

Ключові слова: засоби психологічної підготовки, баскетболісти, 

програма спеціальних вправ. 

Annotation. The program of the special exercises is first offered for 

realization of psychological preparation of young basketball-players 10-11 years. 
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Major psychical processes and properties are certain personalities, related to 

technical preparation of beginnings basketball-players.  

Key words: facilities of psychological preparation, basketball-players, 

program of the special exercises. 

 

60. Муаяд Алдевачи Абдулла Жассим. 

Методические особенности нормирования нагрузок и отдыха баскетболистов 

Ирака : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки (включая лечебную 

физкультуру)”; спец. 14.00.07 „Гигиена” / Муаяд Алдевачи Абдулла Жассим ; 

ГЦОЛИФК. – М., 1984. – 24 с. 

Аннотация. Впервые выявлена зависимость теплового состояния 

баскетболистов во время выполнения специальных упражнений от 

выраженности нагревающих условий. Всесторонне исследованы режимы 

тренировочных нагрузок и отдыха баскетболистов Ирака и СССР в 

комфортных и нагревающих условиях. 

Ключевые слова: методические особенности, нормирование нагрузок и 

отдыха, баскетболисты, Ирак. 

Анотація. Уперше виявлена залежність теплового стану баскетболістів 

під час виконання спеціальних вправ від певних теплових умов. Усебічно 

досліджені режими тренувальних навантажень і відпочинку баскетболістів 

Іраку і СРСР в комфортних і теплових умовах.  

Ключові слова: методичні особливості, нормування навантажень і 

відпочинку, баскетболісти, Ірак. 

Annotation. Dependence of the thermal state of basketball-players is first 

exposed during implementation of the special exercises from expressed of steam-

disengaging terms. The modes of the trainings loadings and rest of basketball-

players of Iraq and USSR are comprehensively investigational in comfort and 

steam-disengaging terms.  

Key words: methodical features, setting of norms of loadings and rest, 

basketball-players, Iraq. 

 

61. Нестеренко Н. А. 

Швидкісно-силова підготовка баскетболістів 13–14 років залежно від 

ігрового амплуа : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : 

[спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / Нестеренко Наталія 

Анатоліївна ; Дніпроп. держ. ін-т фіз. культури і спорту. – Д., 2013. – 20 с. 

Анотація. Мета дисертаційної роботи – науково обґрунтувати, 

розробити та експериментально перевірити методику швидкісно-силової 

підготовки баскетболістів 13–14 років залежно від ігрового амплуа для 

підвищення ефективності змагальної діяльності. Розроблено та 

експериментально обґрунтовано методику швидкісно-силової підготовки 

баскетболістів 13–14 років у річному циклі на етапі попередньої базової 

підготовки, яка побудована на основі раціонального застосування 
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диференційованих засобів залежно від специфіки змагальної діяльності 

гравців різного ігрового амплуа. 

Ключові слова: юні баскетболісти, швидкісно-силова підготовка, ігрові 

амплуа, диференційований підхід, попередня базова підготовка. 

Аннотация. Разработана и экспериментально обоснована методика 

скоростно-силовой подготовки баскетболистки 13–14 лет в годичном цикле 

на этапе предварительной базовой подготовки. Особенностью методики был 

дифференцированный подход в планировании скоростно-силовой 

подготовки с использованием блочной системы: каждый из блоков включал 

комплексы упражнений, направленные на развитие скоростно-силовых 

качеств для игроков всех игровых амплуа. 

Ключевые слова: юные баскетболисты, скоростно-силовая подготовка, 

игровое амплуа, дифференцированный подход, предварительная базовая 

подготовка. 

Annotation. The thesis is devoted to the improvement of speed-strength 

training of basketball players aged 13–14 years depending on their game position 

in the pre-basic training based on individual characteristics of their playing 

activity. The aim of the thesis is to scientifically substantiate, to develop and to 

verify experimentally the method of speed-strength training for basketball players 

13–14 years depending on the game position to improve their competitive 

activities. The author has developed and experimentally proved the method of 

speed-strength training of basketball players aged 13–14 years in the annual cycle 

on the pre-basic training stage, which is based on the rational use of differentiated 

means depending on the specific competitive activities of players of all playing 

roles. The experimental method provides the same total number of hours as in the 

official valid program for children's sports schools (1999) but proposed the content 

redistribution of special physical training. The special feature of the given 

methodology was differentiated approach in planning of speed-strength training 

using the block system: each block includes a set of exercises designed to develop 

speed-strength qualities for players of all playing roles. Training blocks have met 

the athletes' gaming specialization and differed in content of used exercises. The 

direction of loading was regulated by the number of repetitions, performance time 

and intervals of rest. Physical qualities have been developed according to the 

importance of the leading factors on the structure of special physical preparedness 

of basketballers of different playing roles. Thus, the results of the research have 

proved the effectiveness of the developed methodology of speed-strength training 

for basketball players aged 13–14 years at the stage of preliminary basic training, 

which provides rational allocation of means and volume of training loads 

according to playing role to improve the effectiveness of technical and tactic the 

competitive activity techniques. 

Key words: young basketball players, speed-strength training, playing roles 

game positions, differentiated approach, pre-basic training. 
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62. Ню Юньфей. 

Оптимізація розвитку якостей, що визначають результативність ігрової 

діяльності баскетболістів 13–15 років : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 

виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / 

Ню Юньфей ; Харків. держ. акад. фіз. культури. – Х., 2013. – 17 с. 

Анотація. Дисертація присвячена проблемі комплексного підходу до 

розвитку рухових якостей, їх взаємовпливу та взаємозв'язку з 

антропоморфологічними показниками, функціональними і технічними 

можливостями юних баскетболістів 13–15 років. На основі проведеного 

кореляційного і факторного аналізу 31 показника антропометричних 

характеристик, рівня загальнофізичної, спеціальної фізичної, функціональної 

та технічної підготовленості були встановлені достатньо істотні зв'язки між 

ними. Враховуючи аналіз зв'язків між показниками, аналіз літературних 

даних, результати факторної структури підготовленості юних спортсменів, 

було розроблено експериментальну програму підготовки. Експериментальна 

програма підготовки з використанням занять комплексної направленості 

дозволила отримати достовірно високі показники з загальнофізичної 

підготовленості, спеціальної фізичної, функціональної та технічної 

підготовленості.  

Ключові слова: баскетбол, підліток, підготовленість, факторний аналіз, 

показник, експериментальна програма, комплексна підготовка. 

Аннотация. Представлены результаты исследования двигательной и 

функциональной подготовленности 13–15-летних баскетболистов, 

тренирующихся в спортивной секции общеобразовательной школы. На 

основе корреляционного и факторного анализов установлены наиболее 

значимые показатели двигательной подготовленности, способствующие 

развитию и совершенствованию функциональной и технической 

подготовленности юных баскетболистов. 

Ключевые слова: баскетбол, подросток, подготовленность, факторный 

анализ, показатель, экспериментальная программа, комплексная подготовка. 

Annotation. This thesis focuses on the problem of an integrated approach to 

development of motive abilities, their interferences and interrelation with 

anthropomorphological indicators, functional and technical capabilities of young 

basketball players of 13-15 years. On the basis of the carried-out correlation and 

factorial analysis of 31 indicators of anthropometrical characteristics, level of all-

physical, special physical, functional and technical readiness rather essential 

connection between them was established. Considering the analysis of 

communications between indicators, the analysis of literary data, results of 

factorial structure of readiness of young athletes, the experimental program of 

preparation was developed. The experimental program of preparation with use of 

occupations of a complex orientation allowed to receive authentically high rates on 

the all-physical readiness, special physical, functional and technical readiness. 

Component of the developed experimental program is use of the technique leaning 

on factorial structure of readiness of athletes. The developed technique allowed to 

increase essentially efficiency of competitive activity of 13-15 summer basketball 
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players, indicators of technical and tactical readiness of athletes and authentically 

the total assessment of game activity in the course of competitions improved. 

Key words: basketball, teenager, readiness, factorial analysis, indicator, 

experimental program, complex preparation. 

  

63. Одобецкий В. Д. 

Исследование особенностей обучения бросковым движениям юных 

баскетболистов 13–17 лет : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 

„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки 

(включая методику лечебной физкультуры)” / Одобецкий Валерий 

Дмитриевич ; КГИФК. – К., 1979. – 21 с. 

Аннотация. Изучены возрастные особенности формирования 

двигательной структуры точностных двигательных актов по кинематическим 

характеристикам и их вариативности у баскетболистов 13–17 лет. 

Экспериментально обоснован возрастной анализ результативности 

бросковых движений, выполняемых в вариативных условиях, 

кинематическими характеристиками и функциональным состоянием 

организма юных баскетболистов. Выявлен ряд закономерностей возрастной 

динамики становления двигательных навыков, уточнены некоторые 

биомеханические закономерности, обуславливающие их надежность, 

выделены наиболее значимые факторы, влияющие на результативность. 

Выделены основные кинематические характеристики, воздействие на 

которые в учебно-тренировочном процессе позволяет рационализировать 

двигательную структуру бросков мяча в корзину и повысить их 

эффективность. 

Ключевые слова: обучение, бросковые движения, юные 

баскетболисты, кинематические характеристики. 

Анотація. Вивчені вікові особливості формування рухової структури 

точностних рухових актів за кінематичними характеристиками і їх 

варіативності у баскетболістів 13–17 років. Експериментально обґрунтований 

віковий аналіз результативності кидкових рухів, що виконуються у 

варіативних умовах, кінематичними характеристиками і функціональним 

станом організму юних баскетболістів. Виявлені закономірності вікової 

динаміки становлення рухових навичок, уточнені деякі біомеханічні 

закономірності, які обумовлюють їх надійність; виокремлені найбільш 

значущі чинники, що впливають на результативність. Визначені основні 

кінематичні характеристики, дія на яких в навчально-тренувальному процесі 

дозволяє раціоналізувати рухову структуру кидків м'яча в корзину і 

підвищити їх ефективність.  

Ключові слова: навчання, кидкові рухи, юні баскетболісти, кінематичні 

характеристики. 

Annotation. The age-dependent features of forming of motive structure of 

tochnostnykh of motive acts are studied on kinematics descriptions and their 

variantness for basketball-players 13–17 years. The age-dependent analysis of 

effectiveness of throw motions, executable in variant terms is experimentally 
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grounded, by kinematics descriptions and functional state of organism of young 

basketball-players. The row of conformities to law of age-dependent dynamics of 

becoming of motive skills is exposed, some are specified biomechanics 

conformities to law, obuslavlivayuschie their reliability, the most meaningful 

factors, influencing on effectiveness, are selected. Basic kinematics descriptions 

are selected, affecting which in an uchebno-trenirovochnom process allows to 

rationalize the motive structure of throws of ball in a basket and promote their 

efficiency.  

Key words: teaching, throw motions, young basketball-players, kinematics 

descriptions. 

 

64. Озеров Ю. В. 

Исследование системы скоростно-силовой подготовки баскетболистов 

высшей квалификации и ее особенностей для высокорослых игроков (на 

примере подготовки сборных команд СССР к крупнейшим международным 

соревнованиям) : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 130004 „Теория и 

методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Юрий 

Викторович Озеров ; ВНИИФК. – М., 1973. – 33 с. 

Аннотация. Разработаны и экспериментально обоснованы 

специальные средства скоростно-силовой подготовки спортсменов, оценка 

их влияния на уровень этой подготовленности; уточнены объемы и 

дозировки специальных нагрузок, определено их влияние на организм 

высокорослых баскетболистов. 

Ключевые слова: скоростно-силовая подготовка, баскетболисты 

высшей квалификации, уровень подготовленности. 

Анотація. Розроблені і експериментально обґрунтовані спеціальні 

засоби швидкісно-силової підготовки спортсменів, оцінка їх впливу на рівень 

цієї підготовленості; уточнені обсяги і дозування спеціальних навантажень, 

визначений їх вплив на організм високорослих баскетболістів.  

Ключові слова: швидкісно-силова підготовка, баскетболісти вищої 

кваліфікації, рівень підготовленості. 

Annotation. Developed and the special facilities of speed-power preparation 

of sportsmen, estimation of their influence, are experimentally grounded on the 

level of this preparedness; volumes and dosages of the special loadings are 

specified, their influence is certain on the organism of high growth basketball-

players.  

Key words: speed-power preparation, basketball-players of higher 

qualification, level of preparedness. 

 

65. Островский Г. Л. 

Экспериментальное обоснование направленности физической подготовки 

юных баскетболистов на этапе начальной спортивной специализации : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки” / Островский Георгий 

Лазаревич ; ТГУ. – Тарту, 1974. – 19 с. 
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Аннотация. Выявлена динамика развития физических качеств и 

специальной подготовленности баскетболистов, занимающихся с 11–12 до 

13–14-летнего возраста. Определены изменения функциональных 

возможностей сердечно-сосудистой системы начинающих спортсменов 11–

14 лет, тренирующихся с преобладанием упражнений на выносливость и с 

преобладанием упражнений на быстроту и скоростно-силовые качества. 

Установлено влияние изучаемых вариантов начальной специализации на 

рост общей физической и специальной подготовленности юных 

баскетболистов в процессе последующей углубленной тренировки. 

Ключевые слова: физическая подготовка, юные баскетболисты, 

начальная спортивная специализация. 

Анотація. Виявлена динаміка розвитку фізичних якостей і спеціальної 

підготовленості баскетболістів від 11–12 до 13–14-річного віку. Визначені 

зміни функціональних можливостей серцево-судинної системи спортсменів-

початківців 11–14 років, що тренуються з переважанням вправ на 

витривалість і з переважанням вправ на швидкість і швидкісно-силові якості. 

Встановлений вплив варіантів початкової спеціалізації на зростання загальної 

фізичної і спеціальної підготовленості юних баскетболістів в процесі 

подальшого поглибленого тренування. 

Ключові слова: фізична підготовка, юне баскетболісти, початкова 

спортивна спеціалізація. 

Annotation. The dynamics of development of physical qualities and special 

preparedness of basketball-players, getting’s busy from 11–12 to 13–14-years-old 

age is exposed. The changes of functional possibilities of the cardiac vascular 

system of beginnings sportsmen are certain 11–14 years, practicing with 

predominance of exercises on endurance and with predominance of exercises on a 

quickness and speed-power qualities. Influence of the studied variants of initial 

specialization is set on growth general physical and special to preparedness of 

young basketball-players in the process of the subsequent deep training.  

Key words: physical preparation, young basketball-players, initial sporting 

specialization. 

 

66. Остроух Я. Н. 

Влияние асимметрической тренировки на изменения периферического 

кровообращения, костной и центральной нервной систем юных 

баскетболистов при обучении их техническим приемам : автореф. дис. … 

канд. биол. наук : [спец.] 03.00.13 „Физиология человека и животных” / 

Остроух Ян Наполеонович ; ТГУ. – Тарту, 1979. – 24 с. 

Аннотация. Впервые у юных баскетболистов, распределенных по 

возрастным группам обучения, проведена проверка выполнения ими 

важнейших технических приемов на точность и результативность правой и 

левой рук в возрасте от 7 до 18 лет. 

Ключевые слова: асимметрическая тренировка, кровообращение, 

нервная система, юные баскетболисты, обучение техническим приемам. 
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Анотація. Уперше у юних баскетболістів, розподілених за віковими 

групами навчання, проведена перевірка виконання ними найважливіших 

технічних прийомів на точність і результативність правої і лівої рук у віці від 

7 до 18 років.  

Ключові слова: асиметричне тренування, кровообіг, нервова система, 

юні баскетболісти, навчання технічним прийомам. 

Annotation. First for young basketball-players, up-diffused on the age-

dependent groups of teaching, verification of implementation is conducted by them 

major technical receptions on exactness and effectiveness of right and left arms in 

age from 7 to 18 years.  

Key words: asymmetric training, circulation of blood, nervous system, 

young basketball-players, teaching technical receptions. 

 

67. Пітин М. П. 

Силова підготовка неповносправних баскетболістів : автореф. дис. … канд. 

наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний 

спорт” / Пітин Мар’ян Петрович ; Львів. держ. ун-т фіз. культури. – Л., 2007. 

– 19 с. 

Анотація. Уперше на контингенті кваліфікованих баскетболістів на 

візках виявлено ефективність застосування спеціально-підготовчих засобів 

тренування. Уперше встановлено, що техніко-тактичні дії в умовах 

змагальної діяльності кваліфікованих баскетболістів на візках вірогідно 

корелюють з показниками їхньої силової підготовленості (тяга м’язами двох 

рук і тулуба різними способами; тяга однією рукою збоку-знизу впродовж 40 

с з подоланням опору 30% від індивідуального максимуму; час подолання 

відрізку 6 м; кидки набивного м’яча з-за голови).  

Ключові слова: силова підготовка, баскетболісти, інваліди, змагальна 

діяльність. 

Аннотация. Впервые научно обоснована и экспериментально 

подтверждена эффективность использования специально-подготовительных 

упражнений, которые по структуре и содержанию похожи на 

соревновательные, что подтверждено возрастанием уровня силовой 

подготовленности квалифицированных баскетболистов на колясках. 

Ключевые слова: силовая подготовка, баскетболисты, инвалиды, 

соревновательная деятельность. 

Annotation. First scientifically grounded and efficiency of the use of 

special-preparatory exercises which on a structure and maintenance look like a 

competition is experimentally confirmed, that is confirmed growth of level of 

power preparedness of skilled basketball-players on carriages.  

Key words: power preparation, basketball-players, invalids, competition 

activity. 

 

68. Половцева Л. М. 

Интенсификация тренировочных нагрузок в процессе подготовки юных 

баскетболистов : автореф. дис.  … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 
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методика физического воспитания и спортивной тренировки (включая 

методику лечебной физкультуры)” / Половцева Луиза Михайловна ; 

ВНИИФК. – М.,1983. – 22 с. 

Аннотация. Экспериментально разработаны планы подготовки 

баскетболисток 15–16 лет. Показана эффективность применения 

тренировочных нагрузок повторного, переменного и повторно-переменного 

характеров. 

Ключевые слова: тренировка, нагрузки, процесс подготовки, юные 

баскетболисты. 

Анотація. Експериментально розроблені плани підготовки 

баскетболісток 15–16 років. Показана ефективність застосування 

тренувальних навантажень повторного, змінного і повторно-змінного 

характерів.  

Ключові слова: тренування, навантаження, процес підготовки, юні 

баскетболісти. 

Annotation. The plans of preparation of basketball-players are 

experimentally developed 15–16 years. Efficiency of application of the trainings 

loadings of the characters repeated, variable and repeated-variable is rotined. 

 Key words: training, loadings, process of preparation, young basketball-

players. 

 

69. Полянцева Н. В. 

Тренировка точности выполнения технических приемов игры у юных 

баскетболистов 10–12 лет : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 

„Теория и методика физического воспитания,  спортивной тренировки и 

оздоровительной физической культуры” / Полянцева Наталья Викторовна ; 

КГИФК. – К.,1990. – 23 с. 

Аннотация. Разработаны модельные характеристики точности 

выполнения бросков мяча в цель при выполнении правой, левой и двумя 

руками, а также модельные характеристики способности к точному 

воспроизведению пространственного, временного и силового параметров 

координации движений. Получены данные о развитии асимметрии 

координации движений с мячом правой и левой рук. Показано влияние 

различных сбивающих факторов на уровень точности выполнения движений 

с мячом в цель. Выявлена взаимосвязь между точностью выполнения 

бросков мяча в цель и способностью к воспроизведению параметров 

двигательной координации. Выявлены некоторые особенности срочной и 

долговременной адаптации мальчиков 10–12 лет к тренирующему 

воздействию на способность к точному воспроизведению параметров 

координации движений средствами, отвечающими специфике баскетбола.  

Ключевые слова: тренировка, технические приемы, юные 

баскетболисты, координация движений. 

Анотація. Розроблені модельні характеристики точності виконання 

кидків м'яча в ціль при виконанні правою, лівою і двома руками, а також 

модельні характеристики здібності до точного відтворення просторового, 
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тимчасового і силового параметрів координації рухів. Виявлений 

взаємозв’язок між точністю виконання кидків м'яча в ціль і здібністю до 

відтворення параметрів рухової координації. Виявлені деякі особливості 

термінової і довготривалої адаптації хлопчиків 10–12 років до тренуючої дії 

на здатність до точного відтворення параметрів координації рухів засобами, 

що відповідають специфіці баскетболу.   

Ключові слова: тренування, технічні прийоми, юні баскетболісти, 

координація рухів. 

Annotation. Model descriptions of exactness of implementation of throws of 

ball are developed in aim at implementation right, left and by two hands, and also 

model descriptions of capacity for the exact reproducing of spatial, temporal and 

power parameters of co-ordination of motions. The co-ordinations of motions 

given about development of asymmetry are got with the ball of right and left arms. 

Influence of different hammerings together factors is rotined on the level of 

exactness of implementation of motions with a ball in aim. Intercommunication is 

exposed between by exactness of implementation of throws of ball in aim and 

capacity for reproducing of parameters of motive co-ordination. Some features of 

urgent and of long duration adaptation of boys are exposed 10–12 years to the 

training affecting capacity for the exact reproducing of parameters of co-ordination 

of motions facilities, answering the specific of basket-ball.   

Key words: training, technical receptions, young basketball-players, co-

ordination of motions. 

 

70. Поплавский Л. Ю. 

Комплексное сочетание разнонаправленных режимов чередования работы с 

отдыхом в микроциклах соревновательного периода подготовки 

баскетболистов высокой квалификации : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки” / Поплавский Леонид  Юзикович ; КГИФК. – К., 1987. – 25 с. 

Аннотация. Выявлено влияние различных режимов чередования 

работы с отдыхом в микроциклах подготовки на отдельные компоненты 

специальной работоспособности баскетболистов и определены эффективные 

средства тренировки, направленные на стабилизацию достигнутого уровня 

подготовленности спортсменов. Установлено влияние различных 

соотношений комплексного сочетания разнонаправленных режимов 

чередования работы с отдыхом в микроцикле соревновательного периода 

подготовки баскетболистов на регистрируемые показатели их 

подготовленности и эффективности игровой деятельности. 

Экспериментально обоснована методика построения межигровых 

микроциклов на основе рационального сочетания разнонаправленных 

режимов чередования работы с отдыхом с учетом модельных характеристик 

их соревновательной деятельности. 

Ключевые слова: подготовка, соревновательный период, 

баскетболисты высокой квалификации. 
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Анотація. Виявлений вплив різних режимів чередування роботи з 

відпочинком в мікроциклах підготовки на окремі компоненти спеціальної 

працездатності баскетболістів і визначені ефективні засоби тренування, що 

сприяють стабілізації досягнутого рівня підготовленості спортсменів. 

Встановлений вплив різних співвідношень комплексного поєднання 

різноспрямованих режимів чередування роботи з відпочинком в мікроциклі 

періоду змагання підготовки баскетболістів на реєстровані показники їх 

підготовленості і ефективності ігрової діяльності. Експериментально 

обґрунтована методика побудови міжігрових мікроциклів на основі 

раціонального поєднання різноспрямованих режимів чередування роботи з 

відпочинком з врахуванням модельних характеристик їх змагальної 

діяльності.  

Ключові слова: підготовка, змагальний період, баскетболісти високої 

кваліфікації. 

Annotation. Influence of the different modes of alternation of work is 

exposed with rest in the mikrociklakh of preparation on separate komponenty of 

the special capacity of basketball-players and effective facilities are certain 

trainings, directed on stabilizing of the attained level of preparedness of sportsmen. 

Influence of different correlations of complex combination of the 

raznonapravlennykh modes of alternation of work is set with rest in mikrocikle of 

competition period of preparation of basketball-players on registered indexes of 

their preparedness and efficiency of playing activity. The method of construction 

of interplaying miсrocycle is experimentally grounded on the basis of rational 

combination of the different direction modes of alternation of work with rest taking 

into account model descriptions of their competition activity.  

Key words: preparation, competition period, basketball-players of high 

qualification. 

 

71. Приступа Е. Н. 

Модельные характеристики и методика повышения результативности 

соревновательной деятельности единоборствующих баскетболистов при 

розыгрыше стандартных положений : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки” / Приступа Евгений Никодимович ; КГИФК. – К., 1989. – 23 с. 

Аннотация. Впервые изучены пространственные и временные 

характеристики соревновательной деятельности единоборствующих игроков 

при розыгрыше стандартных положений; динамические характеристики 

реакции опоры, а также величина усилий, прилагаемых игроками к мячу при 

розыгрыше стандартных положений; факторы результативности 

соревновательной деятельности при розыгрыше стандартных положений. 

Ключевые слова: модельные характеристики, результативной 

соревновательной деятельности, стандартные положения, баскетболисты. 

Анотація. Уперше вивчені просторові і тимчасові характеристики 

змагальної діяльності гравців-одноборців при розігруванні стандартних 

положень; динамічні характеристики реакції опори, а також величина зусиль, 
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яку докладають гравці до м'яча при розігруванні стандартних положень; 

чинники результативності змагальної діяльності при розігруванні 

стандартних положень.  

Ключові слова: модельні характеристики, результативній діяльності 

змагання, стандартні положення, баскетболісти. 

Annotation. Spatial and temporal descriptions of competition activity of 

players are first studied at drawing of standard positions; dynamic descriptions of 

reaction of support, and also size of efforts, enclosed players to the ball at drawing 

of standard positions; factors of effectiveness of competition activity at drawing of 

standard positions.  

Key words: model description, effective competition activity, standard 

positions, basketball-players. 

 

72. Радунович Г. Л. 

Влияние специальной тренировки и соревнований на показатели 

работоспособности юных баскетболистов Черногории : автореф. дис. … 

канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания 

и спортивной тренировки (включая методику лечебной физкультуры)” / 

Радунович Груйица Лукич ; ГЦОЛИФК. – М., 1981. – 17 с. 

Аннотация. Разработана система педагогического и биохимического 

контроля за эффективностью тренировки баскетболистов, позволяющая 

объективизировать процесс управления подготовкой команды и 

рационализировать отбор тренировочных средств и методов. Показано, что 

введение в практику подготовки баскетболистов большого объема средств, 

способствующих развитию аэробных способностей, значительно улучшает 

показатели специальной выносливости спортсменов и повышает надежность 

игровых действий. 

Ключевые слова: специальная тренировка, соревнования, показатели 

работоспособности, юные баскетболисты. 

Анотація. Розроблена система педагогічного і біохімічного контролю 

за ефективністю тренування баскетболістів, що дозволяє об'єктивізувати 

процес управління підготовкою команди і раціоналізувати відбір 

тренувальних засобів і методів. Показано, що уведення в практику 

підготовки баскетболістів засобів, які сприяють розвитку аеробних 

здібностей, значно покращує показники спеціальної витривалості 

спортсменів і підвищує надійність ігрових дій.  

Ключові слова: спеціальне тренування, змагання, показники 

працездатності, юні баскетболісти. 

Annotation. The pedagogical and biochemical checking system is developed 

after efficiency of training of basketball-players, allowing to do objective process 

of management preparation of command and to rationalize the selection of 

trainings facilities and methods. It is rotined that introduction to practice of 

preparation of basketball-players of high-cube of facilities, cooperant development 

aerobic capabilities, considerably improves the indexes of the special endurance of 

sportsmen and promotes reliability of playing actions.  
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Key words: special training, competitions, indexes of capacity, young 

basketball-players. 

 

73. Ростковский Д. Д. 

Интенсификация подготовки квалифицированных баскетболистов методом 

игровой и соревновательной деятельности : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки и оздоровительной физической культуры” / Ростковский 

Дмитрий Дмитриевич ; ГГИФК. – Тбилиси,1990. – 25 с. 

Аннотация. Разработана и внедрена в практику новая модель 

структуры годичного тренировочно-соревновательного макроцикла, в 

которой отражена взаимосвязь наиболее существенных параметров процесса 

подготовки по этапам. Научно обоснованы этапы, имеющие конкретную 

целевую направленность в аспекте сконцентрированных, несколько 

увеличенных по объему игровых и соревновательных нагрузок. Проверена 

рациональность системы поэтапного контроля, основной задачей которой 

является диагностика и оперативное управление состоянием спортивной 

формы игроков.  

Ключевые слова: подготовка, квалифицированные баскетболисты, 

соревновательная деятельность. 

Анотація. Розроблена і упроваджена в практику нова модель 

структури річного тренувально-змагального макроциклу, в якій 

представлений взаємозв'язок найбільш істотних параметрів процесу 

підготовки за етапами. Науково обґрунтовані етапи, що мають конкретну 

цільову спрямованість в аспекті сконцентрованих, декілька збільшених за 

обсягом ігрових і змагальних навантажень. Перевірена раціональність 

системи поетапного контролю, завданням якої є діагностика і оперативне 

управління станом спортивної форми гравців.   

Ключові слова: підготовка, кваліфіковані баскетболісти, діяльність 

змагання. 

Annotation. Developed and inculcated in practice new model of structure of 

circannual training-competition macrocycle, in which intercommunication of the 

most substantial parameters of process of preparation is reflected on the stages. 

The stages, having a concrete having a special purpose orientation in the aspect of 

concentrated, a few megascopic on volume playing and competition loadings, are 

scientifically grounded. Rationality of the stage-by-stage checking system the basic 

task of which is diagnostics and operative is tested management the state of 

sporting form of players.   

Key words: preparation, skilled basketball-players, competition activity. 

 

74. Сальман Насиф Джасем. 

Факторы, определяющие быстроту передвижений и выполнения приемов у 

юных баскетболистов : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 

„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки” / 

Сальман Насиф Джасем ; ГЦОЛИФК. – М., 1986. – 24 с. 
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Аннотация. Исследована факторная структура быстроты 

передвижения и выполнения игровых приемов юными баскетболистами. 

Выделено восемь факторов: быстрота бега спиной вперед на короткие 

расстояния, быстрота движения руки при перехвате и выбивании мяча, 

быстрота серийных движений со сложными реакциями, росто-весовые 

данные юных баскетболистов, быстрота стартового ускорения при беге 

лицом вперед, быстрота опорной реакции и прыжка при движении на подбор 

мяча, быстрота передвижений приставными шагами и быстрота стартовых 

реакций из различных исходных положений. Впервые исследована 

возрастная динамика скоростных показателей передвижения и выполнения 

игровых приемов юными баскетболистами. Разработана тренировочная 

программа, основанная на использовании упражнений анаэробной 

алактатной направленности с учетом структурных особенностей проявления 

быстроты. 

Ключевые слова: факторная структура, передвижения, выполнение 

игровых приемов, реакция. 

Анотація. Досліджена факторна структура швидкості пересування і 

виконання ігрових прийомів юними баскетболістами. Уперше досліджена 

вікова динаміка швидкісних показників пересування і виконання ігрових 

прийомів юними баскетболістами. Розроблена тренувальна програма, 

заснована на використанні вправ анаеробної алактатної спрямованості з 

урахуванням структурних особливостей прояву швидкості.  

Ключові слова: факторна структура, пересування, виконання ігрових 

прийомів, реакція. 

Annotation. The factor structure of quickness of movement and 

implementation of playing receptions young basketball-players is investigational. 

Eight factors are selected: a quickness at run the back is forward on short distances, 

quickness of motion of hand at an intercept and beating out a ball, quickness of 

serial motions with difficult reactions, rosto-gravimetric information of young 

basketball-players, quickness of starting acceleration at at run frontward, quickness 

of supporting reaction and jump at motion on the selection of ball, quickness of 

movements by the attached steps and quickness of starting reactions from different 

initial positions. The age-dependent dynamics of speed indexes of movement and 

implementation of playing receptions young basketball-players is first 

investigational. The training program, based on the use of exercises of anaerobic 

alaktatnoy orientation taking into account the structural features of display of 

quickness, is developed.  

Key words: factor structure, movements, implementation of playing 

receptions, reaction. 

 

75. Сатылов М. А. 

Содержание и структура физической подготовки юных баскетболистов в 

связи с комплексным учетом сенситивных периодов развития двигательных 

способностей : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 
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методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Сатылов 

Меред Абдыевич ; КГИФК. – К., 1988. – 23 с. 

Аннотация. Определена факторная структура физической 

подготовленности юных баскетболистов указанного возраста. Впервые 

определена степень приоритетной значимости различных двигательных 

качеств в структуре подготовки баскетболистов; разработана внутренняя 

структура физической подготовки юных баскетболистов по отдельным 

возрастам (13, 14, 15 лет) и в целом на этап их спортивной специализации 

(13–15 лет). 

Ключевые слова: физическая подготовка, содержание, структура, юные 

баскетболисты, двигательные способности. 

Анотація. Визначена факторна структура фізичної підготовленості 

юних баскетболістів вказаного віку. Вперше визначена ступінь пріоритетної 

значущості різних рухових якостей в структурі підготовки баскетболістів; 

розроблена внутрішня структура фізичної підготовки юних баскетболістів за 

окремими віковими категоріями (13, 14, 15 років) в цілому і на етапі їх 

спортивної спеціалізації (13–15 років).  

Ключові слова: фізична підготовка, зміст, структура, юні 

баскетболісти, рухові здібності. 

Annotation. The factor structure of physical preparedness of young 

basketball-players of the indicated age is certain. The degree of priority 

meaningfulness of different motive qualities is first certain in the structure of 

preparation of basketball-players; the underlying structure of physical preparation 

of young basketball-players is developed on separate ages (13, 14, 15 years) and on 

the whole on the stage of their sporting specialization (13–15 years).  

Key words: physical preparation, maintenance, structure, young basketball-

players, motive capabilities. 

 

76. Скулме С. Я. 

Выносливость девушек школьного возраста и методика ее повышения у 

юных баскетболисток : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 

„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки” / 

Скулме Силвия Яновна ; ВНИИФК. – М., 1986. – 18 с. 

Аннотация. Экспериментально обоснована эффективность 

круглогодичного соревновательного периода применения специальных 

физических нагрузок, направленных на развитие и сохранение выносливости. 

Выявлено, что более выносливые баскетболистки отличаются повышенной 

эффективностью ведения игры и более высоким уровнем развития других 

физических качеств. 

Ключевые слова: выносливость, методика повышения, юные 

баскетболисты, девушки. 

Анотація. Експериментально обґрунтована ефективність цілорічного 

змагального періоду застосування спеціальних фізичних навантажень, 

направлених на розвиток і збереження витривалості. Виявлено, що 
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витриваліші баскетболістки відрізняються підвищеною ефективністю 

ведення гри і вищим рівнем розвитку інших фізичних якостей.  

Ключові слова: витривалість, методика підвищення, юні баскетболісти, 

дівчата. 

Annotation. Efficiency of whole-year competition period of application of 

the special physical loadings, directed on development and maintainance of 

endurance is experimentally grounded. It is exposed, that more hardy basketball-

players differ enhanceable efficiency of conduct of game and more high level of 

development of other physical qualities.  

Key words: endurance, method of increase, young basketball-players, girls. 

 

77. Собко І. М. 

Інноваційні технології в тренувальному процесі кваліфікованих 

баскетболісток з вадами слуху : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і 

спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / Собко Ірина 

Миколаївна ; Нац. ун-т фіз. виховання і спорту України. – К., 2014. – 22 с. 

Анотація. Дисертація присвячена проблемі розробки та застосування 

інноваційних технологій в тренувальному процесі кваліфікованих 

баскетболісток з вадами слуху. Запропоновано інноваційні технології' в 

тренувальному процесі кваліфікованих баскетболісток з вадами слуху для 

підвищення спеціальної фізичної, технко-тактичної підготовленості та 

ефективності ігрових дій. Розроблено авторський відео-посібник та подана 

заявка на патент. Експериментально обґрунтовано педагогічну доцільність і 

результативність застосування інноваційних технологій в тренувальному 

процесі кваліфікованих баскетболісток з вадами слуху, виявлено позитивний 

вплив застосування інноваційних технологій на рівень спеціальної фізичної, 

технічної підготовленості, на показники змагальної діяльності 

кваліфікованих баскетболісток з вадами слуху в головних змаганнях. 

Ключові слова: баскетбол, вади слуху, Дефлімпіада, тренувальний 

процес, команда, тактика, техніка, інновація, технологія, мультимедіа, річний 

цикл, підготовка, психофізіологія.        
Аннотация. Диссертация посвящена проблеме разработки и 

применения инновационных технологий в тренировочном процессе 

квалифгащрованных баскетболисток с нарушениями слуха Разработано 

авторское видео-пособие и подана заявка на патент. 

Ключевые слова: баскетбол, нарушения слуха, Дефлимпиада, 

тренировочный процесс, команда, тактика, техника, инновация, технология, 

мультимедиа, годовой цикл, подготовка, психофизиология. 

Annotation. The dissertation is devoted to the development and application 

of innovative technologies in the training process of skilled basketball players with 

hearing impairments. Innovative technologies in the training process of skilled 

basketball players with hearing impairments to improve the special physical, 

technical and tactical preparedness and effectiveness of action game are suggested. 

The author video guide is prepared (№ 51093) and application for patent is given 

(№ U201408516). The feasibility and effectiveness of teaching in using of 
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innovative technologies in the training process of skilled basketball players with 

hearing irnpairments are experimentally substantiated; the positive influence of 

application of innovative technologies on the level of special physical, technical 

preparedness, on indicators of skilled basketball players' competitive activities with 

hearing irnpairments in main competitions is detected. 

Key words: basketball, hearing impairments, Deaflympics, training process, 

team, tactics, technology, innovation, technology, multimedia, annual cycle, 

preparation, psychophysiology. 
 

78. Стонкус С. С. 

Пути совершенствования методики технико-тактической подготовки 

баскетболистов 13–14 и 15–16 лет : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 

130004 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки” / Стонкус Станисловас Станислово ; ТГУ. – Тарту, 1974. – 27 с. 

Аннотация. Исследованы количества, разнообразия технических и 

тактических действий и их эффективность у баскетболистов 13–14 и 15–16 

лет на соревнованиях. Выявлено влияние специальных комплексов 

упражнений, применяемых определенное время в сочетании с изучением 

игровых комбинаций на физическое развитие, специальную и техническую, 

тактическую подготовленность и тренированность баскетболистов 13–14 лет. 

Определены методы тренировки и их сочетания, которые повышают уровень 

игры юных баскетболистов и позволяют улучшать подготовку 

перспективных, способных достигнуть высоких спортивных результатов 

игроков. 

Ключевые слова: баскетболисты, методика подготовки, технические и 

тактические действия. 

Анотація. Досліджена кількість і різноманітність технічних і 

тактичних дій та їх ефективність у баскетболістів 13–14 і 15–16 років на 

змаганнях. Виявлений вплив спеціальних комплексів вправ, які застосовують  

певний час у поєднанні з вивченням ігрових комбінацій, на фізичний 

розвиток, спеціальну і технічну, тактичну підготовленість і тренованість 

баскетболістів 13–14 років. Визначені методи тренування і їх взаємозв’язок, 

що підвищують рівень гри юних баскетболістів і дозволяють покращувати 

підготовку перспективних, здатних досягти високих спортивних результатів 

гравців. 

 Ключові слова: баскетболісти, методика підготовки, технічні і 

тактичні дії. 

Annotation. Amounts are investigational, variety of technical and tactical 

actions and their efficiency for basketball-players 13–14 and 15–16 years on 

competitions. Influence of the special complexes of exercises, applied set time in 

combination with the study of playing combinations on physical development, 

special and technical, tactical preparedness and trained of basketball-players 13–14 

years is exposed. The methods of training and their combination, which promote 

the level of game of young basketball-players, are certain and allow to improve 

preparation of perspective, able to attain high sporting results players.  
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Key words: basketball-players, method of preparation, technical and tactical 

actions. 

 

79. Суада Абед Йед. 

Педагогическое и биомеханическое обоснование правил и размерных 

признаков спортивных снарядов для занятий мини-баскетболом с девочками 

8–17 лет в условиях Ирака : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 

„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки” / 

Суада Абед Йед ; ГЦОЛИФК. – М., 1986. – 21 с. 

Аннотация. Применен подход, основанный на сочетании 

аллометрического анализа и метода масштабных коэффициентов, что 

позволило учесть возрастную динамику изменения морфологических 

показателей и двигательных возможностей в процессе онтогенеза. 

Ключевые слова: спортивные снаряды, мини-баскетбол, возрастная 

динамика, двигательные возможности. 

Анотація. Застосований підхід, заснований на поєднанні 

алометричного аналізу і методу масштабних коефіцієнтів, який дозволяє 

врахувати вікову динаміку зміни морфологічних показників і рухових 

можливостей в процесі онтогенезу.  

Ключові слова: спортивні снаряди, міні-баскетбол, вікова динаміка, 

рухові можливості. 

Annotation. Approach, based on combination of allometric analysis and 

method of scale factors, is applied, that allowed to take into account the age-

dependent dynamics of change of morphological indexes and motive possibilities 

in the process of ontogenesis.  

Key words: sporting shells, mini-basket-ball, age-dependent dynamics, 

motive possibilities. 

 

80. Сушко Р. О. 

Удосконалення змагальної діяльності на основі моделювання техніко-

тактичних дій висококваліфікованих баскетболісток різного амплуа : 

автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 

„Олімпійський і професійний спорт” / Сушко Руслана Олександрівна ; Нац. 

ун-т фіз. виховання і спорту України. – К., 2011. – 23 с. 

 Анотація. Уперше обґрунтовано підхід до розробки програми 

вдосконалення техніко-тактичних дій висококваліфікованих баскетболісток 

різного ігрового амплуа, що базується   на   закономірностях   загальної   

теорії   підготовки   спортсменів   в олімпійському та професійному спорті; 

вперше розроблено програму вдосконалення техніко-тактичних дій 

висококваліфікованих баскетболісток різного ігрового амплуа, що охоплює 

послідовний ряд взаємопідпорядкованих кроків, містить організаційно-

методичні складові, модифіковану формулу оцінки і визначення модельних 

показників техніко-тактичних дій для подальшої корекції навчально-

тренувального процесу; вперше узагальнено та систематизовано модельні 
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показники техніко-тактичних дій провідних баскетболісток світу і 

баскетболісток національної збірної України з урахуванням ігрового амплуа. 

Ключові слова: удосконалення, змагання, діяльність, баскетбол, 

кваліфікація, техніка, тактика, дії, моделювання, амплуа. 

Аннотация. Впервые обоснован подход к разработке программы 

совершенствования технико-тактических     действий     

высококвалифицированных    баскетболисток различного игрового амплуа, 

который базируется на закономерностях общей теории подготовки 

спортсменов в олимпийском и профессиональном спорте; впервые 

разработана программа совершенствования технико-тактических действий 

высококвалифицированных баскетболисток различного игрового амплуа, 

которая охватывает последовательный ряд взаимоподчиненных шагов, 

содержит организационно-методические составляющие, модифицированную 

формулу оценки и определение модельных показателей технико-тактических 

действий для последующей коррекции учебно-тренировочного процесса; 

впервые обобщены и систематизированы модельные показатели технико-

тактических действий ведущих баскетболисток мира и баскетболисток 

национальной сборной Украины с учетом игрового амплуа. 

Ключевые слова: совершенствование, соревнование, деятельность, 

баскетбол, квалификация, техника, тактика, действия, моделирование, 

амплуа. 

Annotation. Dissertation is devoted to the problem of perfection of 

competition activity of highly skilled basketball players of a different line. 

Maintenance and structure of technical-tactical actions in the attack and defence in 

modern basket-ball are exposed, the complex of the most informing indexes of 

technical-tactical actions of highly skilled basketball players of a different line, 

which are used in procedures of pedagogical analysis and interpretation, estimation 

and design, is defined. It is developed and the program of perfection of competition 

activity on the bases of complex approach to correction of technical-tactical actions 

of highly skilled basketball players by facilities of the special exercises of a 

different orientation is grounded: technical, tactical, integral, orientation on 

perfection of leading technical-tactical actions, orientation on development of 

backward technical-tactical actions. The method of estimation of technical-tactical 

actions, which is used FIBA, is modified, on the basis of principle other 

approaches to the use of the following factors: correlation of time, what player 

conducted on a ground to common time of game; correlation of amount of points, 

which was collected by a concrete player in the game to the common amount of 

points, which was collected by a command in the game; correlation of amount of 

throws which were executed by a concrete player to the common amount of throws 

in the game. The model indexes of structure and efficiency of technical-tactical 

actions of highly skilled basketball players of a different line are defined. Practical 

recommendations on perfection of competition activity of highly skilled basketball 

players of a different line are developed. 

Key words: perfection, competition, activity, basketball, qualification, 

technique, tactic, actions, design, line. 
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81. Травина А. П. 

Игровое взаимопонимание в спортивных командах : автореф. дис. … канд. 

пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки (включая методику лечебной физкультуры)” / 

Травина Альбина Павловна ; ВНИИФК. – М.,1983. – 24 с. 

Аннотация. Разработаны методики диагностики игрового 

взаимопонимания (для баскетбола, хоккея, футбола и гандбола), которые 

позволяют количественно определить не только уровень взаимопонимания 

между игроками, но и причины его нарушения. Определены закономерности 

игрового взаимопонимания в соревновательной деятельности; факторы, 

способствующие достижению взаимопонимания между игроками. 

Экспериментально апробирован комплекс игровых упражнений, 

способствующих формированию игрового взаимопонимания баскетболистов. 

Ключевые слова: спортивная команда, методика диагностики, уровень 

взаимопонимания, спортивная деятельность. 

Анотація. Розроблені методики діагностики ігрового взаєморозуміння 

(для баскетболу, хокею, футболу і гандболу), які дозволяють кількісно 

визначити не лише рівень взаєморозуміння між гравцями, але і причини його 

порушення. Визначені закономірності ігрового взаєморозуміння в діяльності 

змагання; чинники, які сприяють досягненню взаєморозуміння між гравцями. 

Експериментально апробований комплекс ігрових вправ, що сприяють 

формуванню ігрового взаєморозуміння баскетболістів.  

Ключові слова: спортивна команда, методика діагностики, рівень 

взаєморозуміння, спортивна діяльність. 

Annotation. Methods are developed diagnosticians of the playing mutual 

understanding (for basket-ball, hockey, football and handball), which allow in 

number to define not only the level of the mutual understanding between players 

but also reasons of his violation. Conformities to law of the playing mutual 

understanding are certain in competition activity; factors, cooperant achievement 

of the mutual understanding between players. The complex of playing exercises, 

cooperant forming of the playing mutual understanding is experimentally approved 

basketball-players.  

Key words: sporting command, method of diagnostics, level of the mutual 

understanding, sporting activity. 

 

82. Хачванкян В. В. 

Влияние спортивной тренировки на информационные параметры 

зрительного анализатора баскетболистов : автореф. дис. … канд. биол. наук : 

[спец.] 03.00.13 „Физиология человека и животных” / Хачванкян Ваграм 

Ваганович ; ДГУ. – Донецк, 1973. – 21 с. 

Аннотация. Изучено влияние спортивной тренировки на 

информационные параметры зрительно-моторной функциональной системы 

баскетболистов различной квалификации. 

Ключевые слова: спортивная тренировка, информационные параметры, 

зрительный анализатор. 
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Анотація. Вивчений вплив спортивного тренування на інформаційні 

параметри зорово-моторної функціональної системи баскетболістів різної 

кваліфікації.  

Ключові слова: спортивне тренування, інформаційні параметри, 

зоровий аналізатор. 

Annotation. Influence of the sporting training is studied on the informative 

parameters of the visile-motor functional system of basketball-players of different 

qualification.  

Key words: sporting training, informative parameters, visual analyzer. 

 

83. Хромаєв З. М. 

Підготовка баскетболістів високої кваліфікації у мікроциклах змагального 

періоду : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і 

професійний спорт” / Хромаєв Заурбек Майранович ; Укр. держ. ун-т фіз. 

виховання і спорту. – К., 1997. – 24 с. 

Анотація. Уперше в теорії і практиці баскетболу виокремлено 

принципові підходи до побудови міжігрових мікроциклів підготовки 

спортсменів у змагальному періоді. Визначено основні модельні 

характеристики змагальної діяльності баскетболістів високої кваліфікації з 

урахуванням їх ігрового амплуа. Експериментально обґрунтовано побудову 

міжігрових мікроциклів підготовки баскетболістів протягом змагального 

періоду з урахуванням опрацьованих модельних характеристик, реальних 

показників ефективності змагальної діяльності спортсменів та їх 

функціонального стану і запитів гри з майбутнім суперником. 

Ключові слова: підготовка баскетболістів високої кваліфікації, 

змагальний період, модельні характеристики. 

Аннотация. Рассмотрены вопросы оценки соревновательной 

деятельности баскетболистов высокой квалификации и проблема 

рационального построения межигровых микроциклов подготовки 

спортсменов в соревновательном периоде. Определены модельные 

характеристики соревновательной деятельности баскетболистов высокой 

квалификации с учетом их игрового амплуа и команды в целом. 

Ключевые слова: подготовка баскетболистов высокой квалификации, 

соревновательный период, модельные характеристики. 

Annotation. The questions of estimation of competition activity of 

basketball-players of high qualification and problem of rational construction of 

interplaying mikrociklov of preparation of sportsmen are considered in a 

competition period. Model descriptions of competition activity of basketball-

players of high qualification are certain taking into account their playing line of 

business and command on the whole.  

Key words: preparation of basketball-players of high qualification, 

competition period, model descriptions. 
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84. Царукян С. С. 

Возрастная динамика становления и совершенствования техники 

дистанционных бросков в баскетболе : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки и оздоровительной физической культуры” / Царукян Сурен 

Спартакович ; ГЦОЛИФК. – М.,1991. – 25 с. 

Аннотация. Впервые показана неоднозначность зависимости 

„точность-дистанция” для различных возрастных групп юных 

баскетболистов. Определена частота использования различных способов 

броска одной рукой в прыжке юными баскетболистами различного возраста 

и с высокой точностью измерены кинематические характеристики движения 

звеньев тела при выполнении бросков в прыжке различными способами. 

Доказана возможность освоения в младшем юношеском возрасте самого 

сложного способа броска одной рукой в прыжке. Раскрыт механизм 

межмышечной координации при выполнении дистанционных бросков 

юными баскетболистами различного возраста. 

Ключевые слова: возрастная динамика, совершенствование техники, 

дистанционные броски, баскетбол. 

Анотація. Уперше показана залежності „точність-дистанція” для 

різних вікових груп юних баскетболістів. Визначена частота використання 

різних способів кидка однією рукою в стрибку юними баскетболістами 

різного віку і з високою точністю вимірювання кінематичних характеристик 

руху ланок тіла при виконанні кидків в стрибку різними способами. Доведена 

можливість освоєння в молодшому юнацькому віці найскладнішого способу 

кидка однією рукою в стрибку. Розкритий механізм міжм'язової координації 

при виконанні дистанційних кидків юними баскетболістами різного віку.  

Ключові слова: вікова динаміка, вдосконалення техніки, дистанційні 

кидки, баскетбол. 

Annotation. The ambiguousness of dependence is first rotined „exactness-

distance” for the different age-dependent groups of young basketball-players. 

Frequency of the use of different ways of throw is certain one-arm in a jump by the 

young basketball-players of different age and with high exactness kinematics 

descriptions of motion of links of body are measured at implementation of throws 

in a jump different ways. Possibility of mastering in junior youth age of the most 

difficult method of throw is well-proven one-arm in a jump. The mechanism of 

mezhmyshechnoy co-ordination is exposed at implementation of the controlled 

from distance throws the young basketball-players of different age.  

Key words: age-dependent dynamics, perfection of technique, controlled 

from distance throws, basket-ball. 

 

85. Цимбалюк В. А. 

Оценка эффективности соревновательной деятельности в процессе 

управления технико-тактической подготовкой баскетбольной команды 

высокой квалификации (на примере команды высшей лиги) : автореф. дис. … 

канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания 
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и спортивной тренировки” / Цимбалюк Валерий Афанасьевич ; ОГИФК. – 

Омск, 1985. – 21 с. 

Аннотация. Разработана оригинальная методика комплексной оценки 

соревновательной деятельности команды и отдельных баскетболистов; 

систематизированы критерии оценивания; получены количественные данные 

о важности каждого из технико-тактических показателей для успешности 

игровой деятельности. Показана возможность использования полного 

факторного эксперимента для создания командных и индивидуальных 

моделей в баскетболе, предложен алгоритм оценивания и анализа 

соревновательной деятельности квалифицированной баскетбольной 

команды. 

Ключевые слова: соревновательная деятельность, процесс управления, 

подготовка баскетбольной команды высокой квалификации. 

Анотація. Розроблена оригінальна методика комплексної оцінки 

змагальної діяльності команди і окремих баскетболістів; систематизовані 

критерії оцінювання; отримані кількісні дані про важливість кожного з 

технико-тактичних показників для успішної ігрової діяльності. Показана 

можливість використання повного факторного експерименту для створення 

командних і індивідуальних моделей в баскетболі, запропонований алгоритм 

оцінювання і аналізу діяльності змагання кваліфікованої баскетбольної 

команди.  

Ключові слова: змагальна діяльність, процес управління, підготовка 

баскетбольної команди високої кваліфікації. 

Annotation. The original method of complex estimation of competition 

activity of command and separate basketball-players is developed; evaluation 

criteria are systematized; quantitative information is got about importance each of 

tekhniko-tactical indexes for success of playing activity. Possibility of the use of 

complete factor experiment is rotined for creation of command and individual 

models in basket-ball, the algorithm of evaluation and analysis of competition 

activity is offered skilled basket-ball command.  

Key words: competition activity, management process, preparation of 

basket-ball command of high qualification. 

 

86. Цимбалюк Ж. О. 

Вплив основних властивостей нервової системи на розвиток тактичного 

мислення юних баскетболісток : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання 

і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт”/ Цимбалюк 

Жанна Олексіївна; Харків. держ. акад. фіз. культури. –  Х., 2003. –  23 с. 

Анотація. Обґрунтовано залежності між проявами сили та рухливості 

нервової системи і темпами розвитку тактичного мислення баскетболісток на 

етапі початкового навчання. Конкретизовано дані про особливості розвитку 

тактичного мислення баскетболісток 10–12 років. 

Ключові слова: властивості нервової системи, тактичне мислення, 

баскетболісти, початкове навчання. 
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Аннотация. Экспериментально доказано влияние основных свойств 

нервной системы (силы и подвижности) на развитие тактического мышления 

баскетболисток на этапе начального обучения.  

Ключевые слова: свойства нервной системы, тактическое мышление, 

баскетболисты, начальное обучение. 

Annotation. Influence of basic properties of the nervous system (force and 

mobility) is experimentally well-proven on development of tactical thought of 

basketball-players on the stage of the elementary training.   

Key words: properties of the nervous system, tactical thought, basketball-

players, elementary training. 

 

87. Шерстюк А. А. 

Построение тренировочных занятий юных баскетболистов в группах 

начальной подготовки : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 

„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки” / 

Шерстюк Александр Алексеевич ; ОГИФК. – Омск, 1988. – 20 с. 

Аннотация. Определены целесообразные объемы специальных 

упражнений, применяемых в различных тренировочных режимах для 

баскетболистов 10–13 лет, а также варианты их совмещения в занятиях. 

Разработана методика оценок качества выполнения технических приемов. 

Впервые предпринята попытка построения занятий юных баскетболистов, в 

которых задачи обучения техническим приемам и воспитания физических 

качеств решались с учетом взаимного влияния. 

Ключевые слова: тренировка, юные баскетболисты, группы начальной 

подготовки, методика оценок качества выполнения технических приемов. 

Анотація. Визначені доцільні обсяги спеціальних вправ, які 

застосовують в різних тренувальних режимах для баскетболістів 10–13 років, 

а також варіанти їх поєднання в заняттях. Розроблена методика оцінок якості 

виконання технічних прийомів. Уперше зроблена програма побудови занять 

юних баскетболістів, в якій завдання навчання технічним прийомам і 

виховання фізичних якостей вирішувалися з урахуванням взаємного впливу.  

Ключові слова: тренування, юні баскетболісти, групи початкової 

підготовки, методика оцінок якості виконання технічних прийомів. 

Annotation. The expedient volumes of the special exercises, applied in 

different trainings conditions for basketball-players 10-13 years, and also variants 

of their combination, are certain in employments. The method of estimations of 

quality of implementation of technical receptions is developed. The attempt of 

construction of employments of young basketball-players in which the tasks of 

teaching technical receptions and education of physical qualities decided taking 

into account a cross-coupling is first undertaken.  

Key words: training, young basketball-players, groups  initial preparation, 

method of estimations of quality of implementation of technical receptions. 
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88. Шидловский А. П. 

Особенности структуры тренировочного процесса 

высококвалифицированных баскетболистов в соревновательном периоде : 

автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 

физического воспитания и спортивной тренировки (включая методику 

лечебной физкультуры)” / Шидловский Анатолий Петрович ; ВНИИФК. – 

М., 1982. – 15 с. 

Аннотация. Впервые исследована динамика состояния 

тренированности баскетболистов на протяжении длительного 

соревновательного периода, когда с учетом особенностей календаря 

соревнований заранее планируются и создаются закономерные подъемы и 

спады степени тренированности спортсменов. Впервые использован 

комплексный подход в оценке степени тренированности баскетболистов на 

различных этапах соревновательного периода, в оценке эффекта различных 

вариантов построения микроциклов в зависимости от конкретных задач 

подготовки, в рационализации структуры тренировочных нагрузок как 

внутри микро-, так и макроцикла. 

Ключевые слова: тренировочный процесс, баскетболисты высокой 

квалификации, соревновательный период. 

Анотація. Уперше досліджена динаміка стану тренованості 

баскетболістів упродовж тривалого змагального періоду з урахуванням 

особливостей календаря змагань, коли заздалегідь плануються і створюються 

закономірні підйоми і спади ступеня тренованості спортсменів. Уперше 

використаний комплексний підхід щодо оцінки ступеня тренованості 

баскетболістів на різних етапах змагального періоду, оцінки ефекту різних 

варіантів побудови мікроциклів залежно від конкретних завдань підготовки, 

в раціоналізації структури тренувальних навантажень як усередині мікро-, 

так і макроциклу. 

 Ключові слова: тренувальний процес, баскетболісти високої 

кваліфікації, змагальний період. 

Annotation. The dynamics of the state of trained of basketball-players is 

first investigational during the protracted competition period, when taking into 

account the features of calendar of competitions beforehand planned and created 

appropriate gettings up and slumps of degree of trained of sportsmen. Complex 

approach is first used in the estimation of degree of trained of basketball-players on 

the different stages of competition period, in the estimation of effect of different 

variants of construction of mikrociklov depending on concrete tasks of preparation, 

in rationalization of structure of the trainings loadings both inwardly mikro- and 

macrocycle.  

Key words: training process, basketball-players of high qualification, 

competition period. 

 

89. Юср Касим Насаеф. 

Повышение эффективности некоторых приемов игры в баскетболе (броска в 

прыжке и подбора мяча под щитом) с помощью применения спортивных 
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тренажеров : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 

методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Юср Касим 

Насаеф ; ГЦОЛИФК. – М., 1984. – 20 с. 

Аннотация. Впервые выявлены и описаны факторы, определяющие 

эффективность броска в прыжке: управление высотой прыжка во время 

бросков с дистанции (прыгучесть, росто-весовые данные баскетболистов, 

точность попаданий при бросках с различных дистанций). Впервые 

исследована факторная структура эффективности приема овладения мячом, 

отскочившим от корзины. Выделено 6 факторов: прыжковая выносливость, 

росто-весовые данные баскетболистов, точность движений правой и левой 

рукой, максимальная прыгучесть, прыжковая выносливость на максимальной 

высоте выпрыгивания. Впервые определена динамика показателей 

эффективности броска мяча в прыжке и овладение мячом, отскочившим от 

корзины в баскетболе в связи с ростом спортивного мастерства. Разработана 

методика применения специальных тренажеров, позволяющая существенно 

сократить время, отводимое на совершенствование этих ведущих приемов 

игры в баскетбол. 

Ключевые слова: приемы игры в баскетболе, спортивные тренажеры, 

динамика показателей. 

Анотація. Уперше виявлені і описані чинники, що визначають 

ефективність кидка в стрибку: управління висотою стрибка під час кидків з 

дистанції (стрибучість, росто-вагові дані баскетболістів, точність попадань 

при кидках з різних дистанцій). Уперше досліджена факторна структура 

ефективного прийому опанування м'яча, що відскочив від корзини. Уперше 

визначена динаміка показників ефективності кидка м'яча в стрибку і 

опанування м'ячем, що відскочив від корзини в баскетболі у зв'язку із 

зростанням спортивної майстерності. Розроблена методика застосування 

спеціальних тренажерів, що дозволяє істотно скоротити час, який 

відводиться на вдосконалення провідних прийомів гри в баскетбол.  

Ключові слова: прийоми гри в баскетбол, спортивні тренажери, 

динаміка показників. 

Annotation. First exposed and described factors, determining efficiency of 

throw in a jump: management the height of jump during throws from distance 

(jumping, rosto-gravimetric information of basketball-players, exactness of hits at 

throws from different distances). A factor structure is first investigational of 

efficiency of reception of capture a ball, jumping back from a basket. 6 factors are 

selected: pryzhkovaya endurance, rosto-gravimetric information of basketball-

players, exactness of motions by a right and left arm, maximal jumping, endurance 

in a jump on the maxheight of jumping out. The dynamics of indexes of efficiency 

of throw of ball in a jump is first certain and capture a ball, jumping back from a 

basket in basket-ball in connection with growth of sporting trade. The method of 

application of the special trainers, allowing substantially to shorten time, taken on 

perfection of these leading receptions of playing basket-ball, is developed.  

Key words: receptions of game in basket-ball, sporting trainers, dynamics of 

indexes. 
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90. Козина Ж. Л. 

Теоретико-методичні основи індивідуалізації навчально-тренувального 

процесу спортсменів в ігрових видах спорту : автореф. дис. … д-ра наук з фіз. 

виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / 

Козіна Жаннете Леонідівна ; Нац. ун-т фіз. виховання і спорту України. – К., 

2010. – 43 с. 

 Анотація. Уперше розроблена теоретична концепція індивідуалізації 

учбово-тренувального процесу в ігрових видах спорту, яка полягає в розробці 

системи напрямів   та  підходів,   що  дозволяють  визначати  індивідуальні   

особливості; структури підготовленості, динаміки змагальної 

результативності спортсменів і в індивідуальному застосуванні 

інтерактивних технологій; вперше розроблено підходи до індивідуалізації 

процесу підготовки спортсменів в ігрових видах спорту, які полягають у 

визначенні командної і індивідуальної факторної структури підготовленості і 

передбачають проведення комплексного розширеного тестування 

спортсменів, що містить застосування педагогічних тестів, функціональних 

проб, біохімічних і психофізіологічних показників; визначення загальної і 

індивідуальної структури підготовленості спортсменів шляхом факторного 

аналізу, визначення головних факторів і складання їх характеристик; 

формування груп спортсменів для індивідуальної роботи з допомогою 

ієрархічного кластерного аналізу показників тестування; на підставі 

індивідуальних факторних значень і кластерного аналізу складання 

індивідуальних характеристик спортсменів і індивідуальних програм 

тренування; вперше розроблено підходи до індивідуалізації процесу 

підготовки спортсменів в ігрових видах спорту, які полягають у визначенні 

закономірностей індивідуальної динаміки ефективності змагальної діяльності 

спортсменів і передбачають побудову регресійних моделей динаміки 

індивідуальної ігрової результативності, дозволяють вносити корекцю до 

навчально-тренувального процесу і управління змагальною діяльністю 

гравців; вперше розроблено підходи до індивідуалізації процесу підготовки 

спортсменів в ігрових видах спорту, які полягають в індивідуальному 

застосуванні інтерактивних технологій; вперше розроблено і науково 

обгрунтовано систему побудови тренувального процесу спортсменів в 

ігрових видах спорту на основі індивідуальної факторної структури 

підготовленості, закономірностей індивідуальної динаміки ефективності 

змагальної діяльності спортсменів і індивідуального застосування 

інтерактивних технологій. 

Ключові слова: індивідуалізація, спортивні ігри, структура, фактор, 

динаміка, функція, біоритм, адаптація, вегетативний баланс, ігрова 

ефективність. 

Аннотация. В работе впервые предложена теоретическая концепция 

индивидуализации учебно-тренировочного процесса в игровых видах спорта, 

которая   основана  на   системном   подходе,   теории   функциональных   
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систем общей теории подготовки спортсменов. Основой концепции является 

системный поход, который предполагает анализ любого явления, в том числе 

и подготовки спортсмена, с точки зрения цели, структуры и динамики. На 

основании трех аспектов системного подхода была разработана система 

индивидуализации процесса подготовки спортсменов, которая также 

содержит 3 направления. Первое направление, согласно аспекту 

структурности в системном подходе, предполагает определение 

индивидуальной факторной структуры подготовленности спортсменов. 

Второе направление, согласно аспекту динамичности в системном подходе, 

связано с определением закономерностей индивидуальной динамики игровой 

результативности. Третье направление, согласно аспекту целеполагания в 

системном подходе, связано с разработкой индивидуально применяемых 

интерактивных технологий для совершенствования индивидуализации 

тренировочного процесса. Алгоритм построения индивидуальных программ 

на основе анализа командной и индивидуальной структуры 

подготовленности спортсменов является следующим: проведение 

комплексного тестирования спортсменов по различным аспектам 

подготовленности, анализ полученных показателей; определение факторной 

структуры подготовленности анализируемой группы спортсменов; 

определение индивидуальной факторной структуры подготовленности 

спортсменов; определение групп спортсменов по степени сходства и 

различий между собой на основе показателей комплексной 

подготовленности, для чего может применяться кластерный анализ; 

построение и практическое применение индивидуальных тренировочных 

программ. 

Ключевые слова: индивидуализация, спортивные игры, структура, 

фактор, динамика, функция, биоритм, адаптация, вегетативный баланс, 

игровая эффективность. 

Annotation. Application of the system of individualization of preparation of 

sportsmen, including development and realization of the individual trainings 

programs, built on the basis of command and individual factor structure of 

preparedness, account of individual conformities to law of dynamics of 

competition efficiency, realization of universal methods of individualization of 

educational-training process, rendered positive influence on indexes of the special 

physical and technical preparedness, competition efficiency, vegetative balance, 

orthostatic stability, efficiency of functioning of the adaptive systems of organism 

and capacity of sportsmen. 

Key words: individualization, sporting games, structure, factor, dynamics, 

function, biorhythm, adaptation, vegetative balance, playing efficiency. 
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