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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

г М Л Ь Н А З А Л А 

ЩУФК 

Актуальность. Вьгсокнй уровень физической подготовки явля-

ется одним из -ведущих факторов готовности молодежи к успешно-

му прохождению действительной службы в вооруженных силах и 

дальнейшей трудовой деятельности после демобилизации СЛ.А. Вей-

днер-Дубровин» 1962; P.M. Кадыров, 1980; В.А. Щеголев, I960; 

A.A. Нестеров, 1966; П.В. Виноградов, В.А. Кабачков, Л.П. Пи-

липей, 1990; Ю.А. Пеганов, 1991). 

Это положение приобретает особое значение при перспекти-

ве создания профессиональной армии, йогда будет учитываться 

принцип подбора и распределения призывников по видам, родам 

войск и основным военным специальностям с учетом образования 

и гражданской профессии. 

Важнейшим условием обеспечения подготовки молодежи к про-

фессиональной и военной деятельности в этот период является 

создание единой системы обучения и воспитания, построенной 

на принципе непрерывности. Из составных частей этой системы 

главной следует считать физическую подготовку, организованную 

в учебном заведении, на производстве или по месту жительства 

и в процессе прохождения службы в вооруженных силах страны. 

Подобный подход открывает широкие возможности совершенст-

вования профессионального мастерства будущих военнослужащих 

путем использования средств и методов профессионально-прик-

ладной фЦЗИЧвСКОЙ подготовки. 

К сожалению, следует констатировать, что значительная 

часть призывной молодежи по уровню развития двигательных спо-

собностей не отвечает требованиям многих современных родов 

..войск (Ю.А. Чернов, 1974; В.В. Константинов, 1975; В.Ф, Ново-
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сельский, 1977; Ю.К. Демьяненко, 1986; И.В. Сухоцкий, 1990; 

Ю.А. Пеганов, 1991 и др . ) , а наибольшее снижение уровня физи-

ческой подготовленности происходит после окончания СП1У и до 

призыва в армию. Зтот период продолжается 0 ,5 -1 , 5 лет. 

Резкое снижение физической подготовленности нового попол-

нения молодежи объясняется прекращением организованных занятий 

физическими упражнениями. Одной из причин прекращения занятий 

является отсутствие в теории и практике физического воспитания 

научно обоснованных разработок, предусмат;. зающих содержание 

и методику физической подготовки молодежи на различных этапах 

учебно-трудовой деятельности. 

Решению именно этой проблемы посвящено настоящее исследо-

вание. 

Цель работы. Попыоение уровня физической и профессиональ-

ной готовности выпускников СГ1ТУ к предстоящей трудовой и воин-

ской деятельности путем направленного использования средств 

$чаической культуры. 

Гипотеза. Предполагалось, что разработанное содержание фи-

зической подготовки выпускников ОПТУ, основанное на формирова-

нии потребностно-мотивационной сферы занимающихся с должным 

обеспечением преемственности по профессии в целостной системе 

"ОШ - производство - вооруженные силы" при двигательном ре-

жиме 8-9 часов в неделю, позволит обеспечить шсокий уровень 

готовности к предстоящей трудовой и воинской деятельности. 

Научная новизна: 

- изучено отношение молодежи призывного возраста к физи-

ческой культуре и спорту и выявлены особенности потребностно-

мотивационной сферы; 

- выявлена эффективность воздействия специально подобен 
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нот: средств и методов, способствующих формирований?пози.чвного 

отношения призывников к занятия«! физическими упражнениям;-,: 

- определен« содержание и методика физической иодгототки 

молодежи призадкого возраста с учетом профиля гражданской и. 

воинской специальности; 

- разработаны структура и организационные формы работы с 

выпускниками • СИТУ Б условиях деятельности спортивного клуба, 

созданного по месту жительства. 

Теоретическая значимость. Целесообразность йрлданекйя за- , 

нятий с. тренирующей направленностью,' проводимых в условиях 

обучения и места проживания кал эффективного, средства оптими-

зации процесса физического воспитания, основанного на сочета-

нии общей физической и специальной подготовки к службе в ря-

дах вооруженных сил. 

Практическая значимость работы состоит в: 

- программно-методическом обеспечении процесса физичес-

кой подготовки выпускников СП1У на этапе призывного периода; 

- организационном обеспечении процесса физической подго-

товки молодежи в условиях деятельности спортивнооо клуба, со-

зданного по месту жительства; 

- подготовке методического пособия "Содержание и методика 

физической подготовки молодежи к службе в вооруженных силах". 

Основные положения, выносимые на защиту: 

- недостаточный уровень физической подготовленности моло-

дежи призывного возраста, окончивших СП1У, обуславливает необ-

ходимость совершенствования содержания и методики физической 

подготовки на различных этапах учебно-трудовой деятельности; 

- структура и организационные формы работы с. молодежь» 

по месту жительства на базе спортивного клуба; 

I 
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- целенаправленное использование средств физическом куль-

туры на этапе призывной подготовки позволяет повысить профес-

сиональный уровень молодежи к конкретным видам трудовой и во-

енной деятельности. 

Объем и структура диссертации. Диссертация состоит из 

введения, пяти глав, выводов, практических рекомендаций, спис-

ка используемой литературы и приложений. 

Диссертация изложена на 184 страницах машинописного тек-

ста, включая 6 рисунков, 9 таблиц. Список литературы со-

держит 244 источников. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Перед настоящим исследованием были поставлены следующие 

основные задачи: 

1. Выявить отношение призывников к физической культуре и 

спорту в связи с предстоящей трудовой и военной деятельностью. 

2. Изучить уровень физической подготовленности учащихся 

СПТУ-16 г, Сумы и провести сравнительный анализ с аналогичны-

ми данными других регионов* 

3. Разработать содержание и методику физической подготов-

ки выпускников С1ИУ к конкретшм видам трудовой и военной дея-

тельности на этапах профессионального обучения и самостоятель-

ной трудовой деятельности. 

4 . Проверить эффективность разработанной программы на 

различных этапах подготовки молодежи к труду и прохождению 

службы в вооруженных.силах. 

Методы исследования. Для решения поставленных задпч были 

использованы следующие метода исследования: анализ научно-мито-
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дической литературы,' педагогические наблюдения, социологичес-

кие методы, педагогический эксперимент, метод контрольных проб, 

психофизиологические методы, пульсометрия, методы математичес-

кой статистики. 

Организация исследования 

Исходя из цели и поставленных задач, исследование прово-

дилось с января 1980 по декабрь 1990 гг . и состояло из пред-

варительного и двух основных этапов. 

Предварительная работа (январь 1988 - сентябрь 1989 г г . ) 

была посвящена анализу научно-методической литературы, разра-

ботке содержания программы направленного физического воспита-

ния призывной молодежи, В этот период било проведено анкетиро-

вание призывников Сумской области (1000 человек) с.целью выяв-

ления их отношения к физкультурно-спортивиой деятельности, 

предстоящей службе в армии, а также изучен уровень физической 

подготовленности учащихся СШУ № 16 г .Суш в динамике трех 

лет обучения. 

I этап основного педагогического эксперимента охвативал 

период обучения.на третьем курсе и до сдачи экзамена по физи-

ческой подготовке (сентябрь 1989 - март 1990 г г . ) и бил орга-

низован на базе СГГГ/ Я 16 и спортивного клуба "Олимп", функцио-

нирующего, да месту жительства испытуемых. В исследовании при-

няли участие две группы исгщтуемых (опытная и контрольная) 

учащихся третьего курса, осваивающих одну из в.гшшх воепнб-

технпческях сиециаяьностей - водитель1 автотранспортных «реяств. 

В эксперименте приняли участие 58 человек. 
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Отличительной о-®беняостьэ отого этана исследования ш л я -

лось то, что с исгштуслмш опытной группы социальным. педаго-

гом проводилась целенаправленная работа по Лорнированию 

нравственных качеств, созданию устоіічі-шого интереса к занятиям 

физической кулыуроИ и спортом, предстоящей службе в ВООруКСН-

ных силах по специальности, полученной в СіГіУ. Проводил:е ме-

роприятия преследовали цель сформировать позитивное» отношение 

учащихся к осваиваемой профессии, побудить к участию и систе-

матических занятиях спортом на 11 этапе исследования. 

На II этапе (март 1990 - декабрь 1990 г г . ) .«поверялась эф-

фективность методики физической подготовки призывников. 

Исгаиуёше контрольной группы после сдачи экзамена по фи-

зическому. воспитании и ухода на производственную практику прак-

тически прекратили занятия фнзігаескши упраяіениямй. Опытная 

ко группа продолжила тренироваться но этой же базе, по специаль-

но разработанной программе с объемом 8-9 часов в'педелю. 

Учитывая •интересы выпускников-, оенрзшши К ОРМАМИ ЗШІЯТИІІ 

бши выбраны: утренняяспециализированная зарядка, учебко-тре-

шрввочные "уроки здоровья", а такае сиортиано-ыасеовыо и ту-

ристические: мероприятия. • 

•Л начале эксперимента, а так;.:е в конце первого к второго 

«го этапов; с •. годашьв/ ькшеперечисленных методов оценивались фи-

зическая и. проГ-ооснокальная готовность - призывников к предстоя^ 

г;оГ одужбе а вооругеншх силах, 

/ЛЯ изучения ОТКОИЄНКЯ учаїіщся к физической культуре и 

спорту, .опиской службе, осваивает; : профессии в начале и кон-

це эксперимента сй'ло ироведеко азкотировшше испытуемых с юс— 

ледгмдо.' выявлением корре.шздо;'і!і;х связей меіаду инте.14>сушлг.ш 
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нас показателями. 
г 

Все полученные результаты бнли обработаны методами ма-

тематической статистики. 

Физическая подготовленность и отношение 
выпускников средних профтехучилищ к 

воинской службе 

Многочисленные обследования молодежи призывного возраста 

выявили низкий уровень их физической подготовленности (и,К.Де-

мьяненко , 1975; е.Н.Зуев, 19Ш). К выраженному снижению физи-

ческой подготовленности молодежи приводит отсутствие организо-

ванных занятий физическими упражнениями после окончания учеб-

ного заведения (С.С.Захаренко, 1987; П.И. Демченко, 1939; 

В.А.Кабачков, 1990; и д р . ) , Продолжительность этого периода 

может быть от 6 месяцев до 1 ,5 лет. 

Проведенные испытания физической подготовленности учащих-

ся СШУ. й 16 г.Сумы в динамике трехлетнего обучения подтверж-

дают литературные данные (таблица I ) . 

К концу обучения в СШУ изучаемые показатели улучшились: 

в беге на 100 м на 0,4 с или на 2 ,9$ , в беге на 3000 м - на 

19,6 с (2 ,4$) , подтягиваний на переКдаДИне - на 9,1%, метании 

гранаты - на 13,6$. 

Наиболее инто!!С!Ш!шй рост всех показателей отмечается к 

концу П-го года обучения ( оС< 0,;001),.прй' окончаний у ч т Ш наблю-

дается некоторое снижение физической подготовленности выпуск-

ников . 

Ухудшение большинства показателей подготовленности тс...- ;. 
отмечены и при тейтироваНИи: не'посредстаонпо нЗрсд/признвом на 

I 
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Таблица I 

Динамика показателей физической подготовленности 
учащихся в период обучения и призыва на военную 

службу 

(j< ± S * > 

Показатели ! Начало I ! Конец II ! Конец Ш ! Призыв 
Этапы ! курса ! курса ! курса 

обследования 1 П - 133 ! П. = IPGI ГЬ - 48 \П- - 48 
1. Бег 100 м, с 14,8+0,13 14,3+0,10 11,5+0,07 14,4+0,6 

2 . Бег 3000 м, с 8С2,3+12,32 774,8+8,07 702,7+4,57 822,6+6,77 

3 . Подтягивание 9,9+0,36 12,0+0,28 10,0+0,20 IO.Ot-O.II 
на переклади-
не,- кол-во 
раз 

4 . Метание 32,24+0,52 36,93+0,57 36,63+0,48 34,0+0,51 
гранаты, м 

действительную военную службу. 

Таким образом, проведение собственных исследований и 

анализ литературных источников позволяет заключить, что дина-

мика физической подготовленности учащейся молодежи имеет тен-

денцию к улучшению от начала обучения и до окончания второго 

курса о шелёдующей стабилизацией к завершению обучения. Рез-

кое снижение Физической подготовленности происходит после за-

вершения обучения и до призыва в армию. Это объясняется прекра-

щением организованных занятий выпускниками С1Г1У. 

Одедует отмстить.тот факт, что на снижение уровня подго-

товленности призывников при отсутствии специально организован-

ных занятий флзичоокими упражнениями влияет и несформирован-

ность потребности в самостоятельном еис тематическом совергаенст-

вевечк::. Как показали результаты социологического опроса 1000 
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призывников Сумской'области, только 34,5/0 юношей занимались V 
физической культурой и спортом, при этом не менее 3-х раз в 

неделю всего 9,5$, около 19,6/$ когда-либо имели спортивный 

разряд. ' Опрошенные имеют весьма низкие знания в области физи-

ческой культуры, гигиены, медицины и здорового образа жизни. 

ІІочти 60$ юношей не знают, какие физические упражнения в полной 

мере способствуют улучшению физических кондиций допризывника, 

28$ не знают своего веса и роста, 71$ - артериального давления 

и все оцрошешше-показателя становой силы. Более 70$ допризыв-

ников считают, что у них недостаточно знаний душ того, чтобы 

самостоятельно•заниматься физической культурой и спортом, толь-

ко 17$ считают, что таких знаний у них достаточно. 

Но субъективным оценкам опрошенных, только каждый третий 

считает, что он "совершенно здоров", но мнению 40,3$ - здо-

ровье у них удовлетворительное, остальные не могут похвастаться 

своим здоровьем. 

При определений взаимосвязи «езду отношением к своему здо-

ровью и фйзкулмурис-спортивной активностью выявлено, что боль-

шинство призывников не верят в оздоровительный эффект физической 

культущ. 

К основным причинам, по которым большинство допризывников 

не занимаются физической культурой и спортом, относятся: отсут-

ствие спортивной базы и сооружений по месту жительства - 70,0$; 

нет свободного времени, секций по интересам, есть более инте-

ресные заняїия (от 11,3$ до 10,9$); низкое качество проводеішя 

занятий, усталость на работе, учебе (от 9$ до 10,1$); отсутст-

вие условий лая занятий дома, нет интереса, отсутствие силы 

волн (от С,4$ до 4,0$) и др. 
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Большинство допризывников не знают требований, предъявля-

емых к их физической подготовленности, и как следствие этого -

отдают предпочтение таким видам проведения досуга, как отдыху 

с друзьями, посещению кино, прослушиванию музыки, посещению 

дискотек (от 50$ до 60%) и т .п . 

Таким образом, снижение активно-положительного отношения 

молодежи к занятиям Физическими упражнениями и как следствие -

снижение уровня физической подготовленности связано с отсутст-

вием педагогически организованных занятий непосредственно 

перед призывом и с. несформироваиностыо потребности и отсутст-

вием необходимых знаний для самостоятельных занятий. 

Содержание физической подготовки выпускников 
ПТУ к конкретным видам трудовой и военной 

деятельности 

При разработке содержания физической подготовки выпуск- . 

пиков, ПТУ учитывались особенности их будущей профессиональной 

деятельности, а.также требования, предъявляемые к физической и 

психофизической подготовленности призывников со стороны армии. 

Анализ программы физического воспитания учащихся ШУ и 

КО! 1-й? показал, что большинство гражданских и. военных профессий 

по требованиям, предъявляемым к.физическим и психофизическим 

качествам, совпадают. 

3 связи с этим можно говорить о преемственности в исполь-

зоэании специально подобранных средств и методов физической 

культуры на этапах освоения профессии в допризывной период, а 

ь:же в процессе действительной 'службы в вооруженных силах. 
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Выпускники С1ГГУ й 16 г .Суш, как правило, призываются на 

военную службу по той специальности, которую они осваивают в 

училище. В нашем исследовании за основу была взята наиболее 

распространенная военно-техническая специальность - водитель 

автотранспортных средств. 

Анализ литературных данных (А.А.Егоров, 1966; И.И.Петру-

шевский, 1974 и д р . ) позволил определить задачи специальной 

физической подготовки этого контингента призывников. 

1 . Развитие и совершенствование координации движения рук 

и ног, статической выносливости мышц рук и плечевого пояса. 

2 . Развитие и совершенствование быстроты реакции, устой-

чивости и переключения вншлания. 

Программа физической подготовки выпускников ИГУ к конкрет-

ным видам трудовой и военной деятельности состоит из двух 

этапов. 

Первый этап охватывает период обучения на третьем, курсе 

и до сдачи экзаменов по теоретическому курсу и физическому ' 

воспитанию (сентябрь - март). 

"Второй этап - период преддипломной практики, начало самос-

тоятельной трудовой деятельности и до призыва в ряды- вооруженных 

сил (апрель - ноябрь). 

• Физическая подготовка выпускников ШУ как на первом, так 

и на втором этапе предусматривает:-

1. Оптимальный двигательный объем должен составлять 8-9 

часов в неделю, за счет включения специализированной утренней 

зарядки, занятий по месту жительства, масоовых физкультурно-оз-

доровительных, спортиьных и туристских мероприятий. 

2 . Преимущественное внимание в занятиях следует уделять 
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развитию двигательных и специальных качеств (силы, быстроты, 

выносливости, ловкости, устойчивости организма к гипоксии, 

перегрузкам, быстроте реакции, вниманию), от уровня развития 

которых зависит в значительной степени успешность освоения 

гражданской профессии (родственной военной) и последующее про-

хождение воинской службы. 

3 . В качестве средств физической подготовки использовать 

упражнения, представленные в . программе по физическому воспи-

танию учаищхся ИГУ, НФП-87, с включением в утреннюю специали-

зированную зарядку отдельных элементов из единой полосы пре-

пятствий, рукопашного боя, кроссовой подготовки. Подобные 

занятия проводить на свежем воздухе. 

4 . Объем средств общей физической подготовки на первом эта-

пе долкен составлять 65-70$, а специальной - 30-35$ от общего 

времени занятий. На втором этапе 30-35$ времени отводится на 

развитие основных физических качеств, 60-65$ - специальных. 

5 . Проведение занятий, как правило, тренирующей направлен-

ности с использованием соревновательного и кругового методов, 

при частоте сердечных сокращений 165 - 175 уд/мин. 

6 . нормирование устойчивого, положительного отношения к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом дости-

гается за счет подбора форм, средств и методов, исходя из ин-

тересов и потребностей учащихся. Работа в данном направлении 

должна отличаться систематичностью и проводиться на протяжении 

обучения в ПТУ и в предпризывной период. Вовлечение молодежи 

к регулярным занятиям спортом осуществляется путем использо-

вания побуждающих, организующих и контролируюгдих средств при 

координирующей и направляющей роли социального педагога и 
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» 
тренера-преподавателя. 

Реализация задач физической подготовки выпускников ПТУ 

как на первом, так и на втором этапе должна осуществляться 

в тесном контакте педагогического коллектива учебного заведения, 

спортивного клуба, созданного по месту жительства, с админист-

рацией базового предприятия, военного комиссариата, 23У, 

родителей. 

Эффективность экспериментальной программы 
физической подготовки призывников 

Об эффективности названной программы, проверявшейся 

экспериментальным методом, позволяют судить данные табл. 2 , 

В ней результаты тестирования испытуемых преобразованы в 

условные единицы (очки) но разработанной нами таблице. 

В шкалах этой таблицы, градуированных по линейному принципу, 

в 50 очков и в I очков оценены результаты, откл-оненные на 

+ 36 от средних значений начального тестирования (сентябрь 

1989 г . ) . 

Из табл. 2 видно, что в начале эксперимента имело место 

недостоверное отставание испытуемых опытной группы от конт-

рольной в развитии как общефизических, так и специальных 

качеств. Что касается интегрального показателя, характеризую-

щего уровень совокупного развития обоих качеств, то он был 

в опытной группе существенно ниже, чем в контрольной. 

В ходе реализации экспериментальной программы картина 

резко изменилась в пользу участников опытной группы. Так, уже 

в конце первого этапа (март 1990) опытная группа достоверно 
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опережала контрольную по общефизическим качествам,на 23,3$, спе-

циальным - на 22,6$, интегральному Показателю - на 24,4$ (оС< 0,001), 

На втором этапе эксперимента (март - ноябрь 1990) по разра-

ботанной программе занятия проводились только в опытной группе. 

Б итоге - опытная группа на заключительных контрольных испытаниях 

имела преимущество перед контрольной по общефизическим качествам 

на 39 ,4$ , специальным качествам - на 71 ,7$ , интегральному пока-

зателю - на 61,3%. 
Таблица 2 

Условные обобщенные показатели, характеризующие 
уровень развития общефизических и специальных 
качеств испытуемых на этапах реализация экспе-

риментальной программы 

! сентябрь ! маот ! ноябоь 
! 1989 г . ! 1990 г . ! 1990 г . 

Общефизические качества 
Опытная гоуппа 25,1+1,14 33,9+1,13 36,8+1,04 

л. = 45 _ ~ ~ 
Контоольная гоуппа 27,3+1,14 27,540,96 26,4+0,86 

/С. = 23 
Достоверность межгруппо-
вых оазличий.оС > 0 , 0 5 <"0,001 <0 ,001 

Специальные качества 
Опытная гоуппа 24,9+1,18 35,2+0,83 41,9+0,80 

л. = 45 - г 
Контоольная гоуппа . 28,4+1,27 28,7+1,27 24,4+1,03 

А. = 23 * 
Достовепность межгруппо-
вых различий, о б > 0 , 0 5 < 0 , 0 0 1 <0 ,001 

Интегоалыше показатели общефизических 
й специальных качеств 

Опытная гоуппа 23,8+0,88 34,2+1,10 40,8+1,91 
л.= 45 

Контрольная группа 27,0+1,00 27,5^0,60 25,3+1,00 
л, = 23 

Достовеоноеть межгруппо-
вых различий, <Х. <:0,02 <0 ,001 <0,001 

Важной составной частью исследования была проверка эффекфив-̂  

ности предложенных средств, форм и методов, направленных на г'ор-

мирозапие устойчивого интереса у испытуемых к физкультурнсн-актив-

кой деятельности, положительного отношения к военной службе, с 
4 пелм& было проявлено анкетирование выпускников ОПТУ - участ-
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ников педагогического эксперимента. Анкетирование Д о в о д и л о с ь 

дважды - в начале исследования (сентябрь 1Э89) и перед призы-

' вон в вооруженные силы (ноябрь 1390). 

Анализ ответов респондентов показал следующее. Все они 

(ЮО,,!:) в начале эксперимента занимались гкзкультурой и спортом. 

К ноябрю 1990 г . каатяна в опытной группе практически не изме-

нилась. В контрольной же 91,3/5 испытуемых п р е к р а т и занятия. 

Отметим также, что 84$ учащихся опытной гйупгш к копну 

эксперимента считали себя готовыми к воєнно? службе, 80$ - ви-

дели в ней свой долг и обязанность. 

У юношей контрольной группы выявлено равнодушное отноше-

ние к службе Б армии. Так, 65,2$ из них не стали бн служить, 

ч ^ 4 ^ если бы была такая возможность. 

„;ы связываем это с том, что в ходе занятий но специальной 

/С? программе у учащихся появились достоверные знания о требованиях 
ч К , 
^ к Физической и ноахологической подготовке воина, появилась уве-

С ^ озпность в собственных силах, перспектива служить по избранной 

спешіальпости. ' • 

Относительно анкетного опроса было сделано предположение, 

что результати полученных данных будут более информативными, 

если их дополнить выявлением так называемых факторно обусловлен-

ных С Р Я З Є ? между ответами на поставленные в анкете вопросы. 

Теснота с -язей , о которых иде.т речь, измеряется с помощью 

различных коэффициентов. В нашем исследовании предпочтение от-

дано коэ'фипиенту взаимной сопряженности Чупрова. 

В таблице 3 приведены полученные Коэффициенты взаимной 

сопряженности между активностью призывников в некоторых видах 

деятельности и самооценкой их готовности к военной службе. 

Данные этой таблицнсвпдетольстпуйт о наличии весила замет-

I 
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Таб лица 3 

Взаимосвязь мевду активностью призывников 
ОПТУ № 16 г.Сумы в некоторых видах деятель-
ности и оамооценкой их готовнооти к военной 

службе 

! Коэффициент взаимной оопряженнооти 
! _ Чупоова (К) 

Коррелируемые ! Этапы обследования 
признаки ! сентябрь 1989 г.,! ноябрь 1930 г . 

! Я а 4 8 ! . <г = 48 
"|К + С, 'надежн. ! К + С- !надзжн. 
! г ' !коэФ. Р I !коэФ. Р 

Самостоятельные 
занятия фазичес- 0,276+0,134 0 ,96 0,4X9+0,179 0,38 
кой подготовкой ~ 
в допризывной 
период 

«> Прохождение 1 

I курса допри- 0,244+0,123 0 , 9 5 0,366+0,159 0,97 и § зывной подго-
« в товки ь о 
О Ш • Отношение при-
0ЭРЧ зывняков к 
Йфо, необходимости 0,254+0,126 0 ,96 0,282+0,136 0,96 
010 3 в целом служить ~ 

ЦЦ в воооуженных 
М о ж Шг» я о 

силах 

Знание требова-
Ой ний, предъявля- 0,233+0,107 0,97 0,201+0.108 0,94 
н <и емых к ф>изичес- ~ 

кой подготовке 
призывников 

пой и надежной связи между указанными в ней признаками. 

Корреляционный анализ проведенного анкетного опроса свидетель 

ствует о возможности эффективного влияния на некоторые стороны мо-

тявационной сферы испытуемых путем целенаправленного использования 

форм, средств и методов физического и нравственного ВОСПИТАНИЯ. 

Изложенное позволяет считать разработанную программу физи-

ческой подготовка призывников достаточно элективной. 
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вывода 

1. Уровень физической подготовленности значительной части 

молодежи за последние 10-16 лет имеет тенденцию к ухудшению и . 

не отвечает требованиям программных документов вооруженных 

сил. С нормативами по физической подготовке в беге на 3000, 

100 м, подтягивании на перекладине справляются в среднем от 

30 до 50$ призывников. Полностью нормативы комплекса ГТО вы-

полняют не более 25-ЗС$ нового пополнения. 

2. Занятия физическими упражнениями согласно общепринятой 

программе в период обучения в СПТУ давт определенное улучше-

ние физической подготовленности учащихся. Однако положительные 

изменения { о С < 0,05} наблюдаются только до конца второго го -

да обучения. На третьем курсе происходит снижение большинства 

изучаемых показателей. Подобная тенденция характерна для учеб-

ных заведений системы профтехобразования гг. Москвы, Смолен-

ска, Кишинева. 

3. Установлено, что после окончания училища около 91,3$ 

выпускников прекращают систематические занятия физической 

культурой и спортом, что привода к р « о м у сшшению (е>6<0,01) 

уровня физической шдготошшнно«!« перед призывом з ряды воору-

женных сил.Причинами этого яаязвууся:-

- отсутствие организованного- педагогического процесса; 

- слабость материальной базы; 

- негативное отношение к занятиям физической культурой и 

спортом; 

- неэффективность, традиционных форм и средств; 

- слабая постановка агитационно-пропагандистской работы 

с призывниками но месту жительства и учебы. 
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4 . Результаты анкетного опроса призывников Сумской облас-

ти (около 1500 человек) показали, что 50$ опрошенных считают 

себя "совершенно" здоровыми и поэтому заниматься физическими 

упражнениями считают нецелесообразным. При этом 60$ не знакомы 

с требованиями, предъявляемыми к физической подготовке призыв-

ников, 48$ опрошенных не считают службу в рядах вооруженных 

сил своим гражданским долгом. Следует отметить, что большинство 

из них имеют недостаточный уровень физической подготовленности. 

5 . Реализация задач физической подготовки молодежи при-

зывного возраста должна строиться исходя из оптимального двига-

тельного режима, который соответствует 8 -9 часам в неделю и 

предусматривает следующие организационные формы проведения з а -

нятий: уроки физической культуры, утреннюю зарядку, производст-

венную гимнастику, секционные занятия, соревнования. 

После завершения обучения в СШУ занятия физической под-

готовкой необходимо организовать по месту жительства с привле-

чением к этой работе заинтересованных организаций, воспитатель-

ных институтов, базового предприятия, УШ, ДОСААФ, военных ко-

миссариатов и др. 

6. Б содержание физической подготовки выпускников СПТУ 

по специальности "водитель автотранспорта" (адекватной военной 

специальности), помимо средств общей физической подготовки, не-

обходимо включать упражнения, направленные на развитие профес-

сиональных военных качеств. К ним следует отнести: 

Упражнения для развития и совершенствования вестибулярной 

устойчивости: быстрые движения головой, туловищем в различных 

направлениях (наклоны, повороты, вращения); прыжки обычные и с 

поворотами; бег с поворотами, ускорения; акробатические упраж-

нения; преодоление отдельных элементов единой полосы препптст-
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вий; элементы рукопашного боя и др. 

Упражнения для развития и совершенствования устойчивости 

организма к перегрузкам: статические упражнения и в том числе 

на гимнастических снарядах; удержание тяжестей в различных 

исходных положениях; висы на согнутых руках; угол в упоре и 

ДР. 

Упражнения для развития и совершенствования устойчивости 

организма к гипоксии: бег на дистанции 200, 300, 400 м в пол-

ную силу; выполнение 2-3 раза подряд без отдыха комплекса 

вольных упражнений № 2 (Н5П-87); спортивные игры; преодоление 

отдельных элементов единой полосы препятствий (лабиринт) и др. 

Упражнения для развития и совершенствования функции вни-

мания: строевые и общеразвивающие упражнения на внимание; крос-

совый бег с преодолением внезапно возникающих препятствий, пе-

редвижение на лыжах по пересеченной местности; элементы сла-

лома; рукопашный бой; спортивные игры по упрощенным правилам 

с сигналами на внимание.и др. • ; 

Упражнения для развития способности к дифференциации уси-

лий: бег на короткие дистанции с заданным временем; метание, 

прыжки на определенное расстояние по заданию и др. 

7. Основу формирования устойчивого положительного отно-

шения к занятиям физической культурой и спортом составляют: 

- формы, средства и методы физического воспитания, под-

бираемые исходя из интересов и потребностей учащихся; 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физичес-

кой культурой и спортом^ проводимое на всем протяжении 

обучения в СПТУ; 

- вовлечение выпускников СПТУ к систематическим занятиям 

физическими упражнениями должно осуществляемое з а счет исполь-


