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Залікові вимоги:  

В результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

Знати: основи теніки у всіх видах боротьби, принципи, засоби та методи 

підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби; методику навчання 

техніко-тактичних дій в дзюдо, самбо, греко-римській та вільній боротьбі. 

Особливості матеріально-технічного забезпечення підготовки спортсменів, 

особливості підготовки жінок, особливості педагогічної діяльності тренера, 

основи управління підготовкою спортсменів, основи прогнозування та 

моделювання у спортивних видах боротьби,тощо.  

Вміти: застосовувати у практичній діяльності одержані знання, 

використовувати сучасні засоби і методи спортивного тренування в підготовці 

спортсменів до участі в змагальній діяльності.  

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних та 

семінарських занять в усній та формі тематичних тестувань.  

1. Опитування.  

2. Виконання письмових робіт (тестування).  

3. Виконання практичних завдань.  

4. Написання контрольної роботи (для студентів заочної форми 

навчання).  

5. Підсумковий контроль – залік.  

 

Залікові питання 

1. Мета, задачі дисципліни «ТіМОВС та СПВ», ії місце і взаємозв’язок з 

іншими дисциплінами «Навчального плану» ЛДУФК. 

2. Зміст і форми навчання, об’єм і напрямки «Навчальної програми» 

дисципліни ТіМОВС та СПВ для освітньо-кваліфікаційного рівня «Бакалавр» 

по роках навчання. 

3. Кредитно-модульна система організації навчання, система блоків змістовних 

модулів з дисципліни ТіМОВС та СПВ з спеціалізації «Спортивна боротьба». 

4. Особиста гігієна спортсменів у спортивних видах боротьби.  

5. Гігієнічні вимоги до місць проведення змагань і навчально-тренувального 

процесу в спортивних видах боротьби.  

6. Техніка безпеки на заняттях боротьбою в залі. 

7. Травматизм і його профілактика на заняттях боротьбою. 

8. Зародження спортивних видів боротьби в світі.  

9. Періодизація розвитку спортивних видів боротьби.  

10. Формування та розвиток спортивних видів боротьби в Україні. 

11. Результати виступу українських спортсменів на Олімпійських Іграх. 

12. Участь спортсменів України в чемпіонатах світу і Європи. 

13. Назвіть національні види боротьби які стали основою для створення 

сучасних спортивних видів боротьби. 

14. Історія розвитку спортивних видів боротьби у стародавні часи 

15. Історія розвитку спортивних видів боротьби сучасності (поява на ОІ, 

визначні спортсмени). 

16. В якій країні зародилась сучасна греко-римська боротьба? У якому році 

греко-римська боротьба була включена в програму ОІ сучасності?Назвіть 2-3 



визначних спортсменів в даному виді боротьби, та їх найвищі спортивні 

досягнення. 

17. В якій країні зародилась вільна боротьба У якому році вільна боротьба була 

включена в програму ОІ сучасності? Назвіть 2-3 визначних спортсменів в 

даному виді боротьби, та їх найвищі спортивні досягнення 

18. В якій країні зародилась дзюдо У якому році дзюдо була включена в 

програму ОІ сучасності?Назвіть 2-3 визначних спортсменів в даному виді 

боротьби, та їх найвищі спортивні досягнення 

19. В якій країні зародилась боротьба самбо? У якому році боротьба самбо була 

включена в програму ОІ сучасності? Назвіть 2-3 визначних спортсменів в 

даному виді боротьби, та їх найвищі спортивні досягнення 

20. Назвіть основні міжнародні змагання на яких вперше виступали 

представники України. 

21. Коли вперше були проведені Чемпіонати Світу зі спортивних видів 

боротьби? 

22. На яких Олімпійських іграх сучасності вперше були включені в програму 

спортивні види боротьби? 

23. Хто, де і коли став першим Олімпійським чемпіоном зі спортивних видів 

боротьби із борців з України? 

24. Назвіть прізвища видатних борців з вільної боротьби Львова, Західного 

регіону та їх кращі досягнення? 

25. Назвіть прізвища видатних борців з греко-римської боротьби Львова, 

Західного регіону та їх кращі досягнення? 

26. Назвіть прізвища видатних борців з дзюдо Львова, Західного регіону та їх 

кращі досягнення? 

27. Назвіть прізвища видатних борців з самбо Львова, Західного регіону та їх 

кращі досягнення? 

28. Визначення поняття класифікація та її застосування у спортивних видах 

боротьби. 

29. Визначення поняття систематика та її основні завдання в спорті. 

30. Класифікація та способи проведення змагань в спортивних видах боротьби. 

31. Створення класифікації техніки спортивної боротьби. 

32. Класифікація видів боротьби. 

33. Класифікація рівнів спортивної майстерності борців. Класифікація вікових 

груп. 

34. Класифікація вагових категорій. 

35. Класифікація спортивних змагань. 

36. Класифікація суддів. 

37. Класифікація тренерсько-викладацьких кадрів. 

38. Визначення поняття термінологія та основні терміни в обраному виді 

спорту. 

39. Основні терміни техніки боротьби. 

40. Понятійний апарат, біомеханічні основи техніки в спортивних видах 

боротьби. 

41. Біомеханічне основи техніки в спортивних видах боротьби. 

42. Кінематичний склад рухів борця. 

43. Динамічний склад рухів борця. 



44. Види переміщень, необхідні для переведення тіла супротивника з вихідного 

в заданий правилами кінцеве положення. 

45. Охарактеризувати з кінематичних позицій векторну схему вертикального 

відриву противника від килима. 

46.  Охарактеризувати з кінематичних позицій векторну схему горизонтального 

виведення супротивника з рівноваги. 

47. Охарактеризувати з кінематичних позицій векторну схему виведення 

супротивника з рівноваги зустрічним рух за двома складовими пари сил. 

48. Схематично охарактеризувати залежність стійкості борця в проекції на 

сагітальну площину. 

49. Схематично охарактеризувати залежність стійкості борця в проекції на 

горизонтальну площину. 

50. Кількісні характеристики рухів в спортивних видах боротьби. 

51. Кінематичні та динамічні складові рухів в спортивних видах боротьби. 

52. Рухові завдання і способи їх вирішення в спортивних видах боротьби. 

53. Особливості біомеханічної структури кидків в обраному виді боротьби. 

54.  Основні технічні дії у стійці в усіх видах спортивної боротьби (греко-

римська боротьба, вільна боротьба, дзюдо, самбо). 

55.  Основні технічні дії у положенні боротьби напівстоячи на прикладі 

боротьби самбо та вільної  

56. Основні технічні дії у партері в усіх видах спортивної боротьби (греко-

римська боротьба, вільна боротьба, дзюдо, самбо). 

57. Основні технічні дії у положенні напівлежачи в усіх видах спортивної 

боротьби (греко-римська боротьба, вільна боротьба, дзюдо, самбо). 

58. Початкові в усіх видах спортивної боротьби (греко-римська боротьба, вільна 

боротьба, дзюдо, самбо). 

59. Допоміжні дії в усіх видах спортивної боротьби (греко-римська боротьба, 

вільна боротьба, дзюдо, самбо). 

 

Розподіл балів, які отримують студенти з ТіМОВС 

для заліку (0-100 балів) 

1. Опитування на семінарах – 10 балів 

2. Модуль 1 – 10 балів 

3. Модуль 2 – 10 балів 

4. Виконання практичних завдань (участь у змаганнях, спортивно-масових 

заходах, суддівстві, показових виступах) – 30 балів 

5. Виконання самостійної роботи (реферати, конспекти, обґрунтування, 

публікації) – 30 балів 

Примітка.  Відвідування до 10 балів заохочення за відсутність пропущених 

занять. Відсоток відвідування (10% - 1 бал, 30 % - 3 бали, 70% - 7 балів). 

 

 

 

 

 

 



Розподіл балів, які отримують студенти з СПВ 

 

Залікові вимоги: 

 студенти повинні відвідувати заняття з дисципліни «Спортивно-

педагогічне вдосконалення»;  

 студенти повинні брати участь спортивно-масових заходах кафедри, 

університету, міста, області; 

 студенти повинні брати участь змаганнях різного рангу; 

 виконувати та підтверджувати нормативи, які відповідають спортивним 

розрядам, спортивним званням, та суддівським категоріям; 

 студенти повинні здати нормативи з загальної фізичної підготовки та 

спеціальної фізичної підготовки; 

 обов’язковою вимогою для отримання заліку є наявність щоденника 

тренувальних навантажень, страхового полісу та довідки про проходження 

медогляду. 

 

Рекомендована література: 

Основна: 

1. Алексєєв А. Ф. Правила змагань з дзюдо. – Харків, 2013. – 56 с.  

2. Бойко В. Ф., Данько  Г. В. Физическая подготовка борцов – Киев : Олимп.лит., 

2004. – 220с.  

3.   Боротьба вільна: чоловіки, жінки. Навчальна програма для дитячо–юнацьких 

спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо–юнацьких шкіл олімпійського резерву, 

шкіл вищої спортивної майстерності та спеціалізованих навчальних закладів 

спортивного профілю / В.І. Шандригось, В.В. Яременко, М.В. Латишев, Р.В. 

Первачук, В.Ю. Чікало. –  Київ : АСБУ, – 2019 р., 104 с.  

4. Гаткин Е. Я. Все о самбо. – Москва  : АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2008. – 349 

с.  

5.  Греко-римская борьба : учебник для СДЮШОР, спортивних факультетов, 

техникумов физической культуры и училищ олимпийского резерва/ Шулика Ю. 

А. и др. – Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 800 с.  

6.  Дзюдо. Система и борьба: учебник для СДЮШОР, спортивних факультетов, 

техникумов физической культуры и училищ олимпийского резерва/ Шулика Ю. 

А. и др. – Ростов на Дону : Феникс, 2006. – 800 с.  

7.  Новиков А. А. Основы спортивного мастерства: монография – 2-е изд., перераб. 

и доп. – Москва : Советский спорт, 2012. – 256 с.  

8.  Пістун А. І. Спортивна боротьба : [навч. посібник]. – Львів: «Тріада плюс», 

2008. – 862 с.  



9.  Подливаев Б. А.,  Григорьев  А. В. Уроки вольной борьбы. Поурочные планы 

тренировочных занятий первого года обучения (для мальчиков и девочек 10-12 

лет). – Москва : Советский спорт, 2012. – 528 с.  

10.  Харлампиев   А. А.,  Харлампиева Н. Н. Система самбо. Становление и 

развитие. Из семейного архива Харлампиевых. – Москва : ФАИР, 2007. – 432 с.  

11.  Шахмурадов Ю.А. Вольная борьба: научно-методические основы многолетней 

подготовки борцов/2-е изд., доп. – Махачкала : Эпоха, 2011. – 368 с.  

12.  Шестаков В. Б.,   Ерегина С. В. Теория и практика дзюдо: учебник. – Москва : 

Советский спорт, 2011. – 448 с. 

Допоміжна: 

1. Вілмор Дж. Х., Костілл Д.Л. Фізіологія спорту. – Київ : Олімпійська література, 

2003. – 656 с.  

2.  Дымов Я. М. От боли голос хрипнет. – Киев : Логос, 2006. – 320 с.  

3.  Загура Ф. Вплив елеутерококу на функціональний стан борців у 

тренувальному мікроциклі / Федір Загура // Фізична культура, спорт та 

здоров"я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. – Вінниця, 2000. – С. 92–93. 

4.  Загура Ф. І. Модельні характеристики техніко-тактичної підготовленості 

кваліфікованих дзюдоїстів різних манер ведення змагального поєдинку // Молода 

спортивна наука України : [зб. наук. ст. з галузі фіз. культури та спорту]. – Львів, 

2004. – Вип. 8, т. 1. – С. 154–157. 

5.  Загура Ф. І. Морфофункціональні та техніко-тактичні модельні характеристики 

кваліфікованих дзюдоїстів : дис… канд. наук з фіз. вих. та спорту. – Львів, 2007 – 

180 с. 

6.   Загура Ф. Особливості застосування ігор та спеціалізованих ігрових 

комплексів з борцями-початківцями греко-римського стилю / Федір Загура, 

Сергій Зубрицький // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – 

Львів, 2012. – Вип. 16, т. 1. – С. 94–98.   

7.  Загура Ф. І. Розробка моделей в спортивних видах боротьби / Загура Ф. І. // 

Фізична культура, спорт і реабілітація в закладах освіти : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. культури та спорту. – Рівне, 2010. – Вип. 5. – С. 30 – 35. 

8.   Загура Ф. Моделювання змагальної діяльності в спортивній боротьбі / Федір 

Загура, Ігор Огірко, Ростислав Первачук // Фізична культура, спорт і 

реабілітація в закладах освіти : зб. наук. пр. РДГУ. – Рівне, 2011. – Вип. 5. – С. 

265–271. 

9.   Зародження і розвиток жіночої боротьби в Україні / Юлія Стельмах, Андрій 

Пістун, Людмила Балушка, Євген Путій // Молода спортивна наука України : 

зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. 

Євгена Приступи. - Львів, 2015. - Вип. 19, т. 1. - С. 230 - 234. 

10. Келлер В. С.,  Платонов В. М. Теоретико-методичні основи підготовки 

спортсменів : [посіб. для студ. ВНЗ фіз. виховання і спорту]. – Львів : Українська 

Спортивна Асоціація, 1993. – 270 с.  

11.  Куцериб Т. Анатомія людини з основами морфології : навч. посіб. / Тетяна 
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 Розподіл балів, які отримують студенти 

1. Участь у змаганнях (див. табл.). 
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Участь у спортивно-масових заходах. 

Участь у кожному спортивно-масовому заході (ярмарку спорту, 

олімпійському уроці, показові виступи з виду спорті, тощо) оцінюється в 5 

балів. 

2. Виконання та підтвердження нормативу з виду спорту. 

За виконання нормативів (вперше): 

- заслужений майстер спорту України (ЗМС) – 80 балів; 

- майстер спорту міжнародного класу (МСМК)  – 60 балів; 

- майстер спорту України (МСУ) – 30 балів; 

- кандидат в майстри спорту (КМС) – 15 балів; 

- І розряд – 8 балів 

- ІІ розряд – 6 балів. 

За підтвердження нормативів: 

- майстер спорту міжнародного класу (МСМК)  - 30 балів; 

- майстер спорту України (МСУ) – 15 балів. 

- кандидат в майстри спорту (КМС) – 8 балів; 

- І розряд – 4 бали; 

- ІІ розряд – 3 бали. 

Член збірної команди України – 60 балів. 
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1.  600 480 300 60 15 240 50 40 8 240 150 30 10 120 75 180 50 15 

2.  520 416 260 52 12 208 30 36 6 208 130 26 7 104 65 150 30 12 

3.  440 352 220 44 10 176 20 32 5 176 110 22 5 90 55 120 20 10 

4.  360 288 180 36 8 144 15 28 4 144 90 18 - 75 45 100 15 8 

5.  320 256 160 32 6 128 10 24 3 128 80 16 - 65 40 90 10 6 

6.  280 224 140 28 4 112 5 22 2 112 70 14 - 55 35 80 5 4 

7.  240 192 130 24 - 96 - 20 - 96 65 12 - 45 30 70 - - 

8.  200 160 120 20 - 80 - - - 80 60 10 - 38 25 60 - - 

9.  160 140 100 - - - - - - - - - - - - - - - 

10.  120 120 80 - - - - - - - - - - - - - - - 

11.  80 100 - - - - - - - - - - - - - - - - 

12.  40 80 - - - - - - - - - - - - - - - - 



Кандидат у збірну команду України – 40 балів. 

Резерв збірної команди України – 20 балів.   

4. Нормативи з загальної фізичної підготовки та спеціальної фізичної 

підготовки (при необхідності).  

Нормативи з ЗФП та СПФ приймаються відповідно до нормативів для 

вступу в ЛДУФК з спеціалізації. 

 

Розподіл балів, які отримують студенти для заліку 

 

 

 

Вид роботи 

Поточне тестування та самостійна робота 

Змістовий модуль 

№1 

Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Сума Т4 Т5 Т6 Сума 

Відвідування 7 7 6 20 7 7 6 20 

Опитування 5 5 - 10 3 3 4 10 

Виконання письмових 

робіт (тестування) 
10 10 - 20 10 - 10 20 

Виконання практичних 

завдань 
5 5 5 15 5 5 5 15 

Спортивно-масові 

заходи та суддівство 
- 5 - 5 5 - - 5 

Поточний залік 

(модуль) 10 10 10 30 10 10 10 30 

Разом (ТіМОВС) 37 42 21 100 40 25 35 100 

Виконання практичних 

вимог з СПВ* 
100 100 100 100 

Середній бал 

«ТіМОВС та СПВ» 
 100  100 

Примітка. 1. Відвідування (20 балів); 2. Опитування на семінарських заняттях (10 балів); 

3.Виконання письмових (самостійних) робіт (20 балів); 4.Виконання практичних завдань 

(15 балів); 5. Спортивно-масові заходи та суддівство (5 балів); 6. Поточний залік (30 

балів). 

Сума балів з Розділу «ТіМОВС» додається до суми балів з Розділу «СПВ» та 

ділиться на 2, що і складає поточні залікові бали. 
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