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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность: Система физического воспитания и в целом физиче-

ская культура г спорт всегда имели большое оздоровительное и в о с -

питательное значение . К основным средствам этой системы относятся 

физические упражнения в их строго регламентированных и игровых фор-

мах .имеющие во всех национальных республиках Советского Союза свои 

исторически обусловленные особенности, в которых отразился народный 

опыт их развития . 

Однако до сих нор применение народно-национальных игр и физи-

ческих упражнений в школьной практике не имеет еще достаточного 

научно-педагогического обоснования, строго разработанной методики, 

а сами народные игры и национальные виды упражнений применяются от 

случая к случаю, в значительной степени неупорядоченно. Представля-

ется несомненным, что научная разработка комплексной иетодики их 

применения с общепедагогических позиций будет способствовать д а л ь -

нейшему совершенствованию школьной системы физического воспитания, 

особенно в национальных регионах . Это соответствует и современным 

указаниям партии и правительства , задачам по дальнейшему подъему 

массовости физической культуры и спорта , новой редакции Программы 

КПСС,решениям Ш И съезда КПСС. 

Актуальность данного исследования, таким обрааом, определяем-

ся насущными потребностями как совершенствования школьной системы 

физического воспитания, так и развития общенародного физкультурно-

г о движения с учетом местных условий и прогрессивных национальных 

традиций. 

Целесообразное использование оздоровительно и воспитательно 

ценных элементов народно-национальной культуры актуально не т о л ь -

ко с позиций повышения эффективности физического воспитания, но и 

с позиций современных задач совершенствования идейного и нравствен-
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ного воспитания в духе единства оборонно-патриотических и интерна-

циональных зад^ч, дружбы народов СССР и народов других социалисти-

ческих стран. 

Научная_новизна работы заключается в том, что впервые прове-

дены детальный анализ и систематизация грузинских народно-нацио-

нальных подвижных игр и широкого арсенала самобытных физических 

упражнений, издавна практикуемых в народном физическом воспитании 

подростков горных районов Грузии, экспериментально уточнены и ме-

тодически регламентированы их правила, применительно к программе 

предмета "Физическая культура для учащихся 1У-УШ классов". Получе-

ны новые данные о роли подвижных народно-национальных игр в деле 

подъема массовости физической культуры и спорта среди учащихся и 

выявления олимпийского резерва. Разработаны три "подсистемы" при-

менения подвижных игр с методическими указаниями для включения их 

в школьную программу и практику преподавания физической культуры 

с учетом сложности сюжета и возрастных особённостей школьников 

1У-УШ классов, а также с учетом их оздоровительного, оборонно-пат-

риотического и общевоспитательного значения. Результаты работы 

вносят определенный вклад в теорию и методику школьного физическо-

го воспитания, в совершенствование школьных программ преподавания 

и организации физической культуры в учебное и внеучебное время. 

Практическое_значение исследования заключается, в частности, 

в разработке методических рекомендаций и материалов по применению 

народных подвижных игр и физических упражнений в школьной програм-

ме физической культуры и для повышения квалификации учителей в об -

ласти использования народных средств физического воспитания школь-

ников 1У-УШ классов в условиях работы сельских школ в горных райе-

нах Грузии и в аналогичных условиях. Результаты работы могут быть 

использованы для обогащения соответствующих разделов школьных про-

грамм по физической культуре и совершенствования практики физи-
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ческого воспитания. Практически они уже получили широкую апробацию. 

Рабочая_гипотеза заключается в предположении, что сохранившие-

ся в быту горцев ценные в оздоровительном и воспитательном отноше-

ниях виды подвижных игр и физических упражнений при определенной 

модификации в методическом направлении могут быть включены в школь- -

ную программу физической культуры для учащихся ІУ-УШ классов и б у -

дут способствовать повышению эффективности физического воспитания 

в школах горных районов Грузии и в других аналогичных условиях. 

Цель_работы: определить состав и методику использования педа -

гогически ценных народно-национальных игр , прикладных и других фи-

зических упражнений, сложившихся в специфических условиях горных 

районов Грузии для содействия совершенствованию школьной системы 

воспитания подростков, проживающих в этих условиях. 

Соответственно решались следующие задачи: 

1 . На основе проблемного анализа литературы и других докумен-

т о в , архивных источников выявить нерешенные вопросы, имеющие отно-

шение к проблеме исследования и предпосылки их решения; 

2 . Путем обобщения народного опыта и выявления условий приме-

нения народных игр определить возможности и пути оптимизации в п е -

дагогическом отношении народно-национальных подвижных игр , физиче-

ских упражнений, исторически сложившихся в горных районах Грузии; 

3 . При помощи адекватных методов уточнить оздоровительный, 

образовательный и воспитательный эффект исследуемых народно-нацио-

нальных подвижных игр и физических упражнений. 

4 . Разработать и экспериментально проверить комплексную мето-

дику использования отобранных народно-национальных игр и других 

физических упражнений. 

5 . Исходя из результатов исследования, составить рекомен-

дации по использованию народно-национальных подвижных 

игр и физических упражнений в школьных формах физическо-

го воспитания и для повышения квалификации учителей физи-



ческой культуры в школах горных районов Грузии. 

Анализ аналогичных и близких по проблематике исследований, 

проведенных в Казахской, Узбекской, Таджикской, Киргизской, Турк-

менской союзных республиках и ряде автономных республик /М.Т.Та-

некеев, 1961; Т.Каневец, 1966; Т.Ы.БобоЕСкая, 1967; Х.Ф.Анаркулов, 

1980; Ж.М.Тулегенов, 1982; П.Ш.Шылмалов, 1982; Т.СуяркулоЕ, 1966; 

А.Лисица, 1979; М.Сахабугдинов, 1976; Г.Абсалямов, 1967; М.Диби-' 

ров, 1971; Ф.Казиев, 1969 и д р . / , учебной и монографической лите-

ратуры, а также специальной литературы, изданной в Грузии /Г.Мерк-

виладзе, 1927; Э.Шеразадишвили, 1965; В.Элашвили, 1973; Н.Шишниа-

швили, 1958 / , показал, что рассмотренные в данных грудах народные 

игры и упражнения, имеющие самобытный характер, характеризуются 

часто преимущественно этнографически. 

В пашем исследовании был использован комплекс разнообразных 

методов: проблемный анализ литературных, документальных, в частно-

сти, архивных источников; полевой метод сбора сведений и обобщение 

народного опыта; педагогическое наблюдение / в том чиоле включен-

н о е / ; тестирование; социологический опрос /анкетирование, интер-

вьюирование/; метод экспертных оценок^ статистическая обработка 

материала! педагогический эксперимент. 

Общей методологической основой исследований явились марк-

систско-ленинская теория познания, материалистическая диалектика 

и системный подход как одно из ее проявлений, марксистско-ленин-

ская теория коммунистического воспитания!. 

Исследование проводилось в четыре этапа. 

На первом этапе преимущественно - теоретическом - системати-

зировались литературные и архивные источники, а также проводился 

сбор полевого материала в горных районах Восточной Грузии. 

На втором этапе - преимущественно обследоЕзгельско-мегодиче-

аядк - изучалась сложившаяся система физического воспитания в 

ыколз::, обобщался народный опыт применения игр в свободное время . 
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На третьем этапе - экспериментальном - проверялась и уточ-

нялась разработанная система использования в оздоровительных и 

воспитательных целях народно-национальных игр, прикладных и других 

физических упражнений в школьной системе физического воспитания. 

На четвергом этапе - внедренческом - проводилась апробация 

комплексной методики применения народных подвижных игр в школах 

горных районов Грузии. 

Структура диссертации. Текст работы состоит из введения, пя-

ти глав, выводов, практических рекомендаций и приложений. Общий 

объем работы 178 страниц машинописного текста, 8 рисунков, 18 фо-

токопий и 20 таблиц. Список использованной литературы включает 251 

источник, в том числе 18 иностранных. 

Основные положения, Ецносимые на апщигу: 

- Педагогическое обоснование необходимости включения народно-

национальных подвижных игр, прикладных и других 'самобытных физиче-

ских упражнений в школьную систему физического воспитания как в 

учебное, гак и во виеучебное время; 

- Классификация народно-национальных подвижных игр, сложив--

шихся в горных районах Грузии, на основе логически оправданных и 

педагогически существенных признаков; 

- Системная характеристика оздоровительного и Еоспигательного 

значения выделенных народно-национальных ПОДЕИЖННХ игр и физиче-

ских упражнений; 

- Обоснование комплексной методики применения грех сформиро-

ванных комплексов /"подсистем"/ 'грузинских народно-национальных 

подвижных игр для 1У-У, У—УI, УП-УШ классов и уточнение правил их 

проведения; 

- Практические рекомендации по внедрению результатов иссле-

дования . 
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0сновное_сойеджаиие_аиссе2тауии 

Введение косвящено обоснованию темы, ее актуальности, научной 

новизны, практической значимости работы, постановке проблемы, г и -

потезе , цели и задачам исследования. 

В первой главе проведен проблемный анализ литературных и ар-

хивных источников, который показал необходимость внимательного и 

бережного отношения к народно-национальным формам физических упраж-

нений, подвижных игр, выражающих прогрессивные элементы культуры 

народа. Это вытекает прежде всего из ленинского учения об отноше-

нии к культурному наследию, о двух культурах в каддой национальной 

дореволюционной культуре, о социалистической культуре, интерна-

циональной по характеру и национальной по форме.' 

На необходимость развития и взаимного обогащения народных 

средств физического воспитания неоднократно указывалось в партий-

ных и правительственных постановлениях, направленных на развитие 

массовых форм физической культуры и спорта. ' 

В монографической и учебной литературе (Л.В.Былеева, Я.Р.Ви-

лькин, Е.М.Геллер, И.М.Коротков, А.П.Усова, В.Г.Яковлев и д р . / на 

основе педагогических идей Н.К.Крупской, М.И.Калинина, А.В.Луначар-

ского, К.Д.Ушинского, П.Ф.Лесгафта, А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинско-

го и др. разработаны основы общей теории детских подвижных игр, 

однако нет специальных классификаций народно-национальных игр. 

Диссертационные исследования в различных республиках СССР и 

литература в зарубежных странах, освещая вопрос о национальных 

подвижных играх, не дает их классификации в оздоровительном, вос-

питательном и интернациональном аспектах. 

Довольно многочисленные источники, дающие сведения о грузин-

ских народных физических упражнениях и подвижных играх , в том чис -

ле детских как в дореволюционное время / г а з е т ы , -журналы и моно-

графии, так и советское время /рукописи, журналы, сборники и моно-
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графии 3.В.Шеразадиш вилиИ.Г.Шишниашвили, А.И.Робакидзе, В.И.Элашви-

л и / имеют преимущественно историко-этнографический и в значитель-

ной мере описательный характер . В таком же духе выполнены и дис -

сертационные работы, описывающие возникновение игр и национальных 

видов борьбы, тяжелой атлетики, акробатики, стрельбы, туризма и 

т . п . в среднеазиатских союзных и многих автономных республиках. 

Игра в практической работе с детьми до сих пор, как отмечают 

все исследователи, часто недооценивается. В особенности недооце-

ниваются национальные формы физических упражнений и подвижных игр , 

о чем свидетельствуют школьные программы по физической культуре 

и проведенный контент-анализ периодической прессы. 

ё2_5Т°Е2Й_Е5§1§ н а основе марксистско-ленинского учения о со -

отношении и диалектическом единстве объективных и субъективных 

факторов в общественном развитии выделены, с одной стороны, такие 

объективные факторы, как природные условия в горных районах Гру-

зии, экономические отношения, в частности, общинный уклад х о з я й с т -

ва, особенности быта и традиций, материально-технические средства 

грузинского воспитания, а с другой, - такие субъективные факторы, 

как благоприятное отношение к использованию народных подвижных 

игр и физических упражнений в физическом воспитании детей в учеб-

ное и внеучебное время со стороны местного населения, учителей, 

руководства школ, общественных организаций, районных учреждений, ч 

а также ^самих учащихся. Вместе с тем охарактеризованы и такие 

комплексные факторы, как бюджет времени школьников и народный опыт. 

Собранный конкретный полевой материал и историко-этнографи-

ческая литература ясно показывают, что физическое воспитание под-

растающего поколения горцев было неотъемлемой частью их общего 

воспитания и во многом осуществлялось одновременно. Возникла "оно 

на местной почве , но совершенствовалось вместе с развитием всего 

общества. 
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Рис Л Классификация факторов влияющих на использование 
народных и г р . * 

Качественно-факторный анализ / р и с . 1 / показал , что при всем 

положительном значении народного опыта, отсутствие научно р а з р а б о -

танных методик отбора народных подвижных игр , физических упражне-

ний и методически выверенных линий их применения в надлежащих о з -

доровительном и воспитательном аспектах ограничивал до сих пор 

возможности включения их в школьную программу, несмотря на имею-

щиеся для ятого условия, созданные в социалистическом обществе. 

ОДним из препятствий является , как показал опрос учителей фи-

зического воспитания, и их недостаточная методическая подготовлен-

ность к использованию народно-национальных средств физического 

воспитания. 

Внедрение ценных компонентов народно-национальной физической 

культуры в школьную жизнь сдерживают и недостаточность с о о т в е т с т -

вуй цих массовых соревнований, слабое внимание в ним ученических, 

пионерских и комсомольских коллективов, слабая постановка нягляд-
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ной пропаганды. 

анализируется оздоровительный и оборонно-пат-

риотический характер народно-национальных игр и физических упражне-

ний. Включение в уроки физической культуры и внеклассные физкультур? 

ные занятия школьников грузинских народных подвижных игр, приклад-

ных и других упражнений в средних школах Казбекского района Грузии 

обнаружило их высокую оздоровительную и воспитательную эффективность. 

Оценка их эффективности как средства повышения физической подготов-

ленности, осуществлялась по 8 тестам, преимущественно связанным с 

выполнением комплекса ГТО. Сопоставление показателей физической под-

готовленности учащихся экспериментальных и контрольных групп / в уро-

ки, которых эти упражнения и игры не включались/, показало, что по 

всем установленным нормативам экспериментальные группы статистичес-

ки достоверно превосходили контрольные. 

Так, результат в беге на 30 м в младших классах в эксперимен-

тальных группах мальчиков улучшился на 1 , 1 5 с е к . , а в контрольных 

только на 0 , 7 8 сек /различие достоверности при с/ ^ 0 , 0 5 по Стыидвн-

т у / . 

Различие результатов в прыжке в длинну с места составила 7 ,10см, 

а с разбега - 1 7 , 1 9 см; в прыжке в высоту - 4 , 8 5 см и т . д . Аналогич-

ные сдвиги произошли у девочек. Нет ни одного теста , по которому бы 

экспериментальные группы статистически достоверно не улучшили р е -

зультатов больше, чем контрольные / с м . рис. 2 и 3 / . 

. В экспериментальных группах мальчиков сдали нор1 .л комплекса 

ГТО на золотой значок 50$ , в контрольных же группах только 272 . 

В экпериментальных группах девочек 4 5 , с д а л и нормы комплекса 

ГТО на золотой значок, в к«трольных группах - только 2 2 , 5 $ . 



- 10 -

изменения в традиционно сложившиеся в народном опыте правила про-

ведения подвижных игр и физических упражнений. 

Включение в школьную программу по физической культуре народ-

ных подвижных игр и физических упражнений усилило прикладную фи-

зическую подгогорку учащихся, поскольку ряд игр и отдельных упра-

жнений имели непосредственно прикладной характер, проводились пре-

имущественно на открытом воздухе и даже зимой в естественных у с -

ловиях. 

Опробывание игр явно активизировало интерес школьников не 

только к играм, но и в целом к урокам физической культуры, поло-

жительно сказалось на посещаемости занятий, инициативном и с о з н а -

тельном отношении к ним учащихся. Результаты анкетирования, прове-

денного с целью выяснения суждений учителей и родителей о целесо-

образности применения народных игр в школах для более направлен-

ной физической подготовки молодого поколения к сложной жизни в 

горных условиях, выявили, что более 95$ опрошенных дают положитель-

ное заключение. 

Определяя понятие "подвижная игра" , мы исходили из того , что 

она должна представлять собой активную творческую двигательную де-

ятельность , охватывающую двигательные и интеллектуальные действия 

и операции, как правило, с элементами соревнования. 

В основу разработанной нами классификации народно-националь-

ных подвижных игр мы положили принцип учета признаков, выражающих 

в единстве степень сложности сюжета игры и характер двигательных 

действий. Именно это определяет, на наш в з г л я д , оздоровительное, 

воспитательное и в целом педагогическое значение отобранных нами 

подвижных игр . 

В методологическом отношении принцип, положенный в основу н а -

шей систематизации игр , является принципом от простого через осо -
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Апробация народных подвижных и г р , проведенная в школах Каабек-

ского района Грузии, позволяла судить о весьма положительном в о з -
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Рис. 6.Степень прироста физической подготовленности 
мальчиков экспериментальных и контрольных 
групп. 

О-6ЕГ(СЕК);Д-пры*ы1(см); Ф М П А М И Я ^ - О ЮИГР ГР. . « кглерим. ГР. 
Рис. V. Степень прироста физической подготовленности 

девочек экспериментальных и контрольных 
групп 

действия их на весь ход физкультурно-оздоровительной и с п о р . ч т ю й 

работы с учащимися. Правда, в отдельных случаях прк..пось ьнесги 
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беннон к сложному / р и с . 4 . --"сравнительная классификация и г р / . 

В четвертой гл-чне выделены и обоснованы три подсистемы и г р : 

1 - я подсистема для ІУ-У к л а с с о в : Цихис агеба / в з я т и е к р е п о с т и / , 

Ордрошобана / и г р а с флагом/ , Аг>'нгала-гангаля / п о д р а ж а н и е / , Хурхе-

ваоба / ходьба по ухябам / , Тавдацвя / з а щ и т а / , Тавмовлани / о п е к а / , 

Кудмоуряоба /бросание шапки/ , Кудис агебя / впятие шапки/ , Тампао-

ба / игра с трехступенчатой меткой / , Лело / и г р а с мячом/ . 

П-р подсистема; для І -УІ классов Очопехеби /хоручи/, Тивис 

ПРЕДЛАГАЕМАЯ М Ш М Щ Я Я 
С Р А В Н И Т Е Л Ь Н А Я С Х Е М А „ 
СУЩЕСТВУЮЩИХ КЛАССИФИКАЦИЙ ( К О М П Л Е К С Н И Й ЛОДХВЛ Я " ш т г п ) 
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Ї ИГР М Е Н Ь Ш Е Й 

сложности 

Ф И І И Ч Е С К И Є 

УПРАЖ(,СНИЯ 

СЮЖЕТНЫХ 

С И Т У А Ц И Й 

3 ОРГАНИЗАЦИИ 

[ГИГ С Ю Ж Е Т Н Ы М ] Гііо В 5 А И М О О Т Н О І 
( С И Т У А Ц И Я М І ІШЕНМЯМ ШРЛЮШ,-] 

<£ 4 4 сі 4 

ЯЯДСИСТЕ/ЧА 

I I ИГР С Р Е Д Н Е Й 

" сложности 

Ф И З И Ч Е С К И Е 

УПРАЖНЕНИЯ 

С Ю Ж Е Т Н Ы Х 

С̂ИТУАЦИЙ 

3 МАНИЗМОМ 

* 4 
А І - Н . Ф И Л И Т И С ( I . ДВИЖЕНИЕ 2. Ш Л Е К Г . З . И Н Д И » ) _ П О Д С И С Т Е М А 

Л / 2 . - Ш . Т У Л Е Г Е Н І І 8 ( І БЫСТРОТА 2. СцДЛ З-СочеГДИМб! Ш И Г Р большей 
Л/3 В . З Л Д Ш В И Л И ( С с ІіГЛЕТ, С 25 ЛЕТ ; сложности 
У4КГвг05ЕРИ І̂6(І-С»Ж£ТН-2«Л(М)с»ЖЗНКМЖ.) 
л/5 8.ЯюВЛГ)(іиП0СРШі!ЛННЬ/Е в1АИ/И0ТН0Ш( 

2 - О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы Е , З - Н Е Л О С Р Е Ц С Т Т Н Ы Е , ) 
Л / 6 Г. К Ц Х И Д З Є ( 1 - М Е Н Ь Ш Е Й СЛОЖНОСТИ 2 - С Р Е Д Н Е Й 

С Л О Ж Н О С Т И ; 3-большей С Л О Ж Н О С Т И ) . 

Р и с . 5. Различные системы классификации игр 

«рИЗИЧЕСРСИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ 

С И Ж Е Т Н Ы Х 

С И Т У А Ц И И 

3 ОРГАНИЗАЦИИ 
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тра / с п у с к с е н а / , Дзалис гамоцда /испытание силы/, Саблит эялаоба 

/ п е р е т я г и в а н и е / , Дасцробана / к т о у с п е е т / , Сэхреоба / и г р а с п р у -

тьями/ , Чиликзоба /игра с чижами/, Парикаоба / ф е х т о в а н и е / , Мзавэ-

теблобана / б е ; , и о г а / , Сакебурти / камень и мяч/. 

Ш-я подсистема: для У11-УШ классов Лахти / и г р а с ремняып/, Исин-

ди /метание короткого к о п ь я / , Ддирити /метание п а л к и / , Чокит с и г -

рцзезе хгома /прыжок с шестом в длину/ , Тавхгомия /прыжок через 

голоЕу/ , Амирула /длинный к о н ь / , Лекмархилеби /короткие лыжи/, Г а -

бахи / с т р е л ь б а из лука Е ц е л ь / , Мивилдосноба / с о с т я з а н и е стрельбы 

из л у к а / , Картули чидаоба / г р у з и н с к а я б о р ь б а / . 

Экспериментальная проверка позволяет с ч и т а т ь , что такая г р у п -

пировка в общем соответствует требованиям постепенности в о с в о е -

нии игрового материала и перехода от менее трудного к более труд-

ному. Правила проведения игр в указанных группах сначала немного-

численны и просты, затем усложняются как по сюжету, так и по о т -

ношениям между играющими. 

Экспериментальная проверка подтвердила известное положение о 

том, что сложность игрового материала за висит от степени требова 

ний игровых действий к физическим качествам играющих. 

Многие из предложенных игр и физических упражненййвстарших 

классах требуют специальной подготовительной тренировки, что впол-

не оправдано, поскольку старших школьников следует готовить как в 

спортивном а с п е к т е , гак и в аспекте допризывной подготовки . 

Экспериментальные занятия показали, что при верной методике и 

организации практически все указанные игры могут в значительной 

степени стимулировать активность , самостоятельность и инициатив-

ность играющих, характеризуются высокой степенью подвижности, мо-

гут способствовать формированию товарищества, коллективизма, других 

позитивных качеств и черт х а р а к т е р а . 

В пятой главе рассматривается нравственно-воспитывающее з н ч ч е -
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ние исследованных игр и их место в общей системе формирования 

личности учащихся как членов социалистического общества. 

Подробно рассмотрены интеллектуально-образовательный аспект 

игр и особенно использования внедренных народно-национальных игр в 

интересах трудового .нравственного .иравового .интернационально-

патриотического , идейно-политического и эстетического воспитания. 

Предметом наиболее пристального анализа явился морально-во-

левой аспект и г р . В р е з у л ь т а т е наблюдений составлялись п е д а г о г и -

ческие характеристики групп,уровней их воспитанности,понимания 

школьниками таких категорий нравственности , как д о б р а , з л о , с п р а -

ведливость , д о л г , с о в е с » ь , ч е с т ь , настойчивость , дисциплинирован-

н о с т ь , организованность , правдивость," скромность, ч е с т н о с т ь , к о л л е к -

тивизм, дружба, сила воли. 

Еще до разъяснения школьникам этих понятий из 250 опрошенных 

школьников 90% ответили вполне удовлетворительно на анкетный во-

прос - воспитывают ли игры данные нравственные к а ч е с т в а . После 

разъяснения школьникам этих понятий опрос был повторен, после ч е -

го была проведена ранжировке категорий . В р е з у л ь т а т е ранжировки 

на первое место были поставлены такие моральные к а ч е с т в а , как 

дружелюбие / 9 5 % / , коллективизм / 9 0 % / , чвстность/Б5%/,выдержка 

/ 7 4 % / , дисциплинированность / 7 1 % / . 

В заключении резюмировано педагогическое обоснование исполь-

зования народно-национальных подвижных и г р , показан вклад и з у ч е -

ния их особенностей в педагогику игр /теорию и методику / .обсужде-

ны и основные положения процесса обучен.-ия играм на основании о б -

щих принципов обучения, разработанных Ю.К.Бабануким, а в области 

физического воспитания Л.П.Матвеевым,В.В.Петровским и д р . 
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В Ы..В О Д Ы 

1. В свете марксистско-ленинского учения о всестороннем и 

гармоническом развитии личности и Постановления ЦК КПСС и Совета 

Министров СССР "О дальнейшем подъеме массовости физической куль-

туры и спорта" / 1 9 8 1 г . / были проанализированы специальная лите-

ратура и народный опыт по использованию в практике школьных з а -

нятий по физической культуре народно-национальных грузинских по-

движных игр и физических упражнений. Анализ подтвердил, что и с -

пользованию народных игр в системе воспитания детей в сельских 

горных районах Грузии уделяется недостаточное внимание. 

Несмотря на общепризнанное значение прогрессивных компонен-

тов народно-национальной физической культуры, в специальной лите-

ратуре пока отсутствуют детально разработанная систематизация и 

классификация народно-национальных подвижных игр и самобытных 

упражнений с учетом их оздоровительной и воспитательной ценности. 

2 . Проведенный анализ содержания и форм использования гру-

зинских народно-национальных подвижных игр и физических упражне-

ний, соответствующих возрастному контингенту школьников 1У-УШ клас-

сов, показал.возможность и необходимость их широкого применения 

на занятиях по физической культуре в школе в учебное и внеучебное 

время, а также пути их оптимизации посредством уточнения правил 

проведения игр, условий их применения. 

Многие подвижные игры, имеющие прикладной характер, как и на-

родные формы физических упражнений, могут служить высокоэффектив-

ным средством подготовки школьников к сдаче норм комплекса ГГО. 

Рациональное использование народно-наииональных игр и физиче-

ских упражнений требует учета и оптимизации как с "ъективных фак-

торов /социалистический образ жизни, природные и этнографические 

данные, исторические традиции, благоприятные материально-эконсми-
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ческие условия/ , так и субъективных факторов/ организационно-

воспитательная деятельность соответствующих органов, благоприят-

ное отношение учителей и родителей и в целом населения к народ-

ным играм/, а также коьтлекс.ных_факторов /народный опыт, наличие 

необходимого фонда свободного времени/. 

Народно-национальные игры и физические упражнения, как по-

казало исследование, содействуют общему подъему массовости физи-

ческой культуры и спорта, а народный опыт их применения подтверж-

дает плодотворность марксистско-ленинского положения о творческом 

использовании культурного наследия. 

3 . Экспериментальное внедрение народно-национальных игр и 

физических упражнений в занятия по физической культуре школьников 

как на уроках, так и во внеклассной работе подтвердило, что они 

эффективно компенсируют недостаток двигательной активности школь-

ников во время учебных занятий, вызывают положительные эмоции и 

таким образом хорошо выявляют свою оздоровительно-рекреационную 

функцию. 

Подготавливая подрастающее поколение к активной трудовой 

деятельности и защите социалистической Родины, они имеют также 

немалое социально-воспитательное прикладное значение. Содействуя 

развитию двигательно-координационных, скоростных и скоростно-си-

ловьк способностей, выносливости, а в единстве с этим ряда во-

левых и моральных качеств, народно-национальные игры и физические 

упражнения представляют собой ценные средства физического воспи-

тания и коммунистического воспитания в целом. 

4 . Классификацию и систематизацию народно-национальных по-

движных игр и физических уп~чжнений целесообразно строить, исхо-

дя из принципа, учитывающего единство их сюжетного содержания и 

усложняющихся форм физических упражнений, а также из принципа воз -
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расгного соответствия и соответствия самобытным традициям и ме-

отным условиям. 

Сформированная на этой основе система применения народно-на-

циональных грузинских игр и физических упражнение в физическом 

воспитании школьников, проживающих в горных районах, оказалась 

достаточно эффективной. 

5 . На материале грузинских народных игр подтверждены боль-

шие возможности использования народно-национальных компонентов 

физичесной культуры, в частности, и самобытных подвижных игр в 

интересах коммунистического воспитания подрастающего поколения, 

в том числе воспитания патриотизма, интернационализма, гуманиз-

ма . 

Подтверждена также важность исследования народно-национальных 

подвижных игр и физических упражнений для дальнейшего развития 

педагогики игр, теории и методики активно-двигательных игр, р а з -

работки научно-обоснованных принципов их отбора. 

Б И & н и с т г к ; 

" . З О в ' . к ; - Г « * ' 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. Анализ двухсот народно-национальных грузинских подвижных 

школьных игр и апробация тридцати игр с вариантами 4 показал , что 

включение последних в школьную программу физической культуры для 

1У-УШ классов не только целесообразно , но и необходимо. 

Следует рекомендовать использовать их по грехкомплексной с и -

с т е м е : игры меньшей сложности /1У к л а с с / , игры средней сложно-

сти /У-У1 к л а с с ы / , игры большей сложности /УП-УШ к л а с с ы / . 

2 . Для оптимизации физического воспитания школьников в с в я -

зи с введением в школьную программу народно-национальных подви-

жных игр целесообразно: 

- с о ч е т а т ь рекомендованные игры и физические упражнения с 

материалом школьной программы; 

- п о л ь з о в а т ь с я соревновательным методом; 

- попользовать игры в домашних заданиях ; 

- поощрять изготовление самодельного инвентаря для и г р , 

особенно на уроках груда ; 

- широко использовать игры во внеклассной-работе . 

При этом в к а ч е с т в е главных огпраьных положений исходить 

из общих принципов советской системы физического воспитания, из 

комплекса П О в других, сформулированных в школьной программе 

по физической культуре требований - содействовать развитию н е -

обходимых морально-волевых к а ч е с т в , двигательных усилий и навы-

к о в , Боепитанию норм коммунистической морали, дисциплинирован-

ности , правильной осанки , чистоты и опрятности. 

3 . При введении и использовании народно-национальных игр и 

фазичеоких упражнений необходимо учитывать: 
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- природно-климатические факторы; 

- культурно-бытовые традиции; 

- возрастные особенности; 

- в зимний /снежный п е р и о д широко применять народные сред -

ства горно-лыжной и санной подготовки /снегоступы, самодельные 

горные короткие лыжи, санки, коньки/. 

4 . Развернута среди учащихся старших классов соревнования 

по народным играм и физическим упражнениям / п о грузинской борь-

б е , стрельбе из лукэ, прыжкам с шестом в длину, лыжному и санно-

му спорту и д р . / для выявления олимпийских резервов. Включить 

народные игры в спартакиады школьников. 

5 . Рекомендовать включить народно-национальные подвижные 

игры и физические упражнения - в годовые планы - графики р а с -

пределения программного материала по физической культуре: 

- в поурочные планы программного проведения занятий;. 

- в домашние задания; 

- во внеклассную работу. 

6 . В целях повышения квалификации учителей ввести краткий 

курс методики проведения народных подвижных игр и физических 

упражнений: 

- на кафедрах спортивных игр / в раздел программы - подвиж-

ные игры/; 

- в институтах физической культуры как в учебном курсе -

подвижные игры, - гак и на факультетах повышения квалификации 

и факультетах заочного обучения; 

- на краткосрочных курсах повышения квалификации учителей 

физической культуры при районных отделах народного о б р а з о в а -

ния; 

- на районных семинарах по обмену опытом. 
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Созцагь при районных споргкомигегах спортивные секции по 

грузинской борьбе, прыжкам с шестом в длину, по спуску на гру-

зинских горных коротких лыжах. 

7 . В целях популяризации народно-национальных игр и физиче-

ских упражнений требуется: 

- широко освещать практику успешного проведения народных 

игр и упражнений в печати, по радио и телевидению; 

- издать серию брошюр по линии республиканского общества 

"Знание"; 

- издать сборник апробированных народных игр и упражнений но 

линии учебно-мегодического центра Министерства просвещения р е с -

публики; 

- привлекать учителей физической культуры я научно-исследо- ' 

вагельскоК работе дня изучения эффективности народных игр и 

упражнений, к участию в научно-практических конференциях. 

8 . Издать учебное пособие по методике проведения и исполь-

зований грузинских народно-национальных подвижных игр и физиче-

оких упражнений. 
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