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НАРИС ЖИТТЯ ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  
 

 

Народився 7 жовтня 1927 року в Ленінграді (Росія). Навчався у 

Державному інституті фізичної культури ім. П. Ф. Лесгафта в Ленінграді 

(1945−1949), нині Санкт-Петербург; отримав диплом з відзнакою і був 

запрошений до аспірантури.  

Кандидат педагогічних наук (1953), доцент (1961), професор (1989). 

На роботу до Львівського державного інституту фізичної культури 

скерований 1953 року наказом Головного управління Міністерства охорони 

здоров’я.  Працював на посаді старшого викладача кафедри гімнастики (1953–

1966). Від 1966 до 1971 року очолював цю кафедру. 

З 1971 року обіймав посаду професора кафедри теорії, методики, історії 

та організації фізичної культури і спорту, а з 1981 – посаду професора  кафедри 

теорії, методики та організації  фізичної культури (1981–1989).  

Від 1976 до 1993 року – декан факультету заочного навчання.  

Від 1990 до 1993 року – завідувач кафедри методики та організації 

фізичної культури. 

1995 року виїхав до Ізраїлю. 

Помер 19 жовтня 2020 року, в Тель-Авіві, на 93 році життя.  

Нагороджений медаллю „За доблесну працю”, почесними знаками 

„Відмінник фізичної культури та спорту”, „За відмінні успіхи у роботі”, 

„Ветеран праці”. 

Гелій Антонович усе своє життя віддав науці. Його практичні роботи 

знайшли своє відображення в десятках монографій, книг та наукових статей, 

численній кількості науково-методичних розробок з питань теорії і практики 

фізичного виховання дошкільнят та школярів різного віку. Його запам’ятають 

скромним, талановитим педагогом, активним діячем розвитку дитячого та 

юнацького спорту, провідним фахівцем з проблем основної гімнастики.  
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ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

 

1953: 

1. Васильков Г. А. Внеклассная и внешкольная работа по физическому 

воспитанию учащихся / Г. А. Васильков, Р. В. Озоль // Теория 

физического воспитания : учеб. для тех-мов физ. культуры. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1953. 

2. Васильков Г. А. Пути улучшения работы по спортивной гимнастике с 

новичками – мальчиками младшего возраста : автореф. дис. … канд. пед. 

наук / Г. А. Васильков ; ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. – Ленинград, 1953. 

– 16 с. 

1955: 

3. Васильков Г. А. О содержании и методике занятий с юными гимнастами / 

Г. А. Васильков // Теория и практика физической культуры. – 1955. − № 

8. – С. 593–600. 

1957: 

4. Васильков Г. А. До питання про ранню спортивну спеціалізацію / 

Г. А. Васильков // Тези доп. ХІ наук. конф., присвяч. підсумкам наук.-

дослід. роботи за 1956 рік. – Львів, 1957. – С. 45–46. 

5. Васильков Г. А. Прививать учащимся любовь к спорту / Г. А. Васильков 

// Учительская газета. – 1957. – 22 янв. 

1958: 

6. Васильков Г. А. К вопросу о построении и проверке урока гимнастики в 

школе / Г. А. Васильков // Физкультура в школе. – 1958. − № 10. – С. 21–

23. 

7. Васильков Г. А. Ориентировка и баланс в акробатике / Г. А. Васильков // 

Теория и практика физической культуры. – 1959. – Вып. 9. – С. 691–693.  

8. Васильков Г. А. Рецензия на книгу „Гимнастика в школе” / 

Г. А. Васильков // Физкультура в школе. – 1958. − № 5. – С. 56–58. 
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9. Васильков Г. А. Физическое воспитание в общеобразовательной школе 

(об условиях занятий и спортивном инвентаре) / Г. А. Васильков // Труды 

ЛГИФК. – Львов, 1958. – Т. 3. – С. 174–181. 

10.  Васильков Г. А. Первые шаги – главное / Г. А. Васильков, В. И. Чукарин 

// Советский спорт. – 1958. – 26 февр. 

1959: 

11.  Васильков Г. А. Наши пожелания / Г. А. Васильков // Физкультура в 

школе. – 1959. − № 3.  

1960: 

12.  Васильков Г. Сто комплексов производственной гимнастики : сб. 

комплексов производственной гимнастики / Г. Васильков, Н. Миронов. – 

Москва : Профиздат, 1960. – 223 с., ил. 

1961: 

13.  Васильков Г. А. Фізичне виховання, як засіб зміцнення здоров`я учнів 

шкіл-інтернатів : посібник / Г. А. Васильков, А. П. Ліпман, Т. О. 

Третилова. – Киев, 1961. – С. 68. 

1962: 

14.  Васильков Г. А. Гимнастическая лестница – универсальный снаряд / 

Г. А. Васильков // Физкультура в школе. – 1962. − № 8. – С. 27–29. 

15.  Васильков Г. А. Содержание и методика учебной работы в 

общеобразовательной школе на основе комплекса ГТО (ступень БГТО) /  

Г. А. Васильков // Тез. докл. XVII конф. препод. ин-та за 1962 год. – 

Львов, 1962. – С. 21–23. 

1963: 

16.  Васильков Г. А. Гімнастиці – зелену вулицю. Справи шкільні / 

Г. Васильков, Г. Гончарова, Я. Краснов // Радянський спорт. – 1963. – 21 

лют. – С. 4. 

17.  Васильков Г. А. О воспитании школы движений у начинающих 

гимнастов / Г. А. Васильков, В. И. Паршин // Теория и практика 

физической культуры. – 1963. − № 4. – С. 21–23. 
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18.  Васильков Г. Преподавание гимнастики в 5–8 классах : пособие для 

учителей / Г. А. Васильков. – Москва : Просвещение, 1963. – 175 с. 

1964: 

19.  Васильков Г. А. Жизнь требует. О самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями учеников V–VIII классов / Г. А. Васильков // 

Физическая культура в школе. – 1964. − № 9. – С. 17. 

20.  Васильков Г. А. Учить детей управлять своими действиями / 

Г. А. Васильков // Физическая культура в школе. – 1964. − № 10. – С. 13. 

1966: 

21.  Васильков Г. А. Гимнастика для детей младшего школьного возраста : 

сб. общеразвивающих упражнений для занятий в школе и дома / 

Г. А. Васильков. – Москва : Просвещение, 1966. – 140 с. 

1968: 

22.  Васильков Г. А. Проверка действием / Г. А. Васильков // Физическая 

культура в школе. – 1968. − № 10. – С. 6. 

23.  Васильков Г. А. Слово за міністерством / Г. А. Васильков // Радянський 

спорт. – 1968. – 10 січня. – С. 2. 

1969: 

24.  Васильков Г. Висы и упоры: общие рекомендации к прохождению 

раздела / Г. А. Васильков // Физическая культура в школе. – 1969. − № 10. 

– С. 16. 

1970: 

25.  Васильков Г. А. Висы и упоры / Г. А. Васильков // Физическая культура в 

школе. – 1970. − № 10. – С. 10. 

26.  Васильков Г. А. Висы и упоры: примерная последовательность висов и 

упоров в VII–VIII классах / Г. А. Васильков // Физическая культура в 

школе. – 1970. − № 2. – С. 11. 

27.  Васильков Г. А. Соревнование в ловкости / Г. А. Васильков // 

Физическая культура в школе. – 1970. − № 4. – С. 22. 

28.  Васильков Г. А. Гімнастику – наймолодшим / Г. А. Васильков, 

В. І. Чукарін. – Київ : Здоров’я, 1970. – 123 с. 



 7 

1971: 

29.  Васильков Г. А. Висы и упоры // Физическая культура в школе. – 1971. − 

№ 1. – С. 10. 

1972: 

30.  Васильков Г. А. Гімнастика у режимі дня школяра / Г. А. Васильков. – 

Київ : Здоров`я, 1972. – 148 с. 

31.  Васильков Г. А. Доступно и эффективно. О пространственной оценке 

двигательных действий // Физическая культура в школе. – 1972. − № 10. – 

С. 16. 

32.  Васильков Г. А. Парные гимнастические упражнения / Г. А. Васильков. – 

Москва : Физкультура и спорт, 1972. – 109 с. 

1974: 

33.  Васильков Г. А. Задания на дом / Г. А. Васильков // Физическая культура 

в школе. – 1974. – № 1. – С. 22. 

34.  Васильков Г. А. О системе общеразвивающих упражнений / 

Г. А. Васильков // Физическая культура в школе. – 1974. − № 9. – С. 25. 

35.  Васильков Г. А. Об основных положениях организации учебного 

процесса / Г. А. Васильков // Теория и практика физической культуры. – 

1974. − № 8. – С. 48. 

1975: 

36.  Тер-Ованесян А. А. Чемпионы среди вас! / А. А. Тер-Ованесян, 

Г. А. Васильков, В. С. Келлер // Ленінська молодь. – 1975. – 22 трав. 

1976: 

37.  Васильков Г. Гимнастика в режиме дня школьников : пособие для 

учителей и родителей / Г. А. Васильков. – Москва : Просвещение , 1976. – 

151 с. 

38.  Васильков Г. А. Учить ценить время / Г. А. Васильков // Физическая 

культура в школе. – 1976. − № 10. – С. 21. 

1977: 

39.  Васильков Г. А. Гимнастика в пионерском лагере : пособие / 

Г. А. Васильков. – Москва : Физкультура и спорт, 1977. – 96 с., ил. 
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40.  Васильков Г. А. Опорные прыжки / Г. А. Васильков // Физическая 

культура в школе. – 1977. − № 11. – С. 17. 

1978: 

41.  Васильков Г. А. Гімнастику – юним / Г. А. Васильков. – Київ : Здоров’я, 

1978. – 128 с. 

1979: 

42.  Васильков Г. А. Утренняя гигиеническая гимнастика для детей разного 

возраста / Г. А. Васильков // Физическая культура в школе. – 1979. − № 8. 

– С. 54. 

1981: 

43.  Васильков Г. А. Учебно-исследовательская работа студентов в период 

педагогической практики – методическая основа совершенствования 

подготовки специалиста / Г. А. Васильков, Ю. А. Резников // 

Совершенствование производственной практики в институте физической 

культуры : тез. науч.-метод. конф. – Омск, 1981. – С. 6−8. 

44.  Васильков Г. А. Подготовка и проведение педагогической практики – 

важный раздел комплексной системы управления качеством подготовки 

специалистов физической культуры и спорта / Г. А. Васильков, 

Ю. А. Резников, Е. М. Карташова // Совершенствование 

производственной практики в институте физической культуры : тез. 

науч.-метод. конф. – Омск, 1981. – С. 8−10. 

45.  Комплексная система управления качеством подготовки специалистов 

физической культуры и спорта. Вып. 2. Организационная и учебно-

методическая работа : метод. реком. / сост.: Васильков Г. А., 

Волков И. Л., Джафаров М. А., Панышко Ю. М. [и др.] ; под общ. ред. 

Джафарова М. А. – Львов : [б. и.], 1981. – 91 с.  

1982: 

46.  Комплексная система управления качеством подготовки специалистов 

физической культуры и спорта. Вып. 3. Учебно-методическая работа : 

метод реком. / сост. : В. Н. Афонин, Г. А. Васильков, В. И. Глухов, 

М. М. Линец и [др.]. – Львов : [б. и.], 1982. – 65 с. 
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1983: 

47.  Васильков Г. А. Организация самостоятельной работы студентов-

заочников с учетом бюджета учебного времени / Г. А. Васильков, 

Е. М. Карташова // Теоретические и методические основы обучения, 

коммунистического воспитания, организации и управления подготовкой 

специалистов в институтах физической культуры : тез. докл. ІІ Всесоюз. 

науч.-практ. конф. – Москва, 1983. – С. 95−96. 

48.  Васильков Г. А. Лабораторные занятия по педпрактике – важная форма 

профессионально-педагогической подготовки студентов / 

Г. А. Васильков, И. Г. Карзова, Л. Ф. Евтушова // Теоретические и 

методические основы обучения, коммунистического воспитания, 

организации и управления подготовкой специалистов в институтах 

физической культуры : тез. докл. ІІ Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 

1983. – С. 81−82. 

1984: 

49.  Васильков Г. А. Давайте посоревнуемся / Г. А. Васильков // Физическая 

культура в школе. – 1984. − № 8. – С. 51. 

50.  На старти ГПО – з першого класу / Г. А. Васильков, В. Г. Васильков, 

О. М. Карташова, О. І. Косюг. – Київ : Здоров'я, 1984. – 112 с. 

1985: 

51.  Васильков Г. А. Игровые эстафеты: виды, подбор, организация / 

Г. А. Васильков // Физическая культура в школе. – 1985. − № 6. – С. 37. 

52.  Васильков Г. А. Эстафеты на уроках / Г. А. Васильков // Физическая 

культура в школе. – 1985. − № 3. – С. 23. 

53.  Васильков Г. А. От игры – к спорту : сб. эстафет и игровых заданий / 

Г. А. Васильков, В. Г. Васильков. – Москва : Физкультура и спорт, 1985. – 

80 с., ил. 

1986: 

54.  Васильков Г. А. Азбука м’яча / Г. А. Васильков. – Київ : Здоров'я, 1986. – 

104 с. 
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55.  Васильков Г. А. Вводная часть урока. Функциональная подготовка 

организма школьников / Г. А. Васильков // Физическая культура в школе. 

– 1986. − № 2. – С. 13. 

56.  Васильков Г. А. Игровые эстафеты с предметами / Г. А. Васильков // 

Физическая культура в школе. – 1986. − № 1. – С. 43. 

1988: 

57.  Резников Ю. А. Методические указания по самостоятельной работе 

студентов институтов физической культуры в условиях непрерывной 

педагогической практики / Ю. А. Резников, Г. А. Васильков. – Львов, 

1988. – 163 с. 

1989: 

58.  Васильков Г. А. На уроке – метание / Г. А. Васильков // Физическая 

культура в школе. – 1989. − № 7. – С. 20. 

1990: 

59.  Васильков Г. А. Воспитание чувства времени – постоянное внимание / 

Г. А. Васильков // Физическая культура в школе. – 1990. − № 4. – С. 19. 

60.  Васильков Г. А. Методика подготовки и проведения соревнований / 

Г. А. Васильков // Физическая культура в школе. – 1990. − № 2. – С. 53. 

61.  Васильков Г. А. Планирование учебного процесса и методический багаж 

для его реализации / Г. А. Васильков // Физическая культура в школе. – 

1990. − № 8. – С. 11. 

62.  Васильков Г. А. Согласованно выполнять коллективные действия / 

Г. А. Васильков // Физическая культура в школе. – 1990. − № 7. – С. 21. 

63.  Васильков Г. А. Физические упражнения в парах / Г. А. Васильков. – 

Киев : Здоров`я, 1990. – 104 с., ил. 

1991: 

64.  Васильков Г. А. Физическая культура в оценке старшеклассников / 

Г. А. Васильков, М. Л. Гаран // Физическая культура в школе. – 1991. − № 

7. – С. 35−37. 
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65.  Васильков Г. А. Организация учебного процесса студентов заочной 
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