
Дидактичне забезпечення самостійної роботи студентів 

з курсу 

 

Анатомія людини 

 

Галузь знань – освіта 

Спеціальність – 017,  Фізична культура і спорт (фітнес і рекреація) 

  факультет фізичної культури і спорту 

Розробник : доц.  Маєвська С.М. 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Історія анатомії. Будова клітини. Тканини. 4 

2.  Ріст і розвиток кістки. 4 

3.  Грудна клітка як ціле. 3 

4.  Череп як ціле 3 

5.  М’язи голови та шиї. 8 

6.  Сечостатевий апарат. 10 

7.  Шкіра та її похідні. Грудь. 8 

 Разом  40 

 

Рекомендована література 

Базова 

1. Музика Ф. В.  Анатомія людини: навч. посіб.  / Ф. В.Музика, М. Я. Гриньків., 

Т. М. Куцериб –  Л.: ЛДУФК, 2014. – 360 с. Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/9682?mode=full 

2. Гриньків М. Я. Анатомія людини: навч. посіб. для лабораторних занять/ 

М. Я Гриньків,  Ф. В. Музика, С. М. Маєвська, Т. М. Куцериб – Л.: ЛДУФК,  2015. 

– 128 c.  

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/9682?mode=full


Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5578/1/%D0%9C%D0%A3%D0%97

%D0%98%D0%9A%D0%90%20%D0%A4%D0%95%D0%94%D0%86%D0%A0%2

0%D0%92%D0%90%D0%A1%D0%98%D0%9B%D0%AC%D0%9E%D0%92%D0%

98%D0%A7.pdf 

3. Маєвська С. М. Методичні вказівки до самостійної роботи з анатомії / С. М. 

Маєвська, М. Я. Гриньків, А. В. Дунець – Л.: ЛДУФК, 2007. – 47 с. Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6540 

4. Коляденко Г. І. Анатомія людини / Г. І. Коляденко. – К.: Либідь, 2004.         

– 384 с. 

5. Гриньків М. Я. Навчальний посібник для лабораторних занять і 

самостійної роботи з курсу «Нормальна анатомія» для студентів факультету 

фізичної терапії та ерготерапії /  М. Я. Гриньків, Т. М. Куцериб , Ф. В. Музика.  – Л.:  

ЛДУФК, 2018. – 223 с. Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 

6. Музика Ф. В. Тестові завдання з дисципліни «Анатомія людини» /  Ф. В. 

Музика,  Е. Ф. Кулітка,  М. Я. Гриньків – Л.: ЛДУФК, 2012. – 130 с.  

Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/11459 

 

Допоміжна 

1. Очкуренко О. М. Анатомія людини / О. М. Очкуренко,  О. В. Федотов. – 

К.: Вища школа, 1992. – 334 с. 

2.  Иваницкий М. Ф. Анатомия  человека / М. Ф. Иваницкий. – М.: ФиС, 

1985. – 544 с. 

3. Анатомия человека / Под ред. А. А. Гладышевой.  – М.: ФиС, 1987. – 348 с. 

4. Анатомия человека / Под ред. В. И. Козлова. – М.: ФиС, 1987. – 463 с.                          

5. Анатомия человека  / Под ред. М. Р. Сапина. – М.: Медицина, 1987. – 480 с. 

6. Функціональна анатомія / За ред. Я. І. Федонюка, Б. М. Мицкана. – Тернопіль: 

Навчальна книга Богдан, 2007. – 552 с. 

7. Свиридов О. І. Анатомія людини /  О. І. Свиридов. – К.:  Вища школа, 

2001. – 427 с. 

http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5578/1/%D0%9C%D0%A3%D0%97%D0%98%D0%9A%D0%90%20%D0%A4%D0%95%D0%94%D0%86%D0%A0%20%D0%92%D0%90%D0%A1%D0%98%D0%9B%D0%AC%D0%9E%D0%92%D0%98%D0%A7.pdf
http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5578/1/%D0%9C%D0%A3%D0%97%D0%98%D0%9A%D0%90%20%D0%A4%D0%95%D0%94%D0%86%D0%A0%20%D0%92%D0%90%D0%A1%D0%98%D0%9B%D0%AC%D0%9E%D0%92%D0%98%D0%A7.pdf
http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5578/1/%D0%9C%D0%A3%D0%97%D0%98%D0%9A%D0%90%20%D0%A4%D0%95%D0%94%D0%86%D0%A0%20%D0%92%D0%90%D0%A1%D0%98%D0%9B%D0%AC%D0%9E%D0%92%D0%98%D0%A7.pdf
http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5578/1/%D0%9C%D0%A3%D0%97%D0%98%D0%9A%D0%90%20%D0%A4%D0%95%D0%94%D0%86%D0%A0%20%D0%92%D0%90%D0%A1%D0%98%D0%9B%D0%AC%D0%9E%D0%92%D0%98%D0%A7.pdf
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6540
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/11459


8.Синельников Р. Д. Атлас анатомии человека / Р. Д.  Синельников – М.: 

Медицина, 1978. 

9. Липченко А. Я.  Атлас нормальной анатомии человека / А. Я. Липченко,  Р. 

П. Самусев. – М.: Медицина, 1989. 

 

Інформаційні ресурси 

1. Навчальний посібник для лабораторних занять з анатомії людини. Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/ 

2. Фонд навчальної літератури бібліотеки ЛДУФК. Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/ 

3. Методичні розробки для самостійної роботи. Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/ 

4. Електронні та паперові примірники текстів лекцій з дисципліни "Анатомія 

людини". Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 

5. Тестові завдання з анатомії людини. Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/ 

6. Ресурси Інтернет. Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 
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