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JIEKLIS 9
OCHOBHI 3ACOBM ®I3UYHOI TEPAIIi NP YCKJAJTHEHHSX B
HACJIIJOK OHKOJOTITYHUX 3AXBOPIOBAHBb PI3BHOBU/IU TA
OCOBJIMBOCTIL.

3 HaBYAJILHOI JUCIHUILUIIHA
«PI3UYHA TEPAIIISA
INTPU OHKOJIOI'TYHUX 3AXBOPIOBAHHSX)>»

IJISL CTYJEeHTIB
APYroro (MarictepchbKoro) piBHsi BULIIOI OCBIiTH
CTYNiHb BHIIOI OCBiTH - Marictp
rajy3b 3HaHb 22 OxopoHa 3710poB’s
cneniajgbpHocTi 227 di3udyHa Teparris Ta eproreparis



JIEKIIISA 9
TEMA: OCHOBHI 3ACOBH ®I3UYHOI TEPAIIII ITIPU
YCKIAJHEHHSX B HACJIIAOK OHKOJIOTTYHUX 3AXBOPIOBAHbD
PIBHOBUJIU TA OCOBJINBOCTI

3micr

1. Kommpecis B AUIAHII ONEPALIAHOTO pyOIs Ta JIIKYyBaJIbH1 MOJT0KEHHS.

2. MaHninynsuiiHi BTpy4YaHHs

3. IImeBmokomMIipecisa Ta OaHAaXyBaHHS

4. KinezoTeilnyBaHHs

JJist 3MEHILIEHHS YaCTOTH BUHUKHEHHS, MPO(PUIAKTUKH, YU MOJIETIIEHHS nepediry
micisionepaniiHux abo MOCTIIKYBaJbHUX YCKIAAHEHb, a00 K JJI MIATPUMKH €PEeKTy
BiJl OCHOBHHX 3ac00iB (hi3uuHOi Teparii moTpiOHO 3aCTOCOBYBATH aJIeKBaTHI JI0JJaTKOB1
3aco0u, sIKi HE 3aBAaAyTh IIIKOJAHM TAIEHTy a CHPUATAMYTh MaKCHMaIbHOMY
KyMYJISTUBHOMY €(EKTY BiJI MPOBEACHUX MPOIICAY].

KOMIIPECISI B JUIAHII OIIEPALIIMHOI'O PYBIIS. Cepoma - 1
CKYIYCHHsSI B pPaHEBIH IMOPOXKHUHI CEPO3HOIO BUIOTY, IO IMOB'I3aHE 3 MEPETHHOM
BEJIMKO1 KUIBKOCTI JIM(GAaTUYHUX CYIHUH, BHACIIIOK 3HAYHOTO BiIIIAPYBaHHS >KUPOBOL
TKaHUHM BiA (aciiil. JlikyBaHHS moJsirae B €Bakyallii CKyMY€HOi PIAMHU TMPHU 3HATTI
OJIHOTO 3 IIBIB 3 JIPEHYBaHHSAM pPaHU 1 HAKIQJACHHSIM THCHYYHX IOB'SI30K (HEBEIUKHM
BaHTaX Ha paHy). KoMrmpecis NpoBOAUTHCS HAKIATAHHSAM CHEIAIbHUX THUCHYYHUX
OB’ S130K. 3aCTOCOBYIOThH CIEIIThHI MOAYIIKH 3 IMICKOM a00 1HIIMM HAMOBHIOBAYEM,
AK1 HAKJIANAIM HA TPYJIHY KIITKY a00 YepeBHY MOPOKHUHY 3 ONMEPOBAHOT CTOPOHU JJIS
npo(dITIAKTUKKA PO3BUTKY Ta TMOMNEPEKEHHA BUHUKHEHHS pAHHIX YCKIATHEHBb
(mimdopei, cepomMu, HEKPO3y IMIKIPHUX KIIAMNTIB), MOMEPEKEHHS PO3XOJKEHHS KpaiB
paHu Ta TOKPAIIEHHS BEHTWIALII JIEr€Hb, OCKUIBKM THUCHY4YA IIOB’SI3KA JI03BOJISAE
BUKOHATH MAKCUMAIbHO MOXJIMBHM B MaHOMY CTaHI BAMX TA BUAUX. [aKOro BHIY
KOMIIPECISI TIPOBOJIUTHCS y TEpIITy 100y micas omeparii Ha 3-4 roguHu 3 METOIO
BPIBHOBKEHHS THCKY Y 30HI OIEpATUBHOTO BTpydaHHs. Ilicisa Toro moB’s3Ky
3HIMAIOTh Ha | TOAUHY Ta MOBTOPIOIOTH TaK MPOTATOM JOOH.

Jlns  npodUIakTHKU  yYTBOPEHHS TinepTpodoBaHUX UM KEJNOiMHUX pPYOIiB
PEKOMEHJIOBAaHO  3aCTOCOBYBAaTHM  TOKPHUTTA  TOBEPXHI  paHU  CHEIIAIbHUMU
CHJIIKOHOBHMMH HaKJIaJIKaMHU.

JloBeneHo, MO0 TOCTIMHMM THUCK Ha pyOenb CHpuse MOro MBUIIIOMY
PO3CMOKTYBaHHI0. HaifO1bI1 afleKBaTHUM MaTepiajioM, sikuii Ou piIBHOMIPHO THCHYB Ha
3apyOIlbOBaHy TKAaHWHY € CHJIIKOH. M SKi IUIACTHHH 3 YIIUIBHEHOTO CHIJIIKOHOBOTO
Tellt0, SIK1 KPITUISIThCS Ha pyOIri, 3HaYHO MOKPAIIYIOTh X 30BHINIHINA BUTIIA 1 CIPUSIOTH
posrnamkeHHio. CHITIKOH He BUKJIMKAE 3MIHU TeMIepaTypHoro pexumy mkipu. LineH0
CTHKAIOYUCH 3 PyOIIeM, BiH 3aTPUMY€E B TKAHHMHAX BOJY, TOOTO, CIIPUSE€ MAKCHMAIIBHOMY
3BOJIOKEHHIO pyOus. Lle Bukirkae Horo po3m sIKIIEHHS, 3MEHIILY€ NIUIbHICTh YTBOPEHOT
TKaHUHH PYOIIS 1 MOKpAIlye PyXJIUBICTh MIKIPHUX BOJIOKOH Ha pyoOI. [IpoHukatouun B
JEpMY, CHUTIKOHOB1 peUYOBUHU 3HIIKYIOTh BUPOOJICHHS O1TKa, SKuit (hopMye KITITHHH, K1
O0epyTh ywacTb y QopmyBaHHI pyO1iB; CHIIKOH, 3MEHIIYE CHUHTE3 KOJIAreHy, 0
3ano0irae pyOlLIOBaHHS TKAHUH.

3acTocyBaHHs: TEpamilo HEOOXIHO MOYMHATH BiJIpa3y MICIsS 3a’KUBBJICHHS PaHU.
CuIIKOHOBY TIJIACTUHY PEKOMEH0BAHO HOCUTH I[17101000BO, 3HIMAIOYH TIIBKK 2 pa3u B
JieHb Ha YuCTKY. [lepmri ABa THI peKOMEHAYEThCS HAKIAJaTH CUJIIKOHOBUHN TUIACTHP HA
pyoenp Ha 2 roguHu. KoxkeH feHb i 30UIbIIYBATH Yac HOCIHHS TUIACTHHHU 1€ Ha 2



TrOJMHU - TaKa TAKTUKA JACTh MOKJMBICTh IIKIp1 3BUKHYTU. I[Ipu HaknamanHi kpai
MOBUHHI BUCTYIIATH 32 MeXI1 mpamy (pyous) Ha 0,5 - 1,5 cm;

EdexTuBHICTh Tepanii CUIIKOHOBUMH TUTACTUHAMHU OI[IHIOETHCS 32 HACTYITHUMU
MOKa3HUKaAMU:

¢ 3MiHa KOJbOPY pyO1s

o TIOM AKIICHHS pyOLs

¢ 3MEHIIEHHs 00’ eMy 1 po3Mipy pyoO1s

JOKYBAJIBHI TTOJIOXKEHHSA Le cneuianbuumii 3acid6 OT, sxkuil cipsiMoBaHUN
Ha NpoQI3aKTUKY, 3MEHIICHHS HasgBHOro HaOpsKy. PeomMeHI0BaHO BUKOPUCTOBYBATH
cHenianbHi eneBaliiHi KIMHA a00 MPOCTi MOAYIIKH U 1HII TiApYy4Hi 3acoou. OcoOauBy
yBaryy notpiOHO 3BepTaTH HAa BHUCOTY MIJHSHHS Ypa)X€HO1 KIHIIBKM a00 CETrMEHTY.
KiHiiBka moBMHHA 3HAXOJIUTHChH TPOXHM BHIIE JIHIT ceplisl Y HE IMIUIBHOYKIIQJICHOMY
MOJIOKEHHI, M00 yci CTpyKTypu Oyiau MaKCUMallbHO po3ciabieHumMu 00 H
€NEePeIKOKAIH BIATOKY JIMPaTUYHOT pinvHU. ONTUMAIBHOIO BUCOTOIO JIJISl YCHIITHOT
esieBallii KiHIiBKY € KyT 35-40 rpagycis.

CremianbHi JiKyBaJlbHI TOJIOKEHHS 3aCTOCOBYBAIMCH 3 METOI0 MPODUIAKTHKA
BUHUKHEHHS HaOpSKY Ha KIHIIBI{l 3 ONEPOBAHOI CTOPOHU Ta MPOQPUIAKTUKUA PO3BUTKY
KOHTpaKkTyp. Enepauis KiHiiBku mnposoauThes HA 25-40° (posBaHTaKyBasbHI
MOJIOXKEHHST ) JIJIs1 TOKPAIIEHHS KPOBO- Ta JIIM(POTOKY.

Bucota migHATTS KiHIIBKM BU3HAYAETHCS 3QIEKHO BIiJ] CTAHY MICISONEPAIIMHOT
paHu, BEIMYMHU HAOPSKY Ta 3arajibHOr0 CTaHy mnaiieHTta. J{ias mpoBENEHHS AaHOi
IPOLIEYPH 3aCTOCOBYIOTh TMOAYIIKH, KOBIpPU a00 EeBaliiHl KIWHU, HA SKi, MICIS
KOXKHOTO 3aHATTSA, pyKy BukiIagaoTh Ha 20-30 xB. PekoMeHmoBaHO 3aCTOCOBYBATH
JPEHAXKH1 TTOJIOKEHHSI M1 9ac CHY 1 BIATOYMHKY.

[TounHaroun 3 BiATEPMIHOBAHOTO TMICISOMEPALIHHOTO MEPIoaY, PEKOMEHI0BAHO
3aCTOCOBYBATH JIPEHAXKHI TOJIOKEHHS 3 BIABENEHHSIM KIiHIIIBKH J0 90 rpamyciB amis
pod1TaKTUKH PO3BUTKY KOHTPAKTYpH Ta JiM(POHAOPSKY.

MAHIITYJIAIIMHI BTPYYAHHSI  3acTOCOBYIOTH 3 METOK0  CIPHSHHS
BHUBEJCHHIO CKCYJaTy Ta MOKpallleHHS BEHTWJIAIIl JIeTGHb — MaHyallbHa BiOpalris,
MaHyaJIbHUN THUCK, MIEPKYCid Ta CTUCKAHHS.

*ManyasibHa BiOpaIlis MPOBOAUTHCS MiA 4Yac BUAUXY 4-5 paziB, MO CIpHSIE
MMOKPANIEHHIO JIUXaHHS, 30UIBIIEHHIO HOTro 00’€My Ta MOBHOTH, & TAKOX IPOBOKYE
BUBEJIEHHS EKCyAary (Mpu HOTO HASBHOCTI).

*ManyaipHUN THCK CIpHUS€ TOKPAIIEHHIO EIaCTUYHOCTI TPYAHOI KIITKH,
30UTBIIIEHHIO €KCKYpCli TpyIHOI KIITKH, 3MEHIIye Oilb TpH AUXaHHI TA MOTIHOIIOE
nuxaHHga. Maninynamii npoBojsaTh 4-5 paszi. JlaHe MaHINMynAiMHE BTpY4YaHHS
3aCTOCOBYIOTh, TOYMHAIOYH 3 1-2 JHS ITiCIIs orneparrii.

[Iepkycist mpoBOAMIACH IPOTATOM 2-3 XB. PU HASBHOCTI Y JIETEHSIX EKCyIaTy Ta
B’S3KOTO CEKpPETY, SIKMM BaKKO BUBOAMWBCS 3 J€reHs. lle mMaHinmymnsimiiiHe BTpy4YaHHS
34CTOCOBYBAIOCH, TOYMHAIOYH 3 BIITEPMIHOBAHOTO MICISONEPAIIAHOTO IEPIOTY.

*CTUCKaHHS TPOBOJIWIIOCH TiJ dYac BUAUXY 4-5 pasiB Ui MOKPANIEHHS
BEHTHWJIALT JIET€Hb TA EKCKypcli rpyaHoi kimiTku. lle ManimynsuiiiHe BTpy4YaHHS MH
34CTOCOBYBAIM, MOYMHAKOYH 3 2-3 JTHSI MICJIsl Oonepalii.

*[I[py HaBYAHHI NALIEHTOK MpuiloMaM OE300JICHOrO BIJKANUIIOBAHHS AKIIEHT
pOOUBCS HA TOMY, 1100 BOHHM 3HAIM, KyJd MOXHA PO3MICTUTH PYKH MpPHU KaLLUIl, 1100
MONEPEAUTH PO3XOKEHHS KpAiB paHH, OOMICHI BIAUYTTS YU 3BUYANHUN TUCKOMDOPT.



[THEBMOKOMIIPECIAI. [lepemixHa ITHEBMaTU4YHA KOMIIpecist —
TEPANeBTUYHUI METOJ, 10 MOXKE PO3IJIANATUCA K PI3HOBHI (izioTepamii (JJOKadbHA
Oaporeparisi) abo Macaxy (amapatauil giMdoapeHaxHul Macax). [lonsirae y ctuckanHi
M’SKMX TKaHHMH 3a JOIMIOMOI'OI0 30BHIIIHIX MTHEBMAaTUYHUX Kamep, BUKOHAHUX Yy (opmi
HAJyBHOTO 4000Ta, pyKaBa, KOCTIOMa TOIIIO.

®iziomoriyHa i TMHEBMONPECHHTY OOYMOBJIEHa HEPBOBO-PEQICKTOPHUMU
peakiisiMu, Oe3MmocepelHb0 MEXaHIYHUM BIUIMBOM Ha TKaHMHHA 1 TyMOpPaJbHUMHU
3MiHaMH B OpraHizMi. MexaHiuyHe pO3TATYBaHHSA IIKIPHOTO TOKPUBY, CTHUCKaHHS
MOBITPSIHOIO XBWJICIO MIAMIKIPHOI KIITKOBUHHU 1 MIJIEMNIMX TKAaHUH BHUKJIMKAE 3MIHY
CJEKTPUYHOTO  TOTEHIIaly  KJIITUH, BUHUKHEHHS I'€30€(eKTy, MIJABUIICHHS
NPOHUKHOCTI 010JIOTTYHUX MEMOpaH.

3HIMa€eThCS CMa3M MpEeKanuIsapiB, apTeplOBEHO3HUX aHACTOMO31B, MONIMIIYETHCS
MIKPOIIMPKYJIALISL  KpoBI Ta MU, 3MEHIIYIOTbCS HAOpSAKH, MOJINIIYEThCA
nepudepryHa 1 CHUCTEeMHa reMojauHamika. BiHOBIIOETHCS TOHYC 1 CKOpOuYyBajbHa
3/1aTHICTh CTIHOK CY/AMH.

[IpuckopioloTbCsA  BiAjada epUTPOIMTAMH  KHCHIO, YTBOPEHHS  BUIBHHX
KOBQJICHTHUX 3B'SI3KIB TeMOIIOOIHY, HACHUEHHS TKAaHWH KMCHEM. METoj BIUIMBaE Ha
ekctepopernentopu (600JIbOB1, TEPMiUHi, OapoOpELeNTOPH), MPOIPIO- 1 IHTEPOPEIIECITOPH.
BinHoBmiooThcst  QyHKIII  penenTopiB  IIKipW, M'S31B, BHYTPIIIHIX  OpPraHiB,
HOJIIIITYEThCST  MPOBIAHICTh, TNPUCKOPIOETbCST pereHepariis HepsiB. [lominmeHHs
KpOBOOOIry B IIEHTpaJbHIM HEPBOBIM CHCTEMi MPU3BOAUTH 10 3HATTA OOJIHOBOTO 1
TIEePTEH3UBHOTO  CHHAPOMIB, PO3BUTKY CEIAaTUBHOTO 1 CHOJIAHOTO €QeKTiB,
HOpMaUTi3allii 1isUTbHOCTI BET€TaTUBHOT HEPBOBOT CUCTEMU'

Kiminiva1 eheKTH: MOJIMIIeHHS 3arajIbHOTO 1 MICIIEBOTO KPOBOOOITY, MOTIMIIICHHS
MIKPOCYJIHUHHOTO KPOBO- 1 TIM(POTOKY, 3HHUKEHHS B'S3KOCTI, MiIBUIIICHHS OJHOPIIHOCTI
KpPOB1, TPHUCKOPEHHS BUBEJEHHS TOKCHUHIB, MOJIIMIIECHHS S>XWUBJIEHHS 1 BIJIHOBIICHHS
TKaHWH, M'A30B€ PO3CJIa0JieHHs, 3HM)KCHHS KPOB'STHOTO THUCKY, 3HEOOIOIYHN edekT,
npoTHU3anaJbHU  €(EeKT, 3MEHIIEHHS HaOPSAKIOCTI, IMYHOMOIYJIIOIOUYHA €(eKT,
3aCTOKIMIMBUIN €(deKT, MyKpPO3HWKyBalbHUN edekT. [lo6iuHi edekTn 3a3BuyYail He
CIIOCTEPIraroThcss. MOXKIMBI MOYEPBOHIHHS 1 cla0Kka HAOPSAKIICTh B 30HI MPOLEIYPH,
YTBOPEHHS reMaToM (He MOTPEeOYIOTh JTIKYBaHHS).

[Tokazanus:

o HaOpsK

o TpodiTaKTUKa BEHO3HOTO TPOMOOEMOOTIZMY

e BEHO3HA Tpo(iuHa BUpaA3Ka

¢ 3aXBOPIOBaHHS MEpUPEPUIHUX apTepii

o nmimMdenema, (mimdocTas)

[IpoTumnoka3aHHs cepreBa HEIOCTATHICT, a00 HAOPSAK JIETeHb, HEIIOJaBHI YU
roctpi TpoM003 TIIMOOKUX BEH, TpoMOOoQiediT; o0CcTpyKIlis JTiMPATUIHUX Y1 BEHO3HHUX
CyIWH; TOCTpE 3aXBOPIOBaHHA mepudepuyHux aprepiii abo aptepianbHa TpodidHa
BHpa3Ka; TOCTpa MicleBa IMIKipHA i1H(EKIlis; BHUpaKeHa TIMmOMmpoTeiHeMis (3araJbHHMA
outok <2 gm/dL); rocTpa TpaBMa abo mepenoM; peBacKyJIsipu3allis apTepii.

3acTepekeHHs: TMOPYIICHHS  YYTJIMUBOCTI, HEKOHTPOJbOBAaHA TINEPTEH3Is;
3JI0SIKICHI MMyXJIMHAX; IHCYJIBT UM BUpaXeHa 11epeOpOBACKYJIIIPHA HEIOCTATHICTb.

BAHJIAXKYBAHHS. Haknamanas moB'sI3KM - 1€ CHeEIllajibHA METOJWKa, IO
MoOxe OyTH 3acTOCOBaHa IpH JIMQOCTa3l BEpXHIX Ta HUXKHIX KiHIIBOK. Kommpeciiine
OaHa)KyBaHHS 3aCTOCOBYETBHCS K CKJIaJ0Ba YaCTHHA KOMIUIEKCHO1 Teparii JiM¢pocTazy
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D0%B0%D0%B6
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1 IPOBOAUTHCS TMICHS CEAaHCYy MaHyalbHOro JiM@oapeHaxy. HakimaneHHs MNOB'SA3KU
MPU3BOJIUTH JI0 MIABUIIEHHS TKAHMHHOT'O THCKY Ha BCIX JUISHKaX TKaHWHU (Hag- 1
migdaciiaibHuX). 3a PpaxXyHOK IbOTO 3JICHIOEThCS BIUIMB Ha CIIBBIIHOIICHHS
yibTpadinpTpanii 1 peadcopOiii B 30HI MIKpOLMPKYIATOPHOro pycna. JlocaimKeHHs
MOKa3yloTh, IO MpPU NPABWIBHOMY HAaKIAJE€HHI NOB'I3KM apTepiajibHl CYAUHH
3BYXKYIOThCS JIMIIE HE3HAuHO. TexXHoyoris OaHAakyBaHHS TOCHTH CKiajaHa. banmax
CKJIAJAa€eThCcsl 3 JIEKUIBKOX MarepiajiB, M0 3aCTOCOBYIOTbCA TOLIAPOBO IS
3a0e3ne4eHHs] HEeOoOXIHOro THCKY Ha HaOpsKIl TKaHWHHU. 3a JOMOMOTror OaHjaxa
BJIA€THCSI JOMAratucsl TOJIOBHOI METH JIIKyBaHHS JiM(deneMu - YCyHEHHS IIUIBHOTO
MIPOrPECYIOU0ro HaOPSIKY.

IcHye Tpu Buiu OaHTa)KHUX OUHTIB:

- HU3KOEJIACTUYHI OMHTH, 1110 PO3TATYIOThCS MakcuMyM Ha 70% "

- cepeHbOENACTUYH1 OUHTH, 10 PO3TATYIOThCS Ha 70-140%

- BUCOKOEJIACTUYH1 OMHTHU, 10 PO3TATYIOThCS Oubiie, Hix Ha 140%.

Edbext crTucHenHs mnpu  OaHIaXyBaHHI  JOCITAEThCsl  OaratoniapoBUM
OMHTYBaHHSM, BUKOPUCTOBYEThCS 8-10 miapiB GunTa. Jlo mepudepii KUIbKICTh MIapiB
30UTBIIy€eThCA. MaTepianu i1l OUHTYBaHHS MOXYTb BIAPI3HATUCS 32 CBOEIO (DYHKIIIETO.
Ile HeoOXx1aHO MJIst 3pIBHIOBAHHS CTYIIECHSI CTUCHEHHS BiJl nepudepii 10 LEeHTpY.

AGCOpOIiiiHMil 1Tap 3HAXOMMTBCS B NPAMOMY KOHTAakTi 3i mkiporo. Moro
OCHOBHa (PyHKIIIsl BOMpaTH miT 1 OyTH O0ap'epoM MiX MIKIPOIO 1 aMOPTU3YIOUHUM IIAPOM.

AMOPTH3AIIAHUNA TIAap PO3MINIYETHCS MOBEPX aOCOPOLIMHOTO 1 CIYKHUTh IS
PO3MOALTY TUCKY B TIEBHUX MICIIX OaHaxa.

Kommnpeciithuii 1map cTBOproe HeOOXigHUW THUCK B OaHmaxi. [l HbOrO
BUKOPHUCTOBYIOTh MaJIOPO3TsDKHI OMHTH. CTBOpIOEThCS TUCK 30-40 MM. PT CTOBITYHKA.

CkrnagHa KOHCTPYKIlS OaHIaka CIYXHTh JJIsl 3MEHIICHHS 00’€My KIHITIBKU 1
micas  3aKiHYeHHS Kypcy JIIKyBaHHS  XBOPOMY  IIJOHMPAEThCS  CIEIIaIbHUN
KOMITPECIMHUN TPUKOTAXK, IO IO3BOJIAE 30€PETTH IOCATHYTI pe3yIbTaTH JTIKyBaHHS.

[IpoTunoka3anHsaM 10 KOMIIpECIHHOTO OaHIa)XyBaHHS € HasIBHICTh O3HAK
MOPYILIEHHS apTEPIaIbHOTO KPOBOTOKY.

AOGCOIOTHI MPOTUIIOKA3AHHS :

y BHCOKIH Mipi TOpYIIEHUH apTepiadbHUil KpoBOOOIr (0co0IMBO TIpH
apTepialbHOMY TUCKY apTepid Hir Hk4de 70 mm Hg);

* KapJiajabH1 HAOPSIKU (IeKOMIIeHCAIlisl TP CEPIIeBI HEOCTATHOCTI);

* TOCTpE 3anajieHHs] 00yMOBJIEHE MaTOreHHO0 (IIOPOIO;

* BOKK1 HEHpOIATii;

BigHOCHI mpoTHITOKa3aHHS

* TIOJTTHEHPOTAaTIi;

* BUCOKHH apTepialbHUI THCK (TIMepTOHIYHA XBOPOOa);

* IOPYIICHHS CEPLIEBOIO PUTMY;

- mia0er.

KIHE3OTEUITYBAHHS 1e MeTonMKa aruiikaiii CremialbHuX elacTHUYHHX
macTupip/cTpidok. CyTh 1IBOTO METOAY MOJSTA€ B YHIKAJIbHIA TEXHILI HaKIaJCHHS
CTPIYKM , SIKMH 3aJI€KHO BIJl TOTO, 3 SIKUM HATATOM , HAIPSIMKOM, 1 METOJOM Hapi3Ku
Oy/e HaKIaJAeHO, MOXKE BUPINTYBATH IITUPOKHUHA CIIEKTP TEPANIEBTUYHUX 3aBJaHb .

JInst po3yMiHHSL MEXaHI3MYy [lii KiHe310TelnipoBaHis HEOOXIAHO MaMm'siTaTd , 110
MPU3HAYECHHS M'S31B HE TIUIBKM B 3a0€3ME€4YeHHl pyXy YacTUH Hamoro Tuia. Bonu
3HAYHOI MIpPOI0 CHPUSIOTH KPOBOOOIrY y BeHax 1 JIMQOUIpKYJALio. Aje SKIo



LHUPKYJIALIS KPOB1 BIAOYBAETHCS 32 JOIMOMOIOI0 cepls , TO PyX JIMGPATUYHOI PIAUHU -
3a paxyHOK poOoTu ckeiaeTHUuX M's3iB. ToMy 3011 y QyHKIIOHYBaHHI M'S31B TATHE 3a
co00I0 MOSBY IHIIMX CUMIOTOMIB. IIpy MONIKOMKEHHI M'S3 3amairoeThCsl 1 HaOpsKae,
TUM CAMHUM CKOPOUYIOUM BIACTaHb MK HHUM 1 HIKIPOIO. SIK HACHIOK - HOTIPIIYETHCS
BiATIK JiMpu. KinesiorelimyBaHHs, TMOPIBHAHO 31 CTaHAAPTHUMH METOAAMU
TEHIyBaHHs, Ma€ BEIUKY MEpeBary : Moro BUKOPUCTAHHA HisK He 0OMEXY€ JIOJUHU B
pyxax. A 1e 3HayHO crpwusie OUIbII IMIBUJIKOMY BIIHOBJICHHIO MOIIKOJKEHUX M'SI31B 1
Cyrio0iB.
OcHOBHI cIOcOOM HaKJIaJACHHS TEUMIB :
1. M's30Bo-(aciuiaibHU KIHE310TEUITIHT . 3IMCHIOE TOHI3YIOUNH 1 PEJIaKCyIOUHi
e(exT.
2. Kopuryrounii kine3ioTedminr . Bukonye 3aBnanHs giMpaTuyHOI KOPEKIIii ,
3B'13KOBO1 , CyXOKHJIBHOT .
J11st 3aCTOCYBaHHSI METOy KiHE310TEHITIHIa ICHYIOTh TaKl MOKa3aHHs:
- Bomi , 3amanenHHst , XpOHIUHI 3aXBOPIOBAHHS OMOPHO -PYXOBOTO amapary
- bonboBi cunApOMU , OOMEKEHHS PYXJIMBOCTI XpeOTa 1 Cyriio6iB
- TyHenbHUN CUHAPOM
- Ckouio3
- Aptpo3
- I'pmrxa MixkxpeO1eBoro aucka
- Habpsixu cyrno6iB 1 po3TSIryBaHHs
- JlimdocTtas
[IpoTuriokazanp 10 TAaKOTro JIKyBaHHS HabaraTo MEHIIE, HIK MMOKa3aHb, aje BOHU
BCE K € - 11¢ OHKOJIOT1YH1 3aXBOPIOBAaHHS (3 30BHINIHIMH MPOSBAMH Ha IIKipi), TpoMO03
MIMOOKUX BEH HIDKHIX KIHITIBOK, OakTepialibH1 IEIONITH, THIMHMYKOB1 3aXBOPIOBAHHS
IIKIPY 1 MAMKIPHOT )KUPOBO1 KIIITKOBUHH, aJIeprivHI peakIlii.
EdexTu kinezioreninry:
* 3He00JICHHS,
* IPOTU3AIATIBHUM;
* 1iM$OIPEHAKHHN;
* TMHAMIYHHUH - TIOJIETIITY€E PyX KIHIIIBKH 200 Cyrio0a;
* po3cIIa0Iror0Ya JIisl Ha M'S3H;
* 00poThOa 3 HAOpSIKAMHU 1 TeMaTOMAaMH;
* M'sika ctabimizalisg cyrioba.
BrnmuB kiHe3ioTeimninry Ha aiMpaTiuaHy cuctemy i JiMpoapeHax:
- OntuMmizye aiMdo 1 KpoBOOOIT
- 30uTBITYE MIM(OIPEHAXK IEPMU 1 TIMOAEPMU
- 3MEHIITY€ 3amajeHHs, 110 CYIPOBOIKY€ETHCS 3HUKCHHSIM
BHYTPIIIHHOTKAHMHHOTO THCKY 1 00HOBOT IMITYJIBCAITi]
- 3MeHIIye O11b
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	1. Компрeсія в ділянці опeрaційного рубця та лікувальні положення.
	Починaючи з відтeрміновaного післяопeрaційного пeріоду, рeкомeндовaно зaстосовувaти дрeнaжні положeння з відвeдeнням кінцівки до 90 грaдусів для профілaктики розвитку контрaктури тa лімфонaбряку.
	МАНІПУЛЯЦІЙНІ ВТРУЧАННЯ зaстосовують з мeтою сприяння вивeдeнню eксудaту тa покрaщeння вeнтиляції лeгeнь – мaнуaльнa вібрaція, мaнуaльний тиск, пeркусія тa стискaння.
	ПНЕВМОКОМПРЕСІЯ. Переміжна пневматична компресія – терапевтичний метод, що може розглядатися як різновид фізіотерапії (локальна баротерапія) або масажу (апаратний лімфодренажний масаж). Полягає у стисканні м’яких тканин за допомогою зовнішніх пневмати...
	КІНЕЗОТЕЙПУВАННЯ це методика аплікації спеціальних еластичних пластирів/стрічок. Суть цього методу полягає в унікальній техніці накладення стрічки , який залежно від того, з яким натягом , напрямком, і методом нарізки буде накладено, може вирішувати ш...

