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Опис дисципліни  

Рекреація як одна з головних форм продуктивного використання 

вільного часу людини – суспільний, економічний і науковий феномен, для 

якого не мають значення міжгалузеві та міждисциплінарні межі. Рекреація 

(фр. rеcrеation, пол. rekreacja – відпочинок, від лат. recreatio – відновлення 

сил) – відновлення чи відтворення фізичних і духовних сил, витрачених 

людиною в процесі життєдіяльності.  

Рекреація включає різноманітні види діяльності у вільний час, 

спрямовані на відновлення сил і задоволення широкого кола особистих і 

соціальних потреб і запитів. Рекреацію можна сприймати і як заплановану 

бездіяльність, яка здійснюється за чиїмось бажанням. У глибшому сенсі вона 



розглядається у зв’язку з емоційним досвідом і натхненням, що з’являється 

як наслідок рекреаційної дії. З іншого боку, рекреація може сприйматися як 

система ресурсів чи сервісу. І, врешті-решт, не буде помилкою розглядати 

рекреацію як будь-який тип або вид усвідомленого задоволення 

фізіологічних бажань і соціальних потреб особистості під час відпочинку. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Рекреаційно-оздоровча 

діяльність» є: формування професійних, організаційних, педагогічних, 

методичних знань, вмінь і навичок необхідних у рекреаційно-оздоровчій 

діяльності. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Рекреаційно-оздоровча 

діяльність» є: 

 озброїти майбутніх фахівців знаннями з теорії та методики 

проведення фізкультурно-оздоровчих занять з різними верствами населення;  

 сформувати уявлення про різноманітні види рухової активності; 

 сформувати у студентів практичні навички щодо різноманітних видів 

рухової активності;  

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати : 

 основні поняття і терміни рекреаційно-оздоровчої діяльності, 

фітнесу; 

 основні форми і засоби рекреаційно-оздоровчої діяльності, 

фітнесу; 

 рекреаційні зони масового відпочинку; 

 основні положення комерційної рекреаційно-оздоровчої 

діяльності, фітнесу (утворення фізкультурно-оздоровчого клубу, 

фітнес-клубу, нормативно-правова база, підприємництво у сфері 

ФКіС та ін.).  

вміти : 

 здійснювати рекреаційну діяльність з різними верствами населення; 

 проводити некатегорійні туристичні мандрівки; 

 застосовувати засоби відновлення та оздоровлення за необхідністю 

(сауна, баня, вітаміни, харчування та ін.); 

 здійснювати управлінську діяльність у фізкультурних організаціях 

різного типу; 

 застосовувати різноманітні форми і засоби рекреаційно-оздоровчої 

діяльності, фітнесу з дорослим населенням. 

  проводити контроль за оздоровчим ефектом занять 



 програмувати оздоровчі заняття з використанням різних видів 

рухової активності, фітнесу. 

 

Навчальний контент 

 

№ 

 

Тема 

 

Всього 

Кількість годин 

Лекції Семі-

нари 

Прак-

тичні 

Індивід. 

робота 

1 Введення в дисципліну 

«Рекреаційно-оздоровча 

діяльність» 

14 2 2  10 

2. Теоретичні аспекти 

фізичної рекреації 

34 2 2 10 20 

3. Туризм як засіб РОД 34 2 2 10 20 

4. Оздоровчий фітнес: 

сутність, стан і 

перспективи розвитку 

32 2  10 20 

5 Характеристика фітнес 

технологій 

34 2 2 10 20 

6 Фізкультурно-оздоровча 

організація як об’єкт РОД 

32 2  10 20 

 Всього: 180 12 8 50 110 

 

Формування програмних компетентностей 

 

- знати та використовувати рекреаційну та фітнес термінологію, 

пояснювати базові основи туризму та фітнес програм; 

- розуміти принципи рекреаційної науки, особливості функціонування 

фітнес технологій; 

- пояснювати організацію та проведення туристичних походів з 

погляду вмінь і знань на основі практичної діяльності, проведення фітнес 

занять з різними верствами населення; 

- усвідомлювати основні особливості сучасної світової та національної 

рекреації, її напрямів та зовнішньоекономічної політики держави. 

 

Політика оцінювання 

Передбачає дотримання принципів доброчесності та 

студентоцентрованого підходу. 

Загальна оцінка за дисципліну не перевищує 100 балів. Присутність чи 

відсутність на заняттях у балах не оцінюється, за відсутність на контрольних 

заходах виставляється нуль балів. Студент може одноразово отримати до 5 

додаткових балів за виконання робіт, не передбачених навчальною 



програмою (активність на заняттях, наукову роботу, додатково написаний 

реферат тощо).  

 Поточний контроль здійснюється під час проведення семінарських 

занять в усній та письмовій формі  

 Опитування (відповідь чи доповнення) – 0-5 балів; макс-50 балів  

 Підсумкова контроль робота -– 0-40 балів; 

 Реферат за темою самостійної роботи – по 10 балів 

 Підсумковий контроль – екзамен 

 

 

Оцінювання  

Оцінювання якості знань студентів здійснюється відповідно до: 

Положення ЛДУФК -  http://ldufk.edu.ua/index.php/navchalna-robota.html 

Робочої програми - http://repository.ldufk.edu.ua/handle/ 

Порядку оцінювання - http://repository.ldufk.edu.ua/handle/ 
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