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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

В современной теории и практике физического воспитания и 

опортивно-педагогической науке вопросы отбора и определения пред-

расположенности к занятиям различными видами спорта уделяется 

пристальное внимание. Фундаментальные многолетние исследования 

В.К.Бальсевича, 1969-1980; Н.Я.Булгаковой, 1977-1983; Ы.С.Бриля, 

1980-1983 и других авторов позволили создать методологию спор-

тивного отбора и ориентации. Анализ литературы и состояние воп-

роса в практике гребного спорта позволяет утверздать, что до 

настоящего времени не разработаны научно обоснованные рекоменда-

ции и не создана стройная система объективных, отражающих специ-

фику вида спорта, критериев предрасположенности и перспективнос-

ти гребцов о учетом современных тенденций развития спорта. Такие 

критерии представляется возможным установить на основе комплекс-

ного анализа врожденных особенностей, динамики спортивной резуль-

тативности, моторики и телосложения н процессе многолетней под-

готовки спортсменов. Очевидно, что содержание комплексного конт-

роля за состоянием спортсменов и возможность оценки его перспек-

тивности существенно отличается на различных этапах многолетней 

подготовки. 

В современной практике гребли на байдарках и каноэ отбор 

спортсменов осуществляется в трех ооновных формах: опортивная 

ориентация; селекция и комплектование команды. По каждой из форм 

отбора имеются отдельные работы Н.А.Хромия, 1973; В.Ф.Каверина, 

1974; А.П.Силаева, 1976; С.В.Брянкина, 1982. Однако этих данных 

недостаточно для создания полного представления о значимости 

факторов и критериев отбора й процесое многолетней подготовки. 

Актуальность настоящей работы обусловлена комплексным под-

ходом к поиску объективных критериев спортивной ориентации, се -
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лекции и комплектования сборной команды, а также разработкой 

модельных величин показателей моторики и телосложения гребцов 

в процесое многолетней подготовки. 

Гипотеза. При проведении настоящего исследования мы исходи-

ли из предложения о том, что для совершенствования методики от-

бора гребцов на различных этапах подготовки необходимо выделение 

специфических показателей, отражающих предрасположенность и дви-

гательную одареннооть спортсменов. Данные литературы позволяют 

также предположить, что ооновным методическим приемом классифи-

кации и выделения значимых для отбора гребцов показателей явля-

ется комплексный анализ структуры специальной подготовленности, 

специфичность шказателей, стабильность индивидуального уровня 

развития и изменчивость в процессе спортивного совершенствования. 

Такие показатели устанавливаются на основе различий между греб-

цами и неспортоменами, обусловленные влиянием спортивной трени-

ровки и двигательной одаренностью, а также путём сопоставления 

показателей моторики спортсменов-гребцов. Таким образом, пред-

ставляется возможным вцделить причины, отражающие влияние адап-

тации и предрасположенности, а также факторы, обуславливающие 

двигательную одареннооть к занятиям греблей. 

Цель наотоящей работы - повысить эффективность подготовки 

гребцов на основе совершенствования методики отбора на различных 

этапах многолетней подготовки. 
% 

Научная новизна. В результате проведения исследований уста-

новлен наиболее благоприятный возраст начала занятий гребным 

спортом, социальные предпосылки успешного спортивного совершенст-

вования. Определены темпы прироста спортивного результата и ори-

ентировочная динамика выполнения разрядных ноцл, а также возраст 

начала демонстрации высших спортивных достижений. Впервые раз-
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работали морфо-функциональные модели гребцов юношеского возрас-

та , создающие основу для качественной оценки их перспективности. 

Установлены специфические особенности телосложения и шторики 

квалифицированных гребцов специализирующихся преимущественно на 

короткие или длинные дистанции для целенаправленной подготовки, 

комплектования сборной команды и управления тренировочным про-

цессом. 

Теоретическая значимость. На примере гребного спорта пока-

зано значение исходного уровня подготовленности и темпов прирос-

та показателей физического развития на результативность спорт-

сменов. Полученные данные дополняют существующие представления о 

средствах и критериях отбора гребцов, совершенствуют систему 

этапного педагогического контроля, повышают качество управления 

тренировочным процесоом на различных этапах подготовки. 

Практическая значимости работы.заключается в разработке 

модельных характеристик моторики и телосложения гребцов 13-17 

лет , которые возможно использовать в процессе отбора в ДОЛИ, 

ШВСМ, ШИСП, центры олимпийской подготовки. Разработаны методи-

ческие рекомендации по организации отбора и начальной подготовке 

гребцов подросткового возраста. Установлен модельный полидинамо-

метрический профиль силовых показателей основных мышечных групп 

гребцов 16-17 лет для пропорционального развития силовой подго-

товленности юных гребцов. Полученные результаты возможно исполь-

зовать в качестве учебного материала при совершенствовании курса 

теории и методики гребного спорта в институтах физкультуры. 

Результаты исследований попользовались при отборе гребщв 

в ДЩИ "Спартак" г.Волгограда и Ленинграда о чем свидетельству-

ют соответствующие акты внедрения. 

Апшбаиид результатов работу проводилась при отборе гребцов 



в дасш г .г.Волгограда, Ленинграде и комплектовании команды наи-

более результативными спортсменами в процесое подготовки к от-

ветственным соревнованиям. 

Основные положения, выносимые на защиту 

- тесты и критерии отбора гребцов в процессе их ориентации 

13-14 лет ) , оелекции (16-17 лет ) , а также в ходе комплектования 

команды; 

- темпы прироста опортивных результатов и ориентировочная 

динамика выполнения разрядных норм, оптимальный возраст начала 

систематических занятий и демонстрации высших спортивных дости-

жений; 

- специфические особенности телосложения и моторики квали-

фицированных гребцов, специализирующихся преимущественно на ко-

роткие или длинные дистанции; 

- дискриминативные признаки высокой спортивной результатив-

ности квалифицированных гребцов на различных этапах подготовки. 

Структура и объем работы. Диссертация состоит из введения, 

пяти глав, выводов, методических рекомендаций, описка литерату-

ры, включающего 251 отечественный и 50 зарубежных источников и 

приложений. Работа изложена на 174 страницах машинописного текс-

та , иллюстрирована 25 таблицами и 18 рисунками. 

Работа выполнена в соответствии со Сводным планом научно-

исследовательской работы по физической культуре и опорту на 

1981-1985 г . г . по обобщенной теме 2 .1 .2 "Научные основы управле-

ния тренировочным процессом высококвалифицированных спортсменов". 

Регистрационный номер темы 018221014532. 

ЗАДАЧИ, МЕТОЛЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Задачи: 

I . Изучить многолетнюю динамику показателей спортивной ре-
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зультативности, моторики и телосложения; выявить наиболее ста-

бильные и изменчивые характеристики. 

2. Определить тесты и критерии отбора перспективных гребцов 

в процессе многолетней подготовки. 

3 , Установить динамику и прогностическую значимость показа-

телей рабочей деятельности, телосложения и моторики квалифициро-

ванных гребцов в процессе комплектования оборной команды к от-

ветственным соревнованиям. 

Методы дсслвцрварир. В процессе работы использовались сле-

дующие методы исследования: I . Анкетный опрос спортсменов. 2.Пе-

дагогические наблюдения. 3 . Педагогический эксперимент. 4 . Педа-

гогическое тестирование: полидинамометрия, специальная эргомет-

рия, многопараметричвокая регистрация движений гребца. 5. Норма-

тивное обследование. 6. Медико-биологические методы, включающие: 

антропометрию классическую и специальную, калиперометрию, гипок-

сические пробы с задержкой дыхания, регистрацию частоты сердеч-

ных сокращений, расчет МОК, определение содержания лак-

тата в крови. Веоь фактический материал исследования подвергнут 

математико-статистической обработке о помэщью корреляционного, 

факторного и диокриминантного анализов. 

й р т и з д щ а а а ш о а а и а я . Иооледование было организовано 

в форме шести нормативных обследований и трех педагогических 

экспериментов с определенными задачами, средствами и методами их 

решения. Обследовано 104 школьника не занижающихся спортом 13-

17 лет и 234 спортомена-гребца различного возраота, пола и ква-

лификации. 

СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Факторы и критерии отбора на этапе начальной 
• спортивной подготовки 

На основании данных анкетного опроса квалифицированных греб-



6 

цов на байдарках и каноэ установлено значение сошальных факто-

ров, влияющих на выбор опортивной специализации. В связи о этим 

пополнение контингента занимающихся греблей на байдарках я ка-

ноэ я расширение его массовости должно проходить по трем основ-

ным направлениям: 

- во-первых, в поле зрения тренеров должно находиться воз-

можно большее количество детей, чьи старшие родственники зани-

мались или продолжают занятия греблей. В этом случае пропаганда 

занятий греблей может ооуществлятьоя через этих родственников я 

должна способствовать фогмированяв отойких мотивов; 

- во—вторых, учитывая доминирующее влияние старших родст-

венников на формирование мотивов занятий греблей следует возмож-

но раньше начинать пропаганду занятий греблей среди родителей, 

ранее гребным спортом не занимающихся» 

- в-третьих, увеличить набор занимающихся из числа детей, 

имевших предварительную подготовку в других видах спорта! целе-

сообразно обеспечивать постоянный контакт о ДШШ по плаванию для 
1 

привлечения к занятиям греблей значительного числа детей, отсе-

иваемых яз групп спортивного совершенствования (13-14 лет) как 

неперспективных, но имеющих предпосылки успешной специализация 

в гребле. 

Сопоставление данных телосложения и моторики юных гребцов 

я школьников, незанямаюишхся спортом выявило ряд признаков, ко-

торые следует принимать во внимание при проведении отбора в 

группы начальной подготовки. Такими признаками являются: для 

мальчиков-байдарочников - общая выносливооть, устойчивость к ги-

поксии, индекс ассиметрии силы кисти рук, пшрина плеч, меньшее 

содержание жировой массы и силовые возмэжности. Для каноистов -

сумма антропометрических измерений, длина руки, вес костной мае-
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оы, вес я размах рук. Для давочек-байдарочниц - ассиметрия силы 

кисти рук, лучшая координация при удержании равновесия в специ-

фической позе гребца, абсолютная, относительная максимальная си-

ла, устойчивость к гипоксии и аила кисти правой руки. 

ПЕРВЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ 

Целью педагогического эксперимента явилось изучение влияния 

иоходного уровня подготовленности и темпов его прироста, а так-

же стабильность индивидуального уровня развития в течение перво-

го года занятий на результативность гребцов. В нем приняло учас-

тие 43 мальчика и 15 девочек 13-14 лет , занимающихся греблей на 

байдарках и каноэ. Стаж занятий на кануне эксперимента - I ме-

сяц. 

Важное значение для построения начальной подготовки и отбора 

имеют данные об отсеве на протяжении первого года занятий. Сле-

дует подчеркнуть, что в группе мальчиков отсеялиоь наименее под-

готовленные подростки, в группе девочек прекратили занятия спорт-

сменки с относительно более выооким уровнем моторики и телосло-

жения. В первом случае причиной отсева было отставание подрост-

ков от своих подготовленных и двигательно одаренных оверстников, 

во втором случае (у девочек) причиной прекращения занятий была 

неудовлетворенность их содержанием, что должно обязательно учи-

тываться при планировании начальной подготовки и отражаться в 

повышении ее эмоциональной привлекательности, а также путем 

формирования более устойчивых и осознанных мотивов продолжения 

занятий. 

Данные проведенного педагогического эксперимента убедитель-

но показывают несостоятельность преждевременного выделения под-

ростков с более высоким исходным уровнем подготовленности в груп-
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пу особо паропективных без учета их биологичеокого возраста. 

Их преимущество, сохраняемое на протяжения 1-го года занятий, в 

значительной мере обусловлено относительно более высокими тем-

пами полового созревания. Целенаправленная и систематическая 

подготовка нивелирует эти отличия. Уже через один год занятий 

темпы прироста основных характеристик телосложения и моторики 

были значительно выше у детей о более низким исходным уровнем 

подготовленности и относительно меньшим баллом полового развития. 

Таким образом, к числу наиболее двигательно одаренных можно 

отнести подростков, имеющих высокие показатели телосложения при 

соответствии их биологичеокого возраста паспортному и высоких 

темпах прироста этих показателей. 

При изучении динамики показателей телосложения и моторики 

на протяжении года занятий выявлено, что наиболее стабильными 

из них являются тотальше размеры тела (/" = 0 ,95 ) , вес костной 

{г = 0,88) и жировой {г я 0,87) массы тела, максимальная мышеч-

ная сила ( / " = 0,92) и максимальное потребление кислорода = 

0 ,65 ) . Именно поэтому юные гребцы, имевшие относительно более 

высокий исходный уровень подготовленности сохраняют свое преи-

мущество после года занятий, хотя оно становится существенно 

меньше. Следует отметить, что в группе юных каноистов и девочек 

были получены весьма низкие значения взаимосвязи дефинитивного 

спортивного результата о ювенильными показателями телосложения 

и моторики. Это также является аргументом против преждевременно-

го прогнозирования двигательной одаренности на оонове определения 

исходного уровня подготовленности. 

В связи с вышеизложенным при наборе подростков в возрасте 

13-14 лет , соответствующему пубертатному периоду, нельзя ориен-

тироваться только на показатели телосложения и мэторики для 
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прогноза перспективности, без учета биологического возраста и 

темпов прироста этих показателей. В связи о этим, исходя из 

нужд практики на основании среднегрупповых значений показателей 

моторики и телосложения, нами разработаны этапные ориентиры по-

казателей моторики и телосложения, полученные нами при норматив-

ном обследовании (табл .1 ) . Подростки о более низкими показателя-

ми моторики и телосложения не должны рассматриваться как беспер-

спективные в случае, если они являютоя ретардантами. В этом слу-

чае рекомендуется комплектовать учебные группы с учетом биоло-

гической зрелости и исходного уровня подготовленности кандидатов 

ФАКТОРЫ и КРИТЕ™ ОТБОРА НА ЭТАПЕ БАЗОВОЙ ПОДГОТОВКИ 

Анализ спортивных биографий квалифицированных спортсменов 

показал, что несмотря на обилие индивидуальных факторов, обус-

лавливающих достижение высшего опортивного мастерства, абсолют-

ному большинству ведущих спортсменов в гребле на байдарках и . 

каноэ свойственна общность динамики их спортивной результативное 

ти и выполнения разрядных нормативов. При .сравнении динамики 

спортивной результативности оильнейших гребцов страны, а также 

наиболее результативных юниоров, обнаруживаются общие тенден-

ции их прогреосирования. Количественным выражением этой тенден-

ции являются прирооты спортивных результатов по годам занятий 

(табл .2 ) . Их еледует.учитывать при оценке перспективности греб-

цов с 3-4-летним стажем занятий в процессе селекции перспектив-

ных спортсменов. 

Специфические особенности моторики и телосложения перспек-

тивных гребцов изучалиоь путем сопоставления данных гребцов раз-

личной результативности, а также сравнением показателей гребцов 

и их сверстников - не спортсменов. В последнем случае установлено 
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Таблица 2 

Динамика прироста спортивного результата за первые 
четыре года занятий спортом (о) 

Над ' 
гребли Выйогжа 1-2 гон 2-3 гол 3-4 год 4-5 гол Над ' 
гребли 

Ы ± гп М * т М * т М ± т 

I 2 3 4 5 $ 7 е 9 {0 

Байдарка 
мужчины 

А 
п. =40 £ 17,4 . 6,16 8 ,8 3,57 4 ,9 2,59 3 ,6 2,02 

Л =17 13,3 5,01 11,5 4,89 5 ,3 2,45 3 ,6 2,36 

Байдарка 
женщины 

А 
а - 7 17,8 7,40 7 .8 3,33 3 ,2 1,97 -

,и=П 24,3 10,70 7 ,8 3,99 4,45 2,37 _ 

Каноэ 
А 
а -18 15,8 7,41 8 ,8 3,02 6 , 3 2,99 4 ,9 3,63 

Д - І 6 14,1 3,81 10,1 6,97 6,2 3,85 _ 
Цпимечднир; А - ведущие гребцы Страны; Б - сильнейшие юниоры 

17-18 лет. 

что занятия греблей ц адаптация к используемым при этом трени-

ровочным нагрузкам обусловливает существенное увеличение абсолют-

ной и относительной активной массы тела, костной массы, росто-

весовых и специальных антропометрических показателей. В то же 

время, сравнение показателей гребцов, различающихся по своей ре-

зультативности значительно в большей степени позволяет оценить 

вклад врожденных качеств и особенностей. Так более результатив-

ные гребцы 16-17 лет отличаются относительно большими росто-ве-

совыми данными, причеь? каноисты существенно больше отличаются 

весом и ростом, байдарочники - весом тела и костной массы, а 

девушки-байдарочницы - весом. Общей отличительной особенностью 

результативных гребцов является более высокий уровень силовой 
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выносливости. 

По мере увеличения стажа занятий увеличиваются двигательные 

возможности подростков и возрастает их преимущество, по сравне-

нию со сверстниками, незаницающимися спортом. В результате на-

ших исследований установлено, что если после первого года заня-

тий гребцы отлйчаютоя от сверстников в основном по общей вынос-

ливости, уровню развития равновесия, устойчивости к гипоксии, 

весу костной массы, размаху рук и ширине плеч, то после 3-4 лет 

занятий эти различия усиливаются. Кроме того, обнаруживается 

значительное преимущество юных спортсменов, по показателям роста, 

веса, веса костной масон и оил'овой выносливости. 

В соответствии с общетеоретической концепцией отбора 

(Ы.С.Бриль, 1983; Н.Ж.Булгакова, 1977; МЛ.Набатникова, 1979) 

вопросы селекции перспективных спортоменов непосредственно свя-

заны с построением тренировочного процеоса. И в том, и в другом 

случае необходимым условием рациональной организации отбора и 

подготовки являетоя наличие обоснованных модельных характеристик. 

Достижение соответствия модельным характеристикам предполагает 

разработку эффективных тренировочных комплексов. Такая возмож-

ность показана в осуществленном нами педагогическом эксперименте. 

ВТОРОЙ ПВДАГ0ГИЧЕСЮ1Й ЭКСШМШНТ 

В нем приняло участие I I гребцов-байдарочников* 16 лет 

П-1 разрвдов. Целью эксперимента являлось достижение группой 

спортсменов уровня модельных характеристик, а также, обеспечение 

пропорциональности силовых показателей основных мышечных групп. 

Модельные величины силовых показателей определены на 15 квали-

фицированных (кмс-1) гребцах этого же возраста. Итогом проведе-

ния эксперимента стало существенное повышение темпов прироста 



. 1 3 

спортивных результатов, и силовых возможностей. Сравнение достиг-

нутых в эксперименте темпов прироста спортивных результатов с 

данными полученными на сильнейших спортсменах страны доказывают 

эффективность экспериментальной тренировочной программы. 

Изучение годичной динамики показателей моторики и телосложе-

ния позволяет сопоставить темпы прироста и стабильность ооновных 

характеристик моторики и телосложения (табл.3) . 

В данном возрасте показателям моторики свойственны сущест-

венно большие темпы прироста, чем показателям телосложения. Это 

является закономерным в свете основополагающих работ по возраст-

ной физиологии и морфологии. Сравнение темпов прироста различных 

показателей моторики обнадежило преимущественное воздействие 

используемых в данный период многолетней подготовки тренировоч-

ных нагрузок. Наибольшие темпы прироста отмечаются по показате-

лям силовой выносливости, несколько меньшие сдвиги имеются по 

показателям максимальной и относительной мышечной силы. Из по-

казателей телосложения наиболее изменчивыми в этот период явля-

ется вес тела, что обусловлено, главным образом, увеличением 

мышечной массы. В то ае время вео костной ткани увеличивается 

незначительно у юношей и более существенно у девочек. Эти факты 

отражают специфику морфо-функцаональных перестроек в женском 

организме под влиянием использования тренировочных нагрузок на 

силу и силовую вынооливосгь. 

Наиболее стабильными из исследуемых показателей является 

вес костной ткани и рост. Очевидно, что именно эти признаки яв-

ляются наиболее информативными при прогнозировании телосложения 

гребцов данного возраста. 
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Таблица 3 

Тампы прироста (Т$) и стабильность индивидуального 
уровня развития ( / " ) моторики и телосложения греб-
цой 16-17 лет во втором педагогическом эксперименте 

(Ы ± т ) 

Вид гребли Байлаша П ш I I л = 7 Байлаша / 1 = 7 
Показатели 1% Л Г п г 

I 2 3 4 § 6 7 

Рост Д ,01 
±0,26 0,92 ±о;ё7 0,83 ,0,50 0,96 

Вес .5,21 
± 0 ^ 4 0,68 0,63 3,67 

±1^08 0,80 

Силовая вы-
носливость 

42,72 
± 4,38 0,43 № 0,38 17,03 

± з ;21 0,75 

Максимальная 
сила 

.13,06 
± 2 |77 0 ,54 ' 

.23,68 
± 4 |25 0,83 

.9,07 
±1;з7 0,85 

Относитель-
ная сила 

12,76 
± 2 ;е 0,27 

-18.8 
±3,38 0,33 •0,90 

Вес костной 
маосы 4 Л 0,92 ± | ; 18 0,95 4 : 1 1 0,99 
Спортивный 
результат- 0,46 

I I ,89 
± 1 '40 0,18 

.8,52 
±2,17 0,82 

Жим штанга ЧО 
со « 0 ,21 

.52,62 
± 9;б1 0,80 

.39,3 
±4,*3 0,82 

ОСОШННОСТИ СШЩВДОЙ ШДГОТОВЛШЮСТИ, МОТОРИКИ 
И ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГРЕЩОВ НА ЭТАПЕ 

СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

Основными направлениями экспериментальных исследований яв-

лялось определение дискриминативннх признаков рабочей деятельнос-

ти . моторики и телосложения наиболее результативных гребцов и 

выявление особенностей гребцов, специализирующихся преимуществен-
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но на короткие (500-1000 м) и более длинные дистанции (1000-

10000 м) с целью комплектования сборной команды. Наиболее четко 

эти различия проявляются в показателях их рабочей деятельности. 

Определение антропометрического статуса результативных 

гребцов показывает, что уже в начале подготовительного периода 

обнаруживаются характерные признаки. Таковыми являются: более 

низкий абсолютный вес жировой массы, большая длина тела и туло-

вища, несколько больший размах рук и большая сумма антропометри-

ческих изменений по методике Попеску. 

Важным моментом комплектования команды является возможно 

более раннее определение предрасположенности к специализации на 

ту или иную дистанцию для дифференцированной подготовки в зависи-

мости от- индивидуальных -особенностей. 

Установлено, что в начале сезона гребцн-истайеры" имеют 

достаточно большую величину относительно веса жировой ткани. Это 

объясняется тем, что при' большой мобилизации резервного жира 

для энергообеспечения происходит и большая его суперкомпенсация 

в восстановительном периоде за счет энергетических излишков, 

обусловленных питанием. Из показателей телосложения наиболее ин-

формативными оказываются размах рук и длина руки, которые досто-

верно выше у "спринтеров". По показателям максимальной силы, си-

ловой выаосливости и силовым показателям отдельных мышечных групп 

гребцы различий не имели. Выяонилось, что уже в начале сезона 

гребцы-"сПринтеры" имеют достоверное преимущество по величине 

максимального усилия на. финише ( Р < 0 , 1 ) . 

В. соревновательном периоде гребцы-"спринтеры" проявляют зна-

чительно большую мощность *е старте, которая обеспечивается бо-

лее высокими максимальными и средними усилиями. Более высокая 

мощность- развивается спринтерами на финише, основную часть дис-
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танции они проходят с относительно большими средними и макси-

мальными усилиями. Таким обрезом, можно утверждать, что резуль-

тат на дистанции 1000 метров, показанный спринтерами, обеспечи-

вается в первую очередь относительно большей мощностью гребли 

на старте и финише и болышми усилиями на лопасти весла: гребцам-

"стайерам" характерно более экрномичное и равномерное прохожде-

ние с относительно большей амплитутой гребка. 

ТРЕТИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ 

Целью эксперимента являлась наиболее ранняя диагностика ре-

зультативных спортсменов для комплектования сборной команды ио 

показателям специальной подготовле-нност.и, моторики и телосложе-

ния. В экспериментальную группу вошли 18 мужчин-байдарочников й 

10 каноистов 19-22 лет высокой квалификации. 

В результате естественного педагогачеснэго эксперимента ус-

тановлена динамика показателей специальной подготовленности и 

телосложения на протяжении спортивного сезона. Выяснилось, что 

гребцы-байдарочники и каноисты, достигшие более высоких спортив-

ных результатов по итогам сезона, имели выраженные отличия на 

относительно ранних этапах подготовки. 

В начала подготовительного периода ах отличало относительно 

меньшее накопление лактата после контрольного прохождения сорев-

новательной дистанции (Р <0,15) і в то же время по скорости и 

времени прохождения дистанции эти спортсмены преимуществ не име-

ли. Эта не особенность отмечена и в начале соревновательного 

периода. Это обусловлено тем, что энергообеспечедае на дистаніщи 

происходит в большей степени за счет аэробного источника. Это 

составило предпосылки для экономизации работы, что отражает ди-

намика пропульсивного КПД. 
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Отличия в показателях рабочей деятельности установлены лишь 

в соревновательном периоде. Эти отличия характеризуются более 

высокими показателями амплитуды проводки и максимального усилия 

на лопасти весла у байдарочников, амплитуде проводки, темпе 

гребли и средней скорости на диотанции у каноистов. 

Таким образом, можно утверждать, что более высокая резуль-

тативность у каноистов обеспечивается не только функциональными, 

но и техническими параметрами, чего не было обнаружено у байда-

рочников. 

В результате анализа динамики показателей моторики, тело-

сложения и рабочей деятельности представляется возможным выделить 

дискриминативные признаки наиболее результативных гребцов. 

Разумеется, полученные данные не позволяют осуществлять 

комплектование команды уже в начале соревновательного периода, 

однако они могут использоватьоя для выявления наиболее вероятных 

кандидатов, определения их склонностей и преимущественной подто-

ке на ту или иную дистанцию, коррекции и индивидуализации трени-

ровочного процесса. 

В Ы В О Д Ы 

I . На основании анкетного опроса установлено, что в семьях 

52,3$ ведущих гребцов на байдарках и каноэ старшие родственники 

занимались спортом, в том числе 18,5$ - гребным спортом; 55,6$ 

опрошенных спортсменов приступило к систематической тренировке 

в гребле на байдарках и каноэ в возрасте 13-14 лет; 42$ опрошен-

ных занимались в течение 2 лет другими видами спорта: 15,5$ -г. 
плаванием, 7,1$ - гимнастикой, 5,7$ - легкой атлетикой. Таким 

образом подростки имевшие подготовку в других видах спорта пред-

ставляют существенный резерв пополнения групп начальной подготов-
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ки. 

Выполнение разрядных нормативов (юношеского, П, I опортав-

ных разрядов и звания мастер спорта СССР)осуществляется соответ-

ственно в 14, 16, 15,6 и 18 лет. Возраст начала демонстрации 

высших спортивных достижений приходится на 20,6 £ 1,9 года у 

мужчин байдарочников, 19,2 ± 2 ,3 года у каноистов и 19,1 ± 1,9 

гсща у женщин, при этом стаж предшествующей подготовки состав-

ляет 6-7 лет. 

2 . На основании изучения стабильности и изменчивости инди-

видуального уровня развития показателей моторики и телосложения 

на этапе начальной подготовки уотановлены информативные критерии 

предрасположенности к занятиям греблей на байдарках и каноэ: 

телосложение - рост, длина руки, ширина плеч, вес костной и жи-

ровой массы; моторика - абсолютная мышечная сила, функциональные 

возможности - максимальное потребление кислорода и время задерж-

ки дыхания на выдохе. Наиболее изменчивыми показателями, отража-

ющими суммарное тренировочное воздействие, являются активная 

масса тела, время задержки дыхания на вдохе, общая и силовая вы-

носливость, относительная сила и спортивный результат. 

3 . При оценке перспективности юных гребцов наибольшую ин-

формативность имеет характеристики темпов прироста показателей 

моторики, а не данные их исходного уровня. Наибольшие темпы при-

роста на протяжении 1-го года занятий имеют: общая выносливость 

по индексу Гарвардакого степ-теста -54,5$; максимальная абсолют-

ная сила - 32,6$; время задержки дыхания на выдохе - 30,7$; мак-

симальное потребление кислорода - 30,4$; время задержки дыхания 

на вдохе - 26,4$; относительная сила - 19,7$; оиловая выносли-

вость в тесте специальной эргометрии - 16,0$. Существенно мень-' 

шие темпы прироота свойственны продольным размерам тела - 1,6 -

8,4$. 
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4. Ооновной причиной прекращения эанятий греблей на бай-

дарках и каноэ ореди мальчиков является относительно низкий 

уровень двигательных возможностей, препятствующий освоению прог-

реми начальной подготовки (меньшие абсолютные значения антро-

пометрических показателей, активней маосы тела, меньшие силовые 

возможности), У девочек прекращение занятий обусловлено, главным 

образом, неудовлетворенностью содержанием занятий в зимний "без-

водный период, низкой эмодаональной*насшденностью тренировки, 

недостаточной мотивацией спортсменок. 

б. При оценке перспективности гребцов 16-17 лет, на этапе 

базовой подготовки, наибольшую информативность имеют показателя 

прироота опортивной результативности пб годам занятий. Наиболее 

результативный гребцам свойственна следующая динамика прироста 

спортивных результатов на диотанции 500 метров: I год - 13,3 -

17,8 е . , 2 год - 7 ,8 - 10,1 о . , 3 год - 4 ,9 - 6 ,3 о . , 4 год -

3 ,6 - 4 ,9 с . Наиболее перспективные юноши-байдарочники отлича-

ются относительно большим весом тела я костной маосы, большей 

силовой выносливостью в тесте специальной эргометрии! у гребцов-

кшгоистов информативными являются эти же показа теля, а также 

длина тела; у девушек-б^йдарочниц - силовая выносливость, веоо-

ростовой ивдеко, индекс длины руки, а также сумма специальных 

антропометрических измерений ( ? < 0 , 0 5 ) . Обобщенным критерием 

перспективности является достижение соответствия показателей мо-

торики и телосложения разработанным модельным характеристикам. 

6 . Разработан модельный полидинамометрический профиль и 

комплекс специальных упражнений, направленный на пропорциональное 

развитие силы различных шшечных групп гребцов на байдарках 16-

17 лет. Доказана возможность достижения соответствия силовых по-

казателей модельному полядинамометрическому профилю. Эффективность 
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экспериментального комплекса подтверждена статистическим срав-

нением контрольной и экспериментальной групп по показателям 

темпов прироста спортивного результата (Р<0,05) и силовых воз-

можностей (Р< 0,001) . 

7 . Выявлены специфические особенности квалифицированных 

гребцов специализирующихся преимущественно на короткие или длин-

ные дистанции. Грвбцы-"спринтеры" характеризуются большей длиной 

руки и большим размахом рук, в начале подготовительного периода 

гребци-"стайеры" имеют большую, по сравнению со "спринтерами", 

массу жировой ткани. По данным контрольного прохождения дистан-

ции 1000 метров гребцов-"спринтерови в начале подготовительного 

периода отличают относительно большее усилие на лопасти весла 

на финише; в соревновательном периоде им свойственна более вы-

сокая стартовая мощнооть и большие усилия на дистанции. Гребцов-г 
"стайеров" в соревновательном периоде отличает существенно боль-

шая амплитуда гребка. 

8 . В процессе комплектования команды к ответетвенным со-

ревнованиям целесообразно учитывать особенности годовой динамЯ-

ки показателей наиболее результативных спортсменов. В начале 

подготовительного периода их отличает относительно меньшее со-

держание лактата, после контрольного прохождения дистанции, бо-

лее высокий пропульсивный КПД, большая амплитуда гребка. В со-

ревновательном периоде у результативных гребцов возрастает со-

держание лактата после контрольного прохождения дистанции, в то 

время как у менее результативных спортсменов оотается без изме-

нений, Сильнейшим гребцам свойственна относительно большая ам-

плитуда гребка, а гребцов-каноистов отличает также более высокий 

темп гребли. 
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