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СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ №1 

Тема: «Розвиток, становлення, мета й завдання фізичної реабілітації» 

Мета. Формування знань про становлення фізичної реабілітації як наукової 

дисципліни, її понятійний апарат і місце фізичної реабілітації у системі 

педагогічних наук та її роль у формуванні професійної підготовки майбутніх 

фахівців галузі «Фізичне реабілітація».  

План проведення заняття: Вступне слово викладача: формулюється мета і 

основні завдання заняття, дається коротка характетеристика теми, 

підкреслюється її практична значущість. Формулювання проблемних питань і 

ситуацій. Дискусія на тему: Чому часто плутають, довільно підміняють або 

протиставляють терміни лікування і фізична реабілітація? Хіба поняття 

«фізична реабілітація» не включає в себе поняття «лікування»?  

Питання для самоперевірки:  

1. Охарактеризуйте термін «реабілітація» ?  

2. Які є види реабілітації?  

3. В чому полягає процес фізичної реабілітації?  

4. Хто підлягає реабілітації і де вона проводиться ?  

5. Яка основна мета та завдання реабілітації ?  

6. Що сприяло створенню реабілітації і коли вона набула всесвітнього 

визнання?  

7. Коли в Україні розпочалася підготовка фахівців з фізичної реабілітації ?  

8. Який внесок зробили стародавні вчені у лікувальне застосування фізичних 

вправ ?  

9. Як розвивалися знання про вплив фізичних вправ на здоров‘я людини в 

середньовіччі, епоху відродження та наш час ?  

10. Що зроблено в Україні для розвитку фізичної реабілітації ? 

 

 



 

 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ №2 

Тема: «Організаційні основи системи реабілітації» 

Мета. Формування знань про організаційні основи реабілітаційного процесу. 

План проведення заняття:  

Вступне слово викладача. Формулюється мета і основні завдання заняття, 

дається коротка характеристика теми, підкреслюється її практична значущість. 

Проміжне тестування з раніше вивчених тем. Формулювання проблемних 

питань і ситуацій. Теми для письмових повідомлень:  Нормативно-правова 

основа організації діяльності фахівців з фізичної реабілітації.  Розвиток 

фізичної реабілітації в Україні.  Професійні компетенції фахівця з фізичної 

реабілітації.  

Питання для самоперевірки:  

1. Охарактеризуйте систему реабілітації за визначенням ВООЗ?  

2. Охарактеризуйте біологічні аспекти фізичної реабілітації ?  

3. Охарактеризуйте психологічні аспекти фізичної реабілітації?  

4. Охарактеризуйте соціально-економічні аспекти фізичної реабілітації ?  

5. Що таке медична реабілітація, її визначення та завдання ?  

6. Що таке фізична реабілітація, її визначення та завдання ?  

7. Що таке соціальна реабілітація, її визначення та завдання ?  

8. Що таке психологічна реабілітація, її визначення та завдання ?  

9. Що таке професійна реабілітація, її визначення та завдання ?  

10. Як здійснюється організація і управління системою медичної та соціальної 

реабілітації в Україні ?  

11. Охарактеризуйте установи, які реалізують реабілітаційні програми ?  

12. Назвіть реабілітаційно-оздоровчі установи, їх види та завдання ? 

 

 



 

 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ №3  

Тема: «Біологічні основи оздоровлення людини» 

Мета. Після вивчення теми, щоб зрозуміти причини виникнення захворювань, а 

також визначити шляхи їх профілактики студент повинен знати як влаштований 

організм людини і як він функціонує, починаючи з клітинного рівня.  

План проведення заняття: Вступне слово викладача. Формулюється мета і 

основні завдання заняття, дається коротка характеристика теми, підкреслюється 

її практична значущість. Формулювання проблемних питань і ситуацій; 

Дискусія на тему: Якими можуть бути наслідки неправильного планування 

фізичного навантаження на заняттях з фізичної реабілітації ? Теми письмових 

повідомлень:  Біохімічні основи рухової (м‘язової) діяльності.  Роль імунної 

та ендокринної системи для здоров‘я людини.  

Питання для самоперевірки:  

1. Охарактеризуйте «ідеальну клітину», її органели ?  

2. Що таке анаболізм, його значення для організму ?  

3. Що таке катаболізм, його значення для організму ?  

4. Охарактеризуйте енергетичні процеси в клітинах організму?  

5. Що таке аеробний механізм утворення енергії ?  

6. Що таке анаеробний механізм утворення енергії ?  

7. Охарактеризуйте нейро-гуморальний механізм регуляції функцій організму 

людини ?  

8. Роль імунної системи для здоров‘я людини ?  

9. Роль ендокринної системи для здоров‘я людини ?  

10. Охарактеризуйте фізіологію фізичного тренування ? 

 

 

 

 



 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ №4 

Тема: «Лікувальна фізична культура і масаж» 

Мета. Формування знань про завдання, засоби, методи і методичн особливості 

лікувальної фізичної культури і масажу, як основних засобів фізичної 

реабілітації; оволодіння умінням реалізувати отримані знання на практиці у 

процесі фізичної реабілітації.  

План проведення заняття: Вступне слово викладача. Формулюється мета і 

основні завдання заняття, дається коротка характеристика теми, підкреслюється 

її практична значущість. Формулювання проблемних питань і ситуацій. 

Дискусія на тему: Чому ЛФК є основним засобом фізичної реабілітації ? Теми 

письмових повідомлень:  Оздоровче значення дихальної гімнастики.  

Механізми лікувальної дії масажу.  Оздоровчі технології фізичної культури.  

Питання для самоперевірки:  

1. Охарактеризуйте лікувальну фізичну культуру ?  

2. Розкрийте механізми лікувальної дії фізичних вправ ?  

3. Охарактеризуйте гімнастичні вправи в ЛФК ?  

4. Охарактеризуйте спортивно-прикладні вправи в ЛФК ?  

5. Охарактеризуйте оздоровче значення дихальних вправ ?  

6. Охарактеризуйте лікувальний масаж, його призначення ?  

7. Розкрийте механізми лікувальної дії масажу на організм ?  

8. Охарактеризуйте прийоми погладжування ?  

9. Охарактеризуйте прийоми розтирання ?  

10. Охарактеризуйте прийоми розминання ?  

11. Охарактеризуйте прийоми вібрації ?  

12. Охарактеризуйте основні вказівки до проведення масажу ? 

 

 

 



 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 5 

Тема: «Фізіотерапія, механотерапія, працетерапія» 

Мета. Формування знань про основні засоби фізичної реабілітації та 

оволодіння умінням реалізувати отримані знання на практиці у 

реабілітаційному процесі. План проведення заняття: Вступне слово 

викладача. Формулюється мета і основні завдання заняття, дається коротка 

характеристика теми, підкреслюється її практична значущість. Формулювання 

проблемних питань і ситуацій.  

Теми письмових повідомлень:  Кліматолікування.  Грязелікування 

(пелоїдотерапія).  Гідробальнеотерапія.  Механотерапія.  

Питання для самоперевірки:  

1. Охарактеризуйте поняття «фізіотерапія», назвіть класифікацію фізичних 

чинників лікування ?  

2. Поясніть механізм лікувальної дії фізичних чинників ?  

3. Охарактеризуйте лікувальну дію електропроцедур ?  

4. Охарактеризуйте лікувальну дію магнітотерапії ?  

5. Охарактеризуйте лікувальну дію світлопроцедур ?  

6. Охарактеризуйте лікувальну дію ультразвуку ? 

 7. Охарактеризуйте лікувальну дію штучного повітряного середовища ?  

8. Охарактеризуйте лікувальну дію пелоїдотерапії ?  

9. Охарактеризуйте лікувальну дію бальнеотерапії ?  

10. Охарактеризуйте лікувальну дію гідропроцедур ?  

11. Охарактеризуйте поняття «механотерапія», типи механотерапевтичних 

апаратів ?  

12. Охарактеризуйте поняття «працетерапія», її значення для фізичної 

реабілітації ?  

13. Охарактеризуйте поняття «дієтотерапія», її значення для фізичної 

реабілітації?  

 

 



 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 6 

 

Тема: «Етапи, рухові режими та форми проведення фізичної 

реабілітації» 

 

Мета. Формування і закріплення знань про етапи, періоди та форми 

проведення фізичної реабілітації.  

План проведення заняття:  

Вступне слово викладача. Формулюється мета і основні завдання заняття, 

дається коротка характеристика теми, підкреслюється її практична значущість. 

Формулювання проблемних питань і ситуацій.  

Теми письмових повідомлень:  Основні етапи фізичної реабілітації.  

Рухові режими у фізичній реабілітації.  Методи проведення занять з фізичної 

реабілітації.  

 

Питання для самоперевірки:  

1. Охарактеризуйте стаціонарний етап фізичної реабілітації, його 

завдання?  

2. Охарактеризуйте амбулаторно-поліклінічний етап фізичної реабілітації, 

його завдання ?  

3. Охарактеризуйте диспансерний етап фізичної реабілітації, його 

завдання?  

4. Охарактеризуйте рухові режими на стаціонарному етапі фізичної 

реабілітації ?  

5. Охарактеризуйте рухові режими на поліклінічному етапі фізичної 

реабілітації ?  

6. Охарактеризуйте методи проведення фізичної реабілітації ?  

7. Охарактеризуйте основні принципи застосування фізичних вправ у 

фізичній реабілітації ?  

8. Охарактеризуйте методику дозування фізичних навантажень у фізичній 

реабілітації ?  

9. Охарактеризуйте основні форми занять фізичними вправами у фізичній 

реабілітації ?  



10. Охарактеризуйте основні періоди лікувальної фізичної культури у 

фізичній реабілітації 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 7 

 

Тема: «Періоди проведення фізичної реабілітації в травматології, 

хірургії та неврології» 

 

Мета. Формування і закріплення знань про періоди проведення фізичної 

реабілітації в травматологічних, хірургічних і неврологічних хворих.  

План проведення заняття: Вступне слово викладача. Формулюється 

мета і основні завдання заняття, дається коротка характеристика теми, 

підкреслюється її практична значущість. Формулювання проблемних питань і 

ситуацій. Теми письмових повідомлень:  Фізична реабілітація в травматології. 

 Фізична реабілітація в хірургії.  Фізична реабілітація в ортопедії.  Фізична 

реабілітація в неврології.  

Питання для самоперевірки:  

1. Охарактеризуйте основні хірургічні захворювання та ушкодження ?  

2. Обгрунтуйте клініко-фізіологічне значення необхідності використання 

фізичної реабілітації після оперативних втручань ?  

3. Охарактеризуйте предопераційний та післяопераційний періоди і 

завдання фізичної реабілітації ?  

4. Охарактеризуйте основні травматичні ушкодження ?  

5. Охарактеризуйте основні ускладнення, які виникають після травм, 

завдання фізичної реабілітації ?  

6. Охарактеризуйте основні методи лікування переломів ?  

7. Охарактеризуйте імобілізаційний і постімобілізаційний періоди в 

травматології і завдання фізичної реабілітації ? 

 8. Охарактеризуйте основні неврологічні синдроми порушення рухової 

сфери в неврологічних хворих?  

9. Охарактеризуйте особливості фізичної реабілітації при периферичних 

паралічах ?  



10. Охарактеризуйте особливості фізичної реабілітації при центральних 

паралічах?  

 

 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 8 

 

Тема: «Функціональна діагностика у фізичній реабілітації» 

 

Мета. Формування знань про види контролю та оцінку ефективності 

відновлення стану пацієнтів у фізичній реабілітації; оволодіння умінням 

проводити основні функціональні проби і тести для оцінки результатів фізичної 

реабілітації.  

План проведення заняття:  

Вступне слово викладача. Формулюється мета і основні завдання заняття, 

дається коротка характеристика теми, підкреслюється її практична значущість. 

Формулювання проблемних питань і ситуацій.  

Теми письмових повідомлень:  Функціональна діагностика у фізичній 

реабілітації.  Інструментальні методи дослідження у фізичній реабілітації.  

Питання для самоперевірки:  

1. За якими показниками характеризується навантаження на організм 

людини?  

2. Охарактеризуйте типи реакції організму на фізичне навантаження?  

3. Охарактеризуйте основні кардіогемодинамічні показники?  

4. Охарактеризуйте основні спірографічні показники?  

5. Назвіть функціональні проби для оцінки стану серцевосудинної 

системи?  

6. Назвіть функціональні проби для оцінки стану дихальної системи?  

7. Охарактеризуйте основні методи оцінки нервової системи?  

8. Назвіть основні розрахункові методи оцінки фізичного стану людини?  

9. Назвіть основні тести для оцінки фізичної працездатності?  

10. Назвіть основні критерії припинення тестування за субмаксимальними 

тестами? 

 



 

 

 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 9 

Тема 9. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ СЕРЦЯ І 

СУДИН 

 

Мета. Формування знань і практичних навичок з фізичної реабілітації 

при захворюваннях серцево-судинної системи; оволодіння умінням проводити 

заняття з ЛФК і масажу при ішемічній хворобі серця, інфаркті міокарда, 

гіпертонічній та гіпотонічній хворобі.  

План проведення заняття:  

Вступне слово викладача. Формулюється мета і основні завдання заняття, 

дається коротка характеристика теми, підкреслюється її практична значущість. 

Формулювання проблемних питань і ситуацій.  

Теми письмових повідомлень:  Фізична реабілітація при ішемічній 

хворобі серця.  Фізична реабілітація при артеріальній гіпертонії.  

Питання для самоперевірки:  

1. Охарактеризувати механізми впливу фізичних вправ на серцево-

судинну діяльність?  

2. Яких методичних принципів треба дотримуватися, застосовуючи ЛФК 

при серцево-судинних захворюваннях?  

3. За рахунок чого відбувається зниження кисневої потреби та збільшення 

доставки кисню у хворих на ІХС?  

4. Перелічити протипоказання до застосування ЛФК у хворих на ІХС?  

5. Які засоби та форми ЛФК застосовують при фізичній реабілітації 

хворих на ІХС?  

6. Перелічіть етапи реабілітації хворих на інфаркт міокарда?  

7. З якою метою призначають і як застосовують ЛФК на стаціонарному 

етапі реабілітації хворих інфаркт міокарда?  



8. Які існують програми реабілітації хворих на інфаркт міокарда на 

стаціонарному етапі, від чого залежить їх вибір?  

9. Охарактеризувати періоди реабілітації хворих на інфаркт міокарда на 

санаторному етапі?  

10. Які засоби та форми ЛФК застосовують на санаторному етапі 

реабілітації хворих на інфаркт міокарда? 

 

СЕМІНАРСЬКЕ ЗАНЯТТЯ № 10 

Тема: «Фізична реабілітація при заворюваннях шлунка» 

 Мета. Формування знань і практичних навичок з фізичної реабілітації 

при захворюваннях шлунково-кишкового тракту; оволодіння умінням 

проводити заняття з ЛФК і масажу при гастритах і виразковій хворобі.  

План проведення заняття: Вступне слово викладача. Формулюється 

мета і основні завдання заняття, дається коротка характеристика теми, 

підкреслюється її практична значущість. Формулювання проблемних питань і 

ситуацій.  

Питання для самоперевірки:  

1. Обгрунтуйте з клініко-фізіологічних позицій необхідність застосування 

ЛФК при хронічних захворюваннях шлунковокишкового тракту ?  

2. Основи методики ЛФК при захворюваннях шлунковокишкового 

тракту?  

3. Перелічіть завдання ЛФК при хронічних гастритах ?  

4. Які засоби ЛФК застосовуються для розв'язання цих завдань і в яких 

формах проводяться заняття з ЛФК?  

5. Особливості методики ЛФК при хронічних гастритах залежно від 

секреторної функції шлунка ?  

6. Перелічіть завдання ЛФК при виразковій хворобі шлунка і 

дванадцятипалої кишки?  

7. У яких випадках протипоказане застосування ЛФК при даній патології 

?  



8. Особливості методики ЛФК при виразковій хворобі шлунка і 

дванадцятипалої кишки залежно від режиму рухової активності хворого ? 
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