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№ 

п/п 

Назва теми та короткий 

зміст практичних робіт 

1 Тема 7. Стохастичні моделі спортивної діяльності  

Кореляційні, регресійні та факторні моделі: а) росту спортивних результатів у 

видах спорту з кількісними параметрами їх функції (м, кг); б) рівня тренованості; в) 

структури фізичних якостей; г) структури технічної майстерності спортсмена; д) 

взаємозв'язку всіх сторін підготовленості спортсмена до відповідальних занять; е) 

ступенів надійності змагальної діяльності спортсмена; є) взаємозв'язку усіх сторін 

системи підготовки спортсменів. 

2 Тема 9. Ієрархічна система моделей спортивної діяльності 

Математичне моделювання на рівні спортсмена. Математичне моделювання на 

рівні системи спортивного тренування та системи спортивної підготовки. 

Математичне моделювання на рівні системи розвитку спорту в країні. Математичне 

моделювання на рівні глобального розвитку спорту у світі. Математичне 

моделювання олімпійського спорту. 

3 Тема 11. Застосування модельних характеристик у навчально-тренувальному 

процесі 

Прикладні аспекти методу моделювання у фізичному вихованні Проміжні та 

кінцеві модельні характеристики. Консервативні і неконсервативні модельні 

характеристики. Компенсаторні модельні характеристики. Формування рухових 

умінь і навичок підлітків в зв'язку з використанням у навчальному процесі з 

фізичного виховання модельних характеристик. Математичні моделі для 

оцінювання успішності студентської молоді під час занять фізичною культурою. 

4 Тема 13. Інтеграція методів моделювання у навчальний процес молоді під час 

занять фізичною культурою 

Дослідження операцій у навчально-тренувальному процесі.. Побудова 

математичної моделі задачі дослідження операцій. Управління навчальним 

процесом молоді вищих навчальних закладів на заняттях з фізичної культури. 
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Комплексна оцінка успішності студентської молоді на заняттях з фізичного 

виховання. Диференціація навантажень студентів під час занять фізичними 

вправами. 

5 Тема 15. Математичні основи комп’ютерної техніки 

Система числення з основою 16. Величини. Натуральні, цілі, раціональні, дійсні та 

комплексні числа. Логічні величини. Структури даних. Масиви. Записи. Черги. 

Стеки. Таблиці. 

6 Тема 17. Основи програмування 
Поняття про середовища програмування. Етапи роботи користувача. Прикладне 

програмне забезпечення загального призначення. Системне програмне 

забезпечення. Спеціальне прикладне програмне забезпечення. 

7 Тема 19. Інформація і засоби її обробки 

Зберігання інформації. Одиниці вимірювання обсягів інформації. Ознайомлення з 

комп'ютером. Файлова система і програмою. Способи подання інформації у 

комп'ютерах.  

8 Тема 21. Основні інформаційні процеси 

Інформація і повідомлення. Кодування інформації в комп'ютері. Ознайомлення з 

програмою Norton Commander (NC). Ознайомлення з програмою Volkov 

Commander (VC).  

9 Тема 23. Програмне забезпечення ПК 

Обчислювальні системи та їх складові. Файлова система. Прикладне програмне 

забезпечення. Системне програмне забезпечення. Операційні системи. 

10 Тема 25. Операційні системи 

ОС Windows. Диспетчер програм. Диспетчер файлів. Пристрої введення-виведення 

інформації. Пристрої друкування. Ручні маніпулятори. Сканери. 

11 Тема 27. Графічні процесори 

Побудова малюнка. Редагування малюнка. Редагування кольору. Графічний 

редактор Paint. Графічний редактор PhotoSuite. 

12 Тема 29. Електронні таблиці 

Встановлення та запуск Microsoft Excel. Вікна книг. Робота з аркушами книг. 

Створення і збереження файлів книг. Перегляд і друкування книг. Введення і 

редагування даних. Формули в електронній таблиці. Побудова графіків і діаграм. 

13 Тема 31. Основи алгоритмізації 

Поняття про алгоритм. Властивості алгоритмів. Виконавці алгоритмів. Способи 

опису алгоритмів. Обчислювальні алгоритми. Лінійні, гіллясті та циклічні 

алгоритми. Блок-схеми алгоритмів, способи їх відображення та побудови. 

14 Тема 32. Математичні основи комп’ютерної техніки 

Поняття про середовища програмування. Етапи роботи складання програми для 

персонального комп'ютера на алгоритмічній мові високого рівня. 

15 Тема 33. Основи програмування 

Поняття про середовища програмування. Етапи роботи складання програми для 

персонального комп'ютера на алгоритмічній мові високого рівня. 
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