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Змістовий модуль 7. 

 

Залікові вимоги 

 

1. Здати залік по курсу теорії. 

2. Отримати позитивну оцінку з навчальної практики. 

3. Отримати позитивну оцінку за контрольну та самостійну роботу. 

 

Контрольні питання. 

 

1. Значення психологічної підготовки спортсменів ігрових видів спорту. 

2.  Зміст і методи особливості прояву вольових якостей у ігровиків 

основна умова успішної психологічної підготовки. Участь у змаганнях 

необхідна. 

3. Методи та засоби розвитку вольових якостей і подолання негативних 

емоційних етапів.   

4. Методика навчання і тренування дітей підлітків і юнаків 

5.Вікові особливості дітей, підлітків і юнаків.  

6. Урахування вікових особливостей при плануванні спортивного 

тренування. 

7.Завдання, засоби і методи навчання і тренування дітей, підлітків і 

юнаків.    

8. Особливості методики проведення вправ для тренування дітей з 

техніки гри в нападі і захисті.   

9.  Застосування вправ ігрового характеру. 
 

 



Змістовий модуль 8. 

 

Залікові вимоги 

 

4. Здати залік по курсу теорії. 

5. Отримати позитивну оцінку з навчальної практики. 

6. Отримати позитивну оцінку за контрольну та самостійну роботу. 

 

Контрольні питання 

1. Органи державного управління   

2. Органи  управління  громадських організацій у сфері ФКіС. ( НОК,  ФСТ 

Інваспорт). 

3. Функції тренерів національних збірних команд України державних 

тренерів та управління фізичним вихованням населення  

4. Федерація по видам спорту (спортивні ігри), як громадський орган 

управління. 

5. Керівні та виконавчі органи Федерацій.   

6. Управління розвитком спортивних ігор на рівні міжнародних організацій. 

7.Структура багаторічного спортивного тренування та його планування. 

8.Поточне планування. 

9.Перспективне планування.. 

10.Оперативне планування. 

11.Етапи загальної підготовки. 

12.Передзмагальний етап підготовки. 

13.Змагальний період. 

15.Перехідний період. 

16.Документи планування.  

17.Методи проведення педагогічних спостережень за ігровою діяльністю 

спорт ігровиків під час тренувань та змагань. 
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