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Індивідуальні завдання (для студентів, які навчаються за графіком сприяння) 

 

А. Самостійні роботи: 

 Травматологія та ортопедія як галузь медицини та як наука. Конспекти 

самопідготовки. 

 Методи обстеження в травматології та ортопедії.  Конспекти 

самопідготовки. 

 Організація та принципи роботи ортопедо-травматологічних відділень.  

Конспекти самопідготовки. 

 Характеристика основних критичних станів у травматології та ортопедії: 

травма, травматичний шок, політравма.  Конспекти самопідготовки. 

 Фізична терапія хворих з вродженими аномалія розвитку кінцівок. 

Конспекти самопідготовки. 

 Ампутації верхніх та нижніх кінцівок, особливості протезування та 



реабілітації. Конспекти самопідготовки. 

 Опіки та обмороження, особливості діагностики та лікування. Конспекти 

самопідготовки. 

 Вроджені аномалії розвитку кінцівок, діагностика, лікування та 

реабілітація. Конспекти самопідготовки. 

 Варіанти лікування переломів, види остеосинтезу. Конспекти 

самопідготовки. 

 Політравма, принципи лікування та реабілітації. Конспекти 

самопідготовки. 

 Особливості травм у дітей. Конспекти самопідготовки. 

 Запальні та пухлиноподібні ураження опорно-рухової системи. 

Конспекти самопідготовки. 

 Дегенеративно-дистрофічні захворювання суглобів, особливості 

діагностики та лікування. Конспекти самопідготовки. 

 Фізична терапія хворих з пухлинами та пухлиноподібними 

захворюваннями опорно-рухової системи. Конспекти самопідготовки. 

 

Б. Матеріали самопідготовки. 

 

Перелік контрольних запитань  

1. Дайте визначення понять травма, травматизм, політравма, травматологія, 

ортопедія. 

2. Планування і робота відділень ортопедії та травматології. 

3. Основні завдання травматології та ортопедії. 

4. Які існують загальні правила надання першої медичної допомоги при 

пошкодженнях опорно-рухової системи? 

5. Назвіть методи та принципи обстеження ортопедо-травматологічних 

хворих. 

6. Назвіть методи визначення функціонального стану м’язів верхніх та 

нижніх кінцівок. 

7. Назвіть основні правила лікувальної іммобілізації при пошкодженнях 

верхніх та нижніх кінцівок; 

8. Назвіть основні правила правила накладання пов’язок різного типу; 

9. Які основні інструментальні методи діагностики стану опорно-рухової 

системи? 



10. Назвіть основні етапи надання необхідної допомоги постраждалим 

при травматичному шоку, відкритих та закритих пошкодженнях опорно-

рухової системи, пошкодженнях ЦНС і кровоносних судин. 

11. Які особливості догляду за хворими з пошкодженнями опорно-

рухової системи? 

12. Яку існують вікові, статеві, індивідуальні особливості опорно-

рухової системи у дітей та дорослих? 

13. Яка існує класифікація переломів? 

14. Які види лікування застосовуються в травматології та ортопедії  ? 

15.  Які існують види остеосинтезу в травматології та ортопедії?   

16. Які основні принципи діагностики та лікування опіків та 

обморожень?  

17. Назвіть класифікацію запальних, пухлинних та пухлиноподібних 

захворювання системи опори та руху у дітей та дорослих; 

18. Які основні принципи діагностики та лікування запальних, 

пухлинних та пухлиноподібних захворювання системи опори та руху у дітей і 

дорослих ?  

19. Які клінічні особливості дегенеративно-дистрофічних захворювань 

суглобів?  

20. Які основні принципи діагностики та лікування дегенеративно-

дистрофічних захворювань суглобів?  

21. Назвіть основні оціночні шкали стосовно рухової активності та 

функціонального стану системи руху та опори. 

22. Яка шкала застосовується найчастіше у процесі визначення 

больового синдрому у випадку патології опорно-рухової системи? 

23. Назвіть особливості реабілітації хворих з ампутаціями  кінцівок. 

24. Особливості протезування та ортезування в травматології та 

ортопедії. 

25. Назвіть принципи надання першої медичної допомоги при 

вогнепальних пораненнях. 

26. Які основні правила накладання кровоспинного джгута?  



27. Які можливі помилки та ускладнення при накладанні 

кровоспинного джгута? 

28. Назвіть основні варіанти засобів транспортної іммобілізації. 

29. Які основні показання та правила проведення транспортної 

іммобілізації. 

30. Назвіть основні правила надання першої допомоги при 

електротравмі. 

31. Які особливості діагностики, лікування та реабілітації пацієнтів з 

вродженою патологією опорно-рухової системи? 

32. Які особливості післяопераційної реабілітації пацієнтів після різних 

видів остеосинтезу? 

33. Які  фізіологічні основи реабілітації травматологічних і 

ортопедичних хворих? 

34. Які особливості реабілітації хворих з остеопенією та остеопорозом? 

35. Які особливості реабілітації хворих після артроскопічних та 

малоінвазивних втурчаннях на органах руху та опори?  

36. Причини опіків 

37. Що таке опікова хвороба? 

38. Політравма, множинні переломи, масивна крововтрата, перша 

допомога 

39. Назвати фактори ризику виникнення остеопорозу 

40. Що таке остеопороз? 

41. Переломи та післяопераційні ускладнення, причини 

42. Що включає у себе програма реабілітації для важкохворих? 

43. Опіки, ступені, види 

44. Відмороження і замерзання, стадії, наслідки 

45. Шок, види шоків 

46. Пухлини та запальні захворювання кісток. 

47. Вимірювання амплітуди рухів. 
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