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ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Травматологія та ортопедія»  

складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавр                     

спеціальності   «227 – фізична терапія, ерготерапія». 

 

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є відомості про травматологію та ортопедію, 

діагностику та лікування різноманітної патології опорно-рухової системи травми та 

захворювання опорно-рухової системи людини, їх діагностика, лікування, реабілітація та 

профілактика. 
 

 Міждисциплінарні зв’язки: базується на знаннях анатомії, фізіології та біомеханіки опорно-

рухової системи людини, методів оцінки стану опорно-рухової системи, обстеження і лікування 

травматологічних хворих. 
 

Програма навчальної дисципліни складається з трьох змістовних модулів. 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Травматологія та ортопедія»  є:  

дати майбутнім фахівцям у галузі охорони здоров´я розуміння основних закономірностей впливу 

травм та захворювань опорно-рухової системи на організм людини, сприяти формуванню науково 

обґрунтованого підходу до розробки і застосування ефективних реабілітаційних засобів на основі 

глибоких знань вікових, статевих, індивідуальних особливостей опорно-рухової системи у дітей та 

дорослих, розуміння ролі фізичної культури у підвищенні функціонального стану організму, в 

підтриманні здоров’я на належному рівні та профілактиці захворювань опорно-рухової системи 

людини. 
 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни «Травматологія та ортопедія» є 

1. сформувати у студентів уявлення  про функціональні зміни, які виникають на різних ланках 

опорно-рухової системи організму людини у випадках травм та захворювань; 

2. познайомитись з фізіологічною характеристикою станів організму, які виникають в опорно-

рухового апарату організму людини у випадках травм та захворювань;; 

3. засвоїти навики з основних розділів ортопедії та травматології, вивчення клініки та діагностики 

ортопедо-травматологічних захворювань, методів консервативного та оперативного лікування; 

4. оволодіти методами та особливостями обстеження ортопедо-травматологічних хворих виконання 

фізикальних методів (огляду, пальпації, визначення амплітуди рухів в суглобах) та мати загальні 

поняття про виконання інструментальних методів обстеження ортопедичного хворого; 

5. засвоїти принципи надання першої медичної допомоги при вогнепальних пораненнях, правила 

накладання кровоспинного джгута, засобів транспортної іммобілізації, показання та правила 

проведення транспортної іммобілізації, можливі помилки та ускладнення при накладанні 

кровоспинного джгута. 

6. сформувати у студентів уявлення  про правила першої медичної допомоги при пошкодженнях 

опорно-рухового апарата 

 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

Знати та вміти: 

- Володіти загальними питаннями травматології та ортопедії. Знати класифікацію переломів; 

- На практиці застосовувати клінічні методи обстеження ортопедо-травматологічних хворих; 

- Знати анатомо-фізіологічні та вікові особливості системи руху та опори; 

- Знати основні інструментальні методи діагностики стану опорно-рухової системи 

(рентгенографія, УЗД, комп’ютерна томографія, ЯМРТ тощо).  



  

- аналізувати інформацію отриману через оціночні шкали стосовно рухової та функціональної 

активності пацієнтів. 

- Використовувати шкалу ВАШ як універсальний метод визначення больового синдрому у 

випадку патології опорно-рухової системи; 

- Володіти методами визначення функціонального стану м’язів верхніх та нижніх кінцівок;  

- Орієнтуватися в особливостях діагностики, лікування та реабілітації пацієнтів з вродженою 

патологією опорно-рухової системи:  

- Знати особливості післяопераційної реабілітації пацієнтів після різних видів остеосинтезу; 

- Володіти навичками надання необхідної допомоги при травматичному шоку, відкритих та 

закритих пошкодженнях опорно-рухового апарату, пошкодженнях ЦНС і периферійних 

нервів, кровоносних судин. 

- Володіти особливостями реабілітації пацієнтів з протезами верхніх та нижніх кінцівок. 

- Практично володіти методами лікувальної іммобілізації при пошкодженнях верхніх та нижніх 

кінцівок. 

- Засвоїти навички надання необхідної допомоги при травматичному шоку, відкритих та 

закритих пошкодженнях опорно-рухового апарату, пошкодженнях ЦНС і периферійних 

нервів, кровоносних судин. 

- Знати фізіологічні та вікові особливості опорно-рухової системи у дітей та літніх людей. 

- Практично володіти методами зупинки кровотечі при пошкодженнях  магістральних судин. 

- Знання правил десмургії та методами накладання повязок. 

- Володіти особливостями догляду за ортопедо-травматологічними хворими на основі 

принципів лікувально-охоронного режиму і дотримування правил медичної деонтології. 

- Знати особливості реабілітації пацієнтів з ускладненнями при внутрішньо- та навколо 

суглобових переломах кісток кінцівок, контрактурах суглобів. 

- Орієнтуватися в діагностиці, лікуванні та реабілітації у випадках деформації стоп: плоска 

стопа, вальгусне відхилення першого пальця стопи, молоточко- та молотоподібна деформація 

пальців стоп. 

- Орієнтуватися в діагностиці, лікуванні та реабілітації у випадках вялих і спастичних паралічів: 

дитячий спастичний параліч, поліомієлітоподібні захворювання, спинно-мозкові дизрафії.   

- Орієнтуватися в діагностиці, лікуванні та реабілітації у випадках вроджених деформацій та 

аномалій розвитку кисті. 

- Орієнтуватися в діагностиці, лікуванні та реабілітації Пухлини органів руху та опори. 

Етіологія, класифікація, принципи діагностики та лікування, реабілітація. 

- Орієнтуватися в діагностиці, лікуванні та реабілітації у випадках навколосуглобових 

захворювань м’яких тканин опорно-рухового апарату.  

- Орієнтуватися в діагностиці, лікуванні та реабілітації у випадках дегенеративно-дистрофічних 

уражень суглобів. 

- Знати особливості Діагностика, лікування, реабілітація у випадках остеохондропатій (хвороба 

Лег-Кальве-Пертеса; Осгуд-Шлятера; Келер І, ІІ; Кінбека та ін.), остеопенії та остеопорозу.  

 
 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться   90   години /   3     кредитів ECTS. 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  
 

Змістовий модуль 1. 

Вступ у «Травматологію та ортопедію». Загальні питання та історія травматології і ортопедії. 

Класифікація переломів. Методи обстеження і лікування травматологічних хворих. анатомо-

фізіологічні та вікові особливості системи руху та опори. Основні інструментальні методи 

діагностики стану опорно-рухової системи (рентгенографія, УЗД, комп’ютерна томографія, 

ЯМРТ тощо).  

 

Невідкладні стани в травматології та ортопедії, надання першої медичної допомоги. Поняття 

про травматичний шок, види шоку, політравму. Кровотеча, її види, способи зупинки кровотечі. 

Опіки та обмороження, діагностика та принципи лікування. Пухлини та пухлино подібні 

http://www.kaftravm.com.ua/images/pdf/rz2.pdf
http://www.kaftravm.com.ua/images/pdf/rz2.pdf
http://www.kaftravm.com.ua/images/pdf/rz4.pdf
http://www.kaftravm.com.ua/images/pdf/rz4.pdf


  

захворювання опорно-рухової системи у дітей та дорослих. Дегенеративні і неспецифічні запальні 

захворювання кісток, суглобів та хребта. Види остеосинтезу в травматології та ортопедії. 

 

Фізіологічні основи реабілітації травматологічних і ортопедичних хворих. Протезування та 

ортезування в травматології та ортопедії. Оціночні шкали стосовно рухової та функціональної 

активності пацієнтів. Шкала ВАШ як універсальний метод визначення больового синдрому у 

випадку патології опорно-рухової системи. Методи визначення функціонального стану м’язів 

верхніх та нижніх кінцівок. Особливості діагностики, лікування та реабілітації пацієнтів з 

вродженою патологією опорно-рухової системи. Особливості післяопераційної реабілітації 

пацієнтів після різних видів остеосинтезу. 

 

3. Рекомендована література 

Основна: 
1. Травматологія і ортопедія (посібник для практичних занять) / під ред. ƒ професора О. А. 

Бур’янова. Київ: “Книга плюс”, 2006. – 135 с. 

2. Травматологія та ортопедія: підручник для студ. вищих мед. навч. закладів / за ред.: Голки 

Г.Г., Бур’янова О.А., Климовицького В.Г. − Вінниця: Нова Книга, 2014. − 416 с.: іл. 

3.  Упровадження медичних стандартів в травматології та ортопедії на етапі первинної 

медичної допомоги / С.М. Павленко, О.В. Пелипенко, Ю. М. Півень // Сімейна медицина. - 2012. - N 

4. -  С. 148-149. 

4.  Яременко Д.А. Приобретенные деформации стопы (диагностика и лечение) / Д.А. 

Яременко, Н.А. Корж – Харьков, 2014. –136 с. 

5. Відновлювальне лікування хворих з диспластичною та дегенеративно-дистрофічною 

патологією кульшових суглобів / Під. ред. К.Д. Бабова, Н.Г. Николаєвої, І.В. Рой, В.І. Маколінця. – 

К.: «КІМ», 2012. – 68 с. 

6.  Герцен Г. І    Травматологія літнього віку. Кн. 2. Металоостеосинтез при переломах довгих 

кісток у людей літнього і старечого віку / Г.І. Герцен, М.П. Остапчук, Р.М. Остапчук. - 3-є, допов. і 

перероб. - К. : Асканія, 2014 - .118 с. 

7.  Герцен Г. І.    Травматологія літнього віку.    Кн. 3. Травма хребта у людей літнього і 

старечого віку / Г.І. Герцен, С.В. Дибкалюк, М.П. Остапчук. - К. : [б. в.], 2006 - 240 с.  

8. Корольков О. І. Дослідження напружено-деформованого стану моделі стопи в разі плоско-

вальгусної деформації (повідомлення 1) / О. І. Корольков, П. М. Рахман, М. Ю. Карпінський, 

І. В. Шишка, О. В. Яресько // Ортопедия, травматология и протезирование. – 2017. – № 4. – С. 

80–84.  

9. Порівняльна характеристика напружено-деформованого стану моделі стопи до та після 

коррекції плоско-вальгусної деформації з використанням різних методик лікування / О. І. 

Корольков, П. М. Рахман, М. Ю. Карпынський, О. В. Яресько // Літопис травматології та 

ортопедії. – 2018. – № 1/2. – С. 241.  

10. Дослідження напружено-деформованого стану елементів кульшового суглоба у випадках 

асептичного некрозу головки стегнової кістки в дітей (повідомлення друге) О. І. Корольков , 

Є. С. Кацалап , М. Ю. Карпінський, О. В. Яресько  // Ортопедия, травматология и 

протезирование. – 2018. – № 4. – С. 102-106. 

11. Хмизов С. О. Застосування стрижневих апаратів при політравмі у дітей / С. О. Хмизов, С. Д. 

Шевченко, О. І. Корольков // Травма. - 2005. - 6, № 2. - С. 212-216 

12. Спузяк М. І. Клініко-радіологічні дані про дисплазію кульшових суглобів у дітей / М. І. 

Спузяк, О. П. Шар  

13. Корольков О. І. Патологія кульшових суглобів у дітей: погляд на проблему з позицій 

концепції захворювань суглобів, зумовлених спадковою схильністю / О. І. Корольков, С. Д. 

Шевченко // Укр. ревматол. журн. - 2009. - № 2. - С. 52-55мазанова, Н. С. Лисенко, О. І. 

Корольков // Укр. радіол. журн. - 2009. - 17, № 1. - С. 90-96. 

14. Корольков О. І. Алгоритмована система діагностики та лікування при уродженому вивиху і 

підвивиху стегна у дітей / О. І. Корольков // Ортопедия, травматология и протезирование. - 

2009. - № 4. - С. 28-34.  

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%9E$
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4. Форма підсумкового контролю успішності навчання залік  

 

Шкала оцінювання для екзамену: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену 

90–100 А відмінно   

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/


  

82–89 В 
добре  

75–81 С 

68–74 D 
задовільно  

61–67 Е  

35–60 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0–34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

 

 

4.     Засоби діагностики успішності навчання   усне опитування, виконання завдань 

практичних робіт, тестових контрольних та самостійних робіт 

 

 

 Залікові вимоги 

 

1. Основні завдання курсу " Травматологія та ортопедія ", зв’язок з іншими дисциплінами. 

2. Загальні питання травматології та ортопедії. Класифікація переломів. 

3. Анатомо-фізіологічні та вікові особливості системи руху та опори. 

4. Основні методи клінічної оцінки стану опорно-рухової системи. 

5. Основні інструментальні методи діагностики стану опорно-рухової системи (рентгенографія, 

УЗД, комп’ютерна томографія, ЯМРТ тощо). 

6. Методи визначення функціонального стану м’язів верхніх та нижніх кінцівок. 

7.  Оціночні шкали стосовно рухової та функціональної активності пацієнтів. 

8. Шкала ВАШ як універсальний метод визначення больового синдрому у випадку патології 

опорно-рухової системи. 

9. Вроджена патологія опорно-рухової системи: особливості діагностики, лікування та 

реабілітації. 

10.  Види остеосинтезу, післяопераційна реабілітація пацієнтів. 

11.   Володіння навичками надання необхідної допомоги при травматичному шоку, відкритих та 

закритих пошкодженнях опорно-рухового апарату, пошкодженнях ЦНС і периферійних 

нервів, кровоносних судин. 

12.  Володіння особливостями реабілітації пацієнтів з протезами верхніх та нижніх кінцівок. 

13. Практичне володіння методами лікувальної іммобілізації при пошкодженнях верхніх та 

нижніх кінцівок. 

14. Засвоєння навичок надання необхідної допомоги при травматичному шоку, відкритих та 

закритих пошкодженнях опорно-рухового апарату, пошкодженнях ЦНС і периферійних 

нервів, кровоносних судин. 

15. Фізіологічні та вікові особливості опорно-рухової системи у дітей та літніх людей. 

16.  Практичне володіння методами зупинки кровотечі при пошкодженнях  магістральних судин. 

17.  Знання правил десмургії та методами накладання повязок. 

18.  Володіння особливостями догляду за ортопедо-травматологічними хворими на основі 

принципів лікувально-охоронного режиму і дотримування правил медичної деонтології. 

19. Особливості реабілітації пацієнтів з ускладненнями при внутрішньо- та навколо суглобових 

переломах кісток кінцівок, контрактурах суглобів. 

20. Діагностика, лікування та реабілітація у випадках деформації стоп: плоска стопа, вальгусне 

відхилення першого пальця стопи, молоточко- та молотоподібна деформація пальців стоп. 

21. Діагностика, лікування, реабілітація у випадках вялих і спастичних паралічів: дитячий 

спастичний параліч, поліомієлітоподібні захворювання, спинно-мозкові дизрафії.   

http://www.kaftravm.com.ua/images/pdf/rz2.pdf
http://www.kaftravm.com.ua/images/pdf/rz2.pdf


  

22.  Вроджені деформації та аномалії розвитку кисті: класифікація, діагностика, лікування, 

реабілітація. 

23. Пухлини органів руху та опори. Етіологія, класифікація, принципи діагностики та лікування, 

реабілітація. 

24. Навколосуглобові  захворювання м’яких тканин опорно-рухового апарату. Класифікація, 

клініка, діагностика, лікування, реабілітація.   

25. Дегенеративно-дистрофічні ураження суглобів,  діагностика, лікування реабілітація.  

26. Остеохондропатії (хвороба Лег-Кальве-Пертеса; Осгуд-Шлятера; Келер І, ІІ; Кінбека та ін.). 

Остеопенія та остеопороз. Класифікація. Діагностика, лікування, реабілітація. 

 

http://www.kaftravm.com.ua/images/pdf/rz4.pdf
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