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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Спеціальність, рівень 

вищої освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів  – 

3 

 

 
Нормативна 

 

Модулів – 1 
Спеціальність 

(професійне 

спрямування): 

227 Фізична терапія та 

ерготерапія 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 2019-й 2020-й 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання __________ 
                    (назва) 

Семестр 

Загальна кількість 

годин – 90 

4-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: згідно 

графіку проходження 

навчальних 

дисциплін; 

  

Рівень вищої освіти: 

бакалавр 

10 год. 

Практичні 

28 год 

Самостійна робота 

50 год 

Вид контролю: Залік 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 55% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета навчальної дисципліни – набуття студентами теоретичних знань 

та практичних навичок для  обстеження, оцінки при порушенні діяльності 

серцево-судинної та дихальної систем та ознайомити студентів  з 

різноманітними  методами дослідження ССС та ДС. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

1. Засвоїти основні поняття предмету. 

2. Вивчити особливості основних функціональних компонентів 

обстеження серцево-судинної та дихальної систем. 

3. Вивчити методику проведення основних та спеціальних досліджень 

серцево-судинної та дихальної систем. 

4. Вивчити особливості інтерпретації основних показників серцево-

судинної та дихальної систем. 

5. Оволодіння тестами, шкалами та опитувальниками для дослідження 

серцево-судинної та дихальної систем. 

Після засвоєння курсу студенти будуть: 

знати: 

1. Особливості збору даних про функціональний стан дихальної  та 

серцево-судинної систем. 

2. Загальні та спеціальні методи дослідження. 

3. Загальні та спеціальні методи дослідження дихальної та серцево-

судинної систем. 

4. Додаткові методи дослідження серцево-судинної та дихальної 

систем. 

5. Основні принципи підготовки, проведення, інтерпретування 

методів дослідження дихальної  та серцево-судинної систем. 

6. Особливості проведення та  інтерпретацію тестів, шкал та 

опитувальників у практиці фізичного терапевта 

 

вміти: 

1. Проводити загальне обстеження осіб з порушенні діяльності 

серцево-судинної та дихальної систем, за допомогою основних 



методів дослідження, що включають збір анамнезу, огляд, 

пальпація та ін. 

2. Проводити загальне та спеціальне обстеження для оцінки стану 

дихальної та серцево-судинної систем, включаючи 

антропометричне дослідження, перкусію, аускультацію, 

спірографію, пікфлоуметрію тонометрію, пульсометрію та ін. 

3. Аналізувати показники, отримані після обстеження. 

4. Підібрати методи та засоби контролю. 

5. Співпрацювати з іншими спеціалістами сфери охорони здоров’я. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль Загальні та спеціальні методи дослідження дихальної 

системи. 

Тема 1. Історія хвороби та анамнез. Система використання 

тривожних прапорців. Кардіо-респіраторні симптоми та синдроми. Загальні 

методи дослідження у лікарському контролі. Система використання тривожних 

прапорців. Кардіо-респіраторні симптоми та синдроми 

Тема 2. Життєві показники. Огляд. Фізичне обстеження. Клінічні і 

лабораторні методи. Гематологічні методи дослідження. Дослідження сечі. 

Дослідження рідин із серозних порожнин. Дослідження мокротиння. 

Тема 3. Спеціальні методи дослідження дихальної системи. Гази крові. 

Функціональні методи дослідження: спірометрія, пневмотахометрія, 

пікфлоуметрія. Сила дихальних м’язів, бодіплетізмографія. 

Змістовий модуль 2. Загальні та спеціальні методи дослідження серцево-

судинної системи. Тести, шкали та опитувальники у практиці фізичного 

терапевта в пульмонології та кардіології.   

Тема 4. Спеціальні методи дослідження серцево-судинної системи. 

Навантажувальні тести у пульмонології та кардіології. Дослідження роботи 

серця. Огляд. Пальпація серця. Апекскардіографія, як метод оцінки 

верхівкового поштовху. Перкусія. Аускультація. Фонокардіографія, як метод 



вивчення звукових явищ серця. Ехокардіографія. Елетрокардіографія. 

Дослідження системи кровообігу. Сфігмографія. Реовазографія. 

Тема 5. Методи візуалізації у пульмонології та кардіології. Загальні 

методики рентгенологічних досліджень. Спеціальні методики рентгенологічних 

досліджень. Інші методи неінвазивної візуалізації.   

Тема 6. МКФ. Тести, шкали та опитувальники у практиці фізичного 

терапевта в пульмонології та кардіології.  МКФ. Вимоги до тестів. 

Поєднання обстеження і МКФ у реабілітаційній практиці. Тести, шкали і 

опитувальники. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Навчальний контент 

Назви змістових тем 
Розподіл годин 

разом л. пр.  с.р. 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. 

Тема 1.  Історія хвороби та анамнез. Система 

використання тривожних прапорців. Кардіо-

респіраторні симптоми та синдроми. 

6 2 4  

Тема 2. Життєві показники. Огляд. Фізичне 

обстеження. Клінічні і лабораторні методи. 
16 2 4 10 

Тема 3. Спеціальні методи дослідження 

дихальної системи. 
6 2 4  

Змістовий модуль 2 

Тема 4. Спеціальні методи дослідження серцево-

судинної системи. Навантажувальні тести у 

пульмонології та кардіології. 

26 2 4 20 

Тема 5. Методи візуалізації у пульмонології та 
кардіології. 

6 2 4  

Тема 6. МКФ. Тести, шкали та опитувальники у 
практиці фізичного терапевта в пульмонології та 
кардіології. 

30 2 8 20 

Усього: 90 12 28 50 

 

5. Теми практичних занять 



 

№ 

п/п 

 

Назва теми 

 

К-сть 

год 

1.  Кардіо-респіраторні симптоми та синдроми. Система 

використання тривожних прапорців. Опитування та збір 

анамнезу у практиці фізичного терапевта при порушеннях 

діяльності ССС та ДС 

4 

2.  Оцінювання та контроль життєвих показників. Огляд. Фізичне 

обстеження у практиці фізичного терапевта при порушеннях 

діяльності ССС та ДС 

4 

3.  Спеціальні методи дослідження дихальної системи. Гази крові. 

Функціональні методи дослідження: спірометрія, 

пневмотахометрія, пікфлоуметрія. Сила дихальних м’язів, 

бодіплетізмографія. 

4 

4.  Спеціальні методи дослідження серцево-судинної системи. 4 

5.  Навантажувальні тести у пульмонології та кардіології. 4 

6.  Методи візуалізації у пульмонології та кардіології. 4 

7.  МКФ. Тести, шкали та опитувальники у практиці фізичного 

терапевта в пульмонології та кардіології. 

4 

 Разом 28 

 

6. Самостійна робота 
Самостійна 

№ 

п/п 

 

Назва теми 

 

К-сть 

год 

1.  Клінічні тести у практиці фізичного терапевта в роботі із 

людьми, які мають порушення та захворювання ССС та ДС 

10 

2.  Клінічні і лабораторні методи досліджень при порушеннях 

ССС та ДС 

10 

3.  Шкали, анкети та опитувальники для визначення рівня прояву 10 



симптомів захворвань ССС та ДС 

4.  Шкали, анкети та опитувальники для оцінювання фізичної 

активності, якості життя та рівня функціонування при 

захворюваннях ССС та ДС 

10 

5.  Оцінювання функції ССС та ДС у людей без патологій та 

спортсменів 

10 

 Разом 50 

 

 

7. Індивідуальні завдання 

(для студентів, які навчаються за графіком сприяння) 

 Матеріали самопідготовки; 

 Самостійні роботи. 

8. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять 

в усній та письмовій формах. 

1. Опитування. 

2. Перевірка завдань для самостійної роботи. 

3. Перевірка матеріалів самопідготовки.  

4. Виконання завдань практичних занять. 

Підсумковий контроль – залік (IV семестр – денна форма). 

 

9. Залікові вимоги 

1. Які фізикальні методи обстеження ви знаєте? 

2. Які дані про пацієнта отримують в ході збору анамнезу? 

3. Назвіть систему тривожних прапорців?  

4.  Назвіть кардіо-респіраторні симптоми? 

5. Назвіть кардіо-респіраторні синдроми? 

6. Назвіть етапи візуального огляду пацієнта? 

7. На що слід звернути увагу при загальному огляді пацієнта? 

8. Що дозволяє оцінити пальпація? 

9. Що дозволяє оцінити перкусія? 



10. Що таке аускультація? 

11. Які показники потрібно оцінити для встановлення форми грудної 

клітки? 

12. Опишіть, які виділяють форму грудної клітки? 

13. Покази для проведення спірометрії, пікфлоуметрії, пневмотахометрія? 

14. Правила виконання пікфлоуметрії, пневмотахометрія, спірометрії? 

15. Протипокази для проведення спірометрії, пікфлоуметрії, 

пневмотахометрія? 

16. Яку інформацію можна отримати за допомогою спірометрії, 

пікфлоуметрії, пневмотахометрія? 

17.  Які спеціальні методи дослідження дихальної системи ви знаєте? 

18.   Якими методами дослідження можна визначити типи дихальної 

недостатності?  

19. Яку інформацію можна отримати за допомогою ЕКГ, ехокардіографії? 

20. Яку інформацію можна отримати за допомогою апекскардіографія, 

фонокардіографія? 

21. Що можна оцінити за допомогою сфігмографія, реовазографія? 

22. Які проби, тести можна використовувати у пульмонології? 

23. Які проби, тести можна використовувати у кардіології? 

24. Які рентгенологічні методи обстеження дихальної системи Ви знаєте? 

25. Які ви знаєте загальні методи рентгенографії? 

26. Які ви знаєте спеціальні методи рентгенографії? 

27. Відмінності КТ та МРТ? 

28. Які спеціальні методи дослідження дихальної системи ви знаєте?  

29. Які вимоги до тестів? 

30. Які ви знаєте тести, шкали і опитувальники у практиці фізичного 

терапевта в пульмонології та кардіології? 

10. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Поточне тестування та самостійна робота 

Сума Змістовий модуль 

1 
Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7  

20 20 20 19 7 7 7 100 



 

 

11. Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 

82-89 В 
добре  

75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

 

11. Методичне забезпечення 

1. Навчальна програма з дисципліни 

2. Лекційний матеріал. 

3. Методичні розробки до практичних занять. 

4. Мультимедійні презентації до лекційного курсу. 

  



12. Рекомендована література 

Основна: 

1. Виноградова Т.А. Клиническая пульмонология: пособие для 

студентов лечебного, педиатрического факультетов, врачей-интернов, 

клинических ординаторов / Т.А. Виноградова. - Гродно : ГрГМУ, 2011. - 192 с.  

2. Витрук С.К.  Пособие по функциональным методам исследования 

сердечно-сосудистой системы. К.: "Здоров'я", 1990. 

3. Дощицин В. Л. Руководство по практической электрокардиографии 

/ В. Л. Дощицин. − 2-е изд. − Москва : МЕДпресс-информ, 2015. – 408 с. 

4. Клиническая лабораторная диагностика: методы исследования: 

Учеб. пособие для студентов спец. «Фармация», «Клиническая фармация», 

«Лабораторная диагностика» вузов / И.А. Зупанец, С.В. Мисюрева, В.В. 

Прописнова и др.; Под ред. И.А. Зупанца. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Харьков: Изд-во НФаУ: Золотые страницы, 2005. — 200 с.  

5. Лучевая диагностика: Учебник Т.1./ Под. ред. Труфанова Г. Е. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 416 с. 3. Руководство по лабораторным методам 

диагностики / Под. ред. Кишкун А. А., М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 782 с.  

6. Мазурин А.В. Пропедевтика детских болезней / А.В. Мазурин, И.М. 
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