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Змістовий модуль 5. 

 

Залікові вимоги 

 

1. Здати залік по курсу теорії. 

2. Отримати позитивну оцінку з навчальної практики. 

3. Отримати позитивну оцінку за контрольну та самостійну роботу. 

 

Контрольні питання. 

 

1. Сучасні тенденції розвитку спортивних ігор (згідно спеціалізації). 

2. Відомості про розвиток спортивних ігор в світі, Європі, Україні за 

олімпійський цикл.  

3. Зміни в правилах спортивних ігор, їх вплив на подальшу популяризацію та 

розвиток.  

4. Аналіз українських та міжнародних змагань. Підсумки виступів українських 

і львівських спортсменів у змаганнях різного рівня. 

5. Загальна фізична підготовка в спортивних іграх. 

6. Спеціальна фізична підготовка в спортивних іграх. 

7. Вимоги до рівня фізичної підготовленості спортсменів-ігровиків. 

8. Методика розвитку сили в спортивних іграх. 

9. Методика розвитку швидкості в спортивних іграх. 

10. Методика розвитку витривалості в спортивних іграх. 

11. Методика розвитку гнучкості в спортивних іграх. 

12. Методика розвитку спритності в спортивних іграх. 

13. Сенситивні періоди розвитку фізичних якостей дітей в секціях спортігор. 



14. Значення фізичної підготовки для вдосконалення спортивної 

майстерності у спортивних іграх. 

15. Контрольні вправи та нормативи для різних вікових груп. 
 

Змістовий модуль 6. 

Залікові вимоги 

 

4. Здати залік по курсу теорії. 

5. Отримати позитивну оцінку з навчальної практики. 

6. Отримати позитивну оцінку за контрольну та самостійну роботу. 

 

Контрольні питання. 

 

16. Основи відбору в спорті. Етапи відбору. 

17. Етап попереднього відбору (первинний) дітей в секції спортивних ігор. 

18. Вторинний етап відбору дітей в секції спортивних ігор. 

19. Етап спортивної орієнтації в спортивних іграх. 

20. Етап відбору в збірні команди різного рангу зі спортивних ігор. 

21. Організація відбору в секції спортивних ігор ДЮСШ, СДЮШОР. 

22. Принципи, засоби та методи відбору в секції спортивних ігор ДЮСШ. 

23. Поняття про обдарованість і здібності, талант. 

24. Ознайомлення з тестовими завданнями для відбору дітей у секції з 

спортивних ігор 

25. Спортивна орієнтація і спортивна селекція в ігрових видах спорту в 

системі відбору. 

26. Тестові завдання   для відбору дітей у секції з спортивних ігор. 
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