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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
Народилася 4 квітня 1970 року в місті Тернополі. З відзнакою закінчила 

лікувальний факультет Львівського ордена Дружби народів державного 

медичного інституту (1988–1994); інтернатуру на базі Клінічної лікарні 

Львівської залізниці (1994–1996); аспірантуру Львівського державного 

інституту фізичної культури (2001). 

Кандидатка наук з фізичного виховання та спорту (2002), доцентка 

(2007). 

Працювала на посаді лікарки функціональної діагностики Клінічної 

лікарні Львівської залізниці (1996–2002). 

 Від 2002 року – викладачка, а згодом старша викладачка кафедри 

фізичної реабілітації Львівського державного інституту фізичної культури 

(2003–2005). 

Від 2005 по 2008 рр. – доцентка кафедри фізичної реабілітації, а від 2008 

року  – доцентка кафедри здоров’я людини (нині – кафедра спортивної 

медицини та здоров’я людини). 

Членкиня вченої ради факультету фізичної реабілітації (2010–2013); 

членкиня комісії ЛДУФК імені Івана Боберського з моніторингу якості 

освіти. 

Підготувала кандидатку наук з фізичного виховання та спорту 

Н. В. Жарську (2009). 

 
ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 

 

2002: 

1. Гузій О. В. Комплексна фізична реабілітація учнів 13–15 років з 

церебральним паралічем другої групи важкості захворювання : 

автореф. дис. … канд. наук з фіз. вих. і спорту : [спец.] 24.00.02 

„Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / Гузій 
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Оксана Володимирівна ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Львів, 2002. 

– 19 с.  

2004: 

2. Гузій О. Зміни психічного стану школярів 13–15 років з церебральним 

паралічем під впливом фізичної реабілітації / Оксана Гузій // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. 

– Львів, 2004. – Вип. 8, т. 2. – С. 95–98. 

3. Гурінович Х. Є. Особливості показників ехокардіографії у глухих дітей 

молодшого шкільного віку / Х. Є. Гурінович, О. В. Гузій // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2004. – № 11. – 

С. 8–12. 

4. Гурінович Х. Є. Стан серцево-судинної системи у глухих дітей 

молодшого шкільного віку за показниками електрокардіографії / 

Х. Є. Гурінович, О. В. Гузій // Спортивний вісник Придніпров’я. – 

2004. – № 6. – С. 124–126. 

2005: 

5. Гурінович Х. Є. Стан серцево-судинної системи глухих дітей 

молодшого шкільного віку в процесі занять фізичними вправами / 

Х. Є. Гурінович, О. В. Гузій // Експериментальна та клінічна фізіологія 

і біохімія. – 2005. – Вип. 3. – С. 80–84. 

6. Гурінович Х. Вплив засобів фізичного виховання на функціональний 

стан серцево-судинної системи глухих дітей молодшого шкільного віку 

/ Христина Гурінович, Оксана Гузій, Володимир Трач // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. 

– Львів, 2005. – Вип. 9, т. 2. – С. 119–124. 

7. Трофімчик І. Особливості психічного стану дітей 4–6 років з ДЦП і їх 

реабілітація засобами фізичної культури / Ірина Трофімчик, Оксана 

Гузій // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 



 6 

населення : матеріали  IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2004. – С. 

200–201. 

2006: 

8.  Гузій О. Вплив гідрокінезотерапії на динаміку тонусу м′язів у дітей (9–

11 років) з церебральним паралічем / Оксана Гузій, Юлія Галас // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 140–142. 

9.  Гузій О. Вплив фізичної реабілітації на показники артеріального тиску 

у осіб після ампутації нижньої кінцівки / О. Гузій, О. Микитів // 

Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : 

матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 2006. – С. 142–146. 

10.  Гурінович Х. Вплив рухливих ігор на стан дихальної системи та 

фізичну працездатність глухих дітей молодшого шкільного віку / 

Христина Гурінович, Оксана Гузій, Володимир Трач // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. 

– Львів, 2006. – Вип. 10, т. 4, кн. 2. – С. 172–176. 

11.  Особливості лікувальної фізичної культури і фізичної реабілітації осіб 

з руховими дисфункціями на сучасному етапі : інформ. карта № 

державної реєстрації 0206U012608 / В. М. Шевага, А. С. Вовканич, 

О. В. Гузій, Н. О. Івасик, О. І. Рябуха [та ін.]. – Львів, 2006. – 69 с. 

2007: 

12.  Гузій О. В. Вплив засобів фізичної реабілітації на стан серцево-

судинної системи осіб ІІ зрілого віку з гіпертонічною хворобою ІІ 

ступеня у після лікарняний період [Електронний ресурс] / Гузій О. В., 

Паньонко Н. І. // Спортивна наука України. – 2007. – № 5. – С. 7. – 

Режим доступу: http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv 

13.  Жарська Н. Зміни показників ехокардіографії під впливом фізичної 

реабілітації у осіб ІІ зрілого віку з ішемічною хворою серця: стабільна 

стенокардія ІІ ФК / Наталя Жарська, Оксана Гузій // Молода спортивна 

http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv
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наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури і спорту. – Львів : 

Укр. технології, 2007. – Вип. 11, т. 2. – С. 86–87. 

14.  Жарська Н. Вплив фізичної реабілітації на зміни біохімічних 

показників крові у осіб другого зрілого віку з ішемічною хворобою 

серця: стабільна стенокардія ІІ функціональний клас / Н. Жарська, 

О. Гузій, В. Трач // Педагогіка, психологія та медико-біоогічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : наук. моногр. / за ред. 

С. С. Єрмакова. – Харків, 2007. – № 5. – С. 202–204. 

2008: 

15.  Гузій О. В. Застосування засобів фізичної реабілітації у відновленні 

осіб з набутими мітральними вадами / Гузій О. В., Лозюк  М. Я. // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2008. – Вип. 27. – С. 21–

23. 

16.  Будзин В. Р. Нові підходи до фізичної реабілітації осіб зрілого віку 

після тотального ендопротезування кульшового суглоба / В. Р. Будзин, 

О. І. Рябуха, О. В. Гузій // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2008. – Вип. 26. – С. 7–10. 

17.  Жарська Н. В. Характеристика стану центральної гемодинаміки в осіб 

з ішемічною хворобою серця (стабільна стенокардія ІІ функціональний 

клас) / Жарська Н. В., Гузій О. В. // Слобожанський науково-

спортивний вісник : [зб. наук. ст.]. – Харків, 2008. – № 4. – С. 153–155. 

2009: 

18.  Жарська Н. Вплив фізичної реабілітації на стан центральної 

гемодинаміки у осіб з ішемічною хворобою серця (стабільна 

стенокардія ІІ функціональний клас) / Наталя Жарська, Оксана Гузій // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури 

та спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 3. – С. 76–79. 

19.  Жарська Н. Оцінка впливу засобів фізичної реабілітації на рівень 

показників фізичної працездатності у осіб з ішемічною хворобою серця 

(стабільна стенокардія ІІ функціональний клас) / Жарська Н. В., 
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Гузій О. В. // Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи : 

[наук. моногр.]. – Дрогобич. 2009. – С. 345–351. 

20.  Жарська Н. В. Фізична реабілітація осіб другого зрілого віку з 

ішемічною хворобою серця (стабільна стенографія ІІ функціональний 

клас) у післялікарняний період : організ.-метод. рек. / Жарська Н. В., 

Гузій О. В. – Львів : Ліга-Прес, 2009. – 88 с. 

2010: 

21.  Гузій О. Авторська програма фізичної реабілітації осіб другого зрілого 

віку після ампутації нижньої кінцівки з приводу захворювань судин на 

етапі підготовки до протезування / Оксана Гузій, Ольга Микитів // 

Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2010. − № 1. – С. 69–

71. 

22.  Гузій О. В. Вплив фізичної реабілітації на функціональний стан осіб з 

гонартрозом І–ІІ ст. на поліклінічному етапі / О. В. Гузій, В. Р. Будзин 

// Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 50. – С. 15–

19. 

23.  Жарська Н. Вплив авторської програми фізичної реабілітації на 

функціональний стан серцево-судинної системи в осіб другого зрілого 

віку з ішемічною хворобою серця / Наталя Жарська, Оксана Гузій // 

Педагогічні, психологічні і медико-біологічні проблеми диференціації 

навантажень у фізичному вихованні та спорті : матеріали електрон. 

наук.-практ. конф. – Одеса, 2010. – С. 219–222. 

24.  Взаємозв’язок функціонального стану дихальної, серцево-судинної та 

симпато-адреналової систем глухих дітей молодшого шкільного віку / 

Х. Є. Гурінович, В. М. Трач, О. В. Гузій, Ю. Д. Свистун // Науковий 

вісник Ужгородського нац. університету. Серія: Медицина. – Ужгород, 

2010. – Вип. 38, т. 10. – С. 162–169. 

2011: 

25.  Гузій О. В. Особливості методики фізичної реабілітації жінок 50–55 

років зі стенокардією напруги (ІІ функціональний клас) / Гузій О. В., 
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Жарська Н. В. // Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у 

сучасному суспільстві : зб. наук. пр. – Луцьк, 2011. – № 2. – С. 79–83. 

26.  Будзин В. Кореляційні портрети біоелектричної діяльності міокарда у 

футболісток 18–20 років у різні фази ОМЦ / Будзин Віра, Рябуха Ольга, 

Гузій Оксана // Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. 

– Вінниця, 2011. – Вип. 12, т. 2. – С. 45–50. 

27.  Впровадження методики фізичної реабілітації для осіб з первинним 

попереково-крижовим радикулітом у післялікарняному періоді / Віра 

Будзин, Оксана Гузій, Ольга Рябуха, Леся Клос // Фізична активність, 

здоров’я і спорт. – 2011. – № 1. – С. 50–56. 

2012: 

28.   Гузій О. В. Біохімічні детермінанти ушкодження скелетних м’язів при 

інтенсивних фізичних навантаженнях / Гузій О. В., Корж В. П., Башкін 

І. М. // Психологічні, педагогічні і медико-біологічні аспекти фізичного 

виховання : ІІІ Міжнар. електрон. наук.-практ. конф. – Одеса, 2012. – С. 

313–317. 

29.  Гузій О. Вплив фізичних навантажень на показники клітинного та 

гуморального імунітету атлетів спортивних одноборств [Електронний 

ресурс] / Оксана Гузій, Віктор Корж, Ігор Башкін // Спортивна наука 

України. – 2012. – № 5. – С. 3 – 12. – Режим доступу : 

http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv20

12/4/Guzij_1.pdf 

30.  Верітов О. Підходи щодо профілактики і корекції порушень опорно-

рухового апарату дітей, які активно займаються спортивними 

одноборствами [Електронний ресурс] / Олександр Верітов, Еліна 

Макарова, Оксана Гузій // Спортивна наука України. – 2012. – № 4. – С. 

10–18. – Режим доступу: 

http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv20 

31.  Трач В. Енергетика м’язової діяльності, засоби її поліпшення та 

підвищення працездатності спортсменів [Електронний ресурс] / 

http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv2012/4/Guzij_1.pdf
http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv2012/4/Guzij_1.pdf
http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv2012/4/%20
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Володимир Трач, Юрій Свистун, Оксана Гузій // Спортивна наука 

України. – 2012. – № 3. – С. 15–23. – Режим доступу: 

http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv20

12/3/Trach_2.pdf 

32.  Вплив методики фізичної реабілітації на стан серцево-судинної 

системи у жінок 50–55 років зі стенокардією напруги ІІ 

функціонального класу у лікарняний період / Гузій О. В., 

Жарська Н. В., Сафонова О. В., Сафонов С. А. // Вісник Чернігів. держ. 

пед. ун-ту імені Т. Г. Шевченка. Серія: Педагогічні науки. Фізичне 

виховання і спорт. – Чернігів, 2012. – Вип. 98, т. 3. – С. 114–116. 

33.  Фізична реабілітація осіб ІІ зрілого віку з анкілозуючим 
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http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv2012/3/Trach_2.pdf
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/ Мухін В. М., Гузій О. В., Жарська Н. В. // Фізична культура, спорт та 
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Будзин В. Р. // Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. 
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Жарська // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 
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