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Тема: Вступ у фізичну реабілітацію при порушенні діяльності  

серцево-судинної системи 

 

1. Сучасний стан захворюваності, поширеності і смертності від СС 

захворювань в Україні (статистика, динаміка, причини, фактори ризику, 

профілактика) 

2. Анатомія серця, провідна система, кровопостачання серця, кола 

кровообігу, кровоносна і лімфатична системи 

3. Асоціації/товариства кардіологів/ін.спеціалістів (дор., дит.) в 

Україні, Росії, Європі, США (їх рекомендації) 

 

1. Хвороби серцево-судинної системи є особливою загрозою нинішньому 

населенню розвинених країн. Захворювання серця займають провідне місце 

серед причин смертності. Кількість хворих серцево-судинними 

захворюваннями неухильно зростає.  

Так, у 2012 році у всьому світі за оцінками померли 56 мільйонів осіб. 

Неінфекційні захворювання стали причиною 68% всіх випадків смерті у 

порівнянні з 60% в 2000 році. Чотири основних НІЗ — це серцево-судинні 

захворювання, рак, діабет і хронічні захворювання легень. Інфекційні 

захворювання, материнські, неонатальні хвороби і розлади харчового 

походження разом узяті склали 23% смертей у світі, а травми стали причиною 

9% всіх випадків смерті. Від серцево-судинних захворювань померли 17,5 

мільйона чоловік, тобто 3 з кожних 10. Протягом попереднього десятиліття 

основними хворобами, які забирали найбільше людських життів, стали 

ішемічна хвороба серця, інсульт, респіраторні інфекції нижніх дихальних 

шляхів і хронічна обструктивна хвороба легень. Лише в 15% людей, 

виявляється, здорове серце. 

За даними ВООЗ Україна є країною №1 у Європі і № 2 в світі в рейтингу 

смертності від серцево-судинних захворювань.  

Щорічно від ССЗ помирає понад 17 мільйонів осіб по всьому світу - 

більше, ніж від онкологічних захворювань, респіраторних захворювань і 



діабету разом узятих. 80 % серцево-судинних захворювань реєструють у 

країнах з низьким і середнім рівнем доходу. 

 

Основні причини смертності населення України у 2014 р. 

 Кількість померлих, тис. Частка 

Хвороби систем кровообігу 425,6 67,3% 

Новоутворення 83,9 13,3% 

Зовнішні причини смерті 40,1 6,3% 

Хвороби органів травлення 25,2 4,0% 

Хвороби органів дихання 14,8 2,3% 

Деякі інфекційні та паразитарні хвороби 11,0 1,7% 

Інші причини 31,7 5,0% 

 

За даними Держстату близько 67% смертей в Україні трапляються через 

серцево-судинні захворювання ( ССЗ). Смертність від останніх складає 801,6 на 

100 тис. населення. Основна група ризику ССЗ – чоловіки. 

2. Серцево-судинна система головним чином здійснює транспорт крові в 

замкненій трубчастій системі — кров'яній. До якої відноситься серце-артерії-

капіляри-вени-серце. По ній циркулює рідка сполучна тканина — кров. В 

системі крові задіяні і інші органи, такі як печінка (деактивація токсичних 

речовин), легені (збагачення киснем крові за допомогою процесу, який 

називається — вентиляція), кровотворні органи (постійно замінюють елементи 

крові, що загинули шляхом апоптозу чи некрозу), ендокринні залози (виділяють 

в кров гормони). Паралельно з кров'яною системою нерозривно пов'язана і 

функціонує лімфатична система (капіляри, судини, вузли, протоки і головний 

лімфатичний колектор — грудна протока, яка впадає в венозну систему) — в 

якій циркулює тканинна рідина — лімфа. 

Кров - це специфічна сполучна тканина, яка складається з двох частин - 

плазми і клітин. Плазма - це рідина солом`яного кольору, яка становить близько 

55% крові. Клітини становлять решту 45% крові. Вони виробляються в 

червоному кістковому мозку, який знаходиться в губчастій речовині кісток. 

Лімфа - рідина солом`яного кольору, яка формується в результаті 

попадання речовин в рідину, що омиває клітини. Вона називається тканинною 

або інтерстиціальною  рідиною і утворюється з плазми крові. Лімфа пов`язує 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B5
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8F%D1%80_(%D0%B1%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%87%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%96
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%B7
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B7
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BC%D1%84%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D1%80%D1%96%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BC%D1%84%D0%B0


кров і клітини, дозволяючи кисню і поживних речовин надходити з крові в 

клітини, а продуктам розпаду і вуглекислого газу - назад. 

Серце є порожнистим м’язовим органом, що розміщений в порожнині 

грудної клітки у середньому середостінні. Маса серця 250-300гр, розміри 

відповідають розмірам кулака людини. 

Через ліву половину серця протікає артеріальна кров, а через праву 

половину – венозна кров. 

Серце людини складається з чотирьох окремих порожнин — камер: 

правого і лівого передсердь та правого і лівого шлуночків. До правого 

передсердя входять порожнисті, а до лівого — легеневі вени. 

З правого і лівого шлуночків виходять відповідно легенева артерія (легеневий 

стовбур) і висхідна аорта. Лівий шлуночок є найбільшою камерою серця і 

утворює більшу частину його діафрагмової поверхні. На внутрішній поверхні 

лівого шлуночка містяться м’ясисті перекладки, які формують передній 

соскоподібний м’яз і задній соскоподібний м’яз, а у правому шлуночку ще є 

перегородковий соскоподібний м’яз. 

Передсердя сполучені з відповідними шлуночками за допомогою отворів, 

по краю яких прикріплені серцеві клапани. Ці клапани, що внаслідок свого 

розташування називаються атріовентрикулярними, забезпечують рух крові в 

одному напрямку.  

Клапан між лівим передсердям і лівим шлуночком 

називається мітральним чи двостулковим (передня, задня стулки).  

Клапан між правим передсердям і правим шлуночком 

називається тристулковим (передня, задня і перегородкова стулки).  

Крім цього, у серці містяться аортальний і легеневий клапани, кожен з 

яких утворений трьома півмісячними клапанами (правої, лівої і передньої чи 

задньої півмісяцевої заслінки). Аортальний і легеневий клапани відокремлюють 

лівий і правий шлуночки від аорти і легеневої артерії відповідно і контролюють 

витікання крові з обох шлуночків. 

Серце знаходиться у тонкому, але щільному мішку — навколосерцевій 

сумці, чи перикарді (осерді), який складається з двох шарів (так званих 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%B2%D0%B5_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D1%88%D0%BB%D1%83%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BE%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D1%88%D0%BB%D1%83%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BE%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%B0_%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%92%D0%B8%D1%81%D1%85%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D0%B0%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8_%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%86%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B3
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BD_%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B4


листків, із порожниною між ними), відокремлює серце від інших органів і має 

захисну функцію. Зовнішній листок називається парієтальним перикардом; 

внутрішній — вісцеральним, він одночасно являє собою зовнішній шар серця 

(епікард). Середній шар називається міокардом, чи серцевим м'язом, і 

складається з серцевої посмугованої м'язової тканини.  

Серце іннервується вегетативною нервовою системою, що регулює 

зародження збудження та проведення імпульсів і складається з симпатичних і 

парасимпатичних нервів.  

Центром провідної системи серця є такі два вузли: 

1. Пазухо–передсердний вузол – вузол Кіс–Фляка, він розташований в 

стінці правого передсердя між отвором верхньої порожнистої вени  і правим 

вушком. Від цього вузла відходять гілки до міокарда передсердь, які 

визначають ритм скорочення серця. 

2. Передсердно–шлуночковий вузол – вузол Ашофф-Тавара, він лежить у 

товщі нижнього відділу міжпередсердної перегородки. 

Донизу передсердно–шлуночковий вузол переходить в передсердно–

шлуночковий пучок – пучок Гіса, який зв’язує міокард передсердь з міокардом 

шлуночків. 

У м’язовій частині міжшлуночкової перегородки пучок Гіса поділяється 

на праву ніжку та ліву ніжку. Кінцевими гілками ніжок є субендокардіальні 

гілки – волокна Пуркіньє, які закінчуються в міокарді шлуночків. 

Робота серця регулюється нервовою й ендокринною системами, вмістом у 

крові іонів кальцію Ca2+ і калію K+. Також наявна локальна міогенна регуляція 

роботи серця: закон Франка-Старлінга, феномен Анрепа, драбина Боудіча. 

Нервова система регулює частоту і силу серцевих скорочень: симпатична 

нервова система обумовлює посилення скрочень, парасимпатична — їхнє 

послаблення. 

Вплив ендокринної системи на серце відбувається за 

допомогою гормонів, які можуть збільшувати чи зменшувати силу серцевих 

скорочень та змінювати їхню частоту. Основною ендокринною залозою, яка 

регулює роботу серця, можна вважати наднирники: дія їхніх 

https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%95%D0%BF%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B4&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B4
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BC%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%96_%D0%BC%27%D1%8F%D0%B7%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0_%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BE%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D1%96%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD_%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD_%D0%90%D0%BD%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%91%D0%BE%D1%83%D0%B4%D1%96%D1%87%D0%B0&action=edit&redlink=1
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%96_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B7%D0%B8
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гормонів адреналіну й ацетилхоліну на серце відповідає функціям симпатичної 

і парасимпатичної систем. 

Основні фізіологічні властивості серцевого м'яза: Автоматизм, 

Збудливість, Провідність, Скоротливість, Рефрактерність  

Кровопостачання серця забезпечується правою вінцевою артерією та 

лівою вінцевою артерією, які починаються від цибулини аорти у відповідних 

пазухах аорти. 

Мале́ ко́ло кровоо́бігу — шлях крові від правого шлуночка до лівого 

передсердя. 

Вели́ке ко́ло кровоо́бігу — це шлях крові від лівого шлуночка до 

правого передсердя. Час колообігу крові в ньому становить 20-25 секунд. 

 

3.Асоціації/товариства кардіологів/ін.спеціалістів (дор., дит.) в Україні, 

Росії, Європі, США (їх рекомендації) 

European society of cardiology (Європейське товариство кардіології)  

        (https://www.escardio.org/) 

Європейське товариство гіпертонії 

Європейське товариство з дихальної системи 

Нью-Йоркська Асоціація Кардіологів хронічної серцевої недостатності 

Американське товариство грудної клітки 

https://www.heartfailurematters.org 

Cleveland clinic (https://my.clevelandclinic.org ) 

Children's national hospital (https://childrensnational.org) 

Американська асоціація серця (https://newsroom.heart.org) 

Американське товариство серцевої недостатності 

Українська асоціація фахівців з серцевої недостатності  

(https://ukrsn.com/asotsiatsiya) 

Асоціації кардіологів України 

Асоціація дитячих кардіологів Росії 

Товариство спеціалістів з серцевої недостатності Російської Федерації 

Общества специалистов по сердечной недостаточности (ОССН) 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%86%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%96%D0%BD
https://www.escardio.org/
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0_%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://www.heartfailurematters.org/
https://childrensnational.org/
https://newsroom.heart.org/
https://ukrsn.com/asotsiatsiya


Российского кардиологического общества (РКО)  

Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ) по 
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