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Практичне заняття № 1-2 

ТЕМА Невідкладні стани. Принципи надання невідкладної допомоги 

Питання для обговорення: 

1. Невідкладні стани: поняття гострої недостатності кровообігу.   

2. Принципи надання невідкладної допомоги при порушеннях мозкового 

кровообігу. 

3. Гостра недостатність нирок. 

4. Шок, види шоку. Надання невідкладної допомоги при шокових станах. 

5. Синдром тривалого стискання, опіки, відмороження, замерзання. 

 

На заняття студентам розкриваються поняття недостатності мозкового 

кровообігу, види порушень. Розкривається поняття шоків, видів шоків, на 

прикладах розглядається причини виникнення шоків. Розкрити поняття 

синдрому тривалого стискання, стадії розвитку синдрому, відмороження і 

опіки, стадії їх розвитку.  

Буде запропоновано розкрити поняття стану пацієнтів із порушеннями 

мозкового кровообігу та синдромом тривалого стискання. Також студенти 



коротко ознайомляться із алгоритмом надання невідкладної допомоги при 

опіках і відмороженнях. 

Завдання 1: скласти табличку з класифікацією шоків, відморожень та 

опіків. 

Завдання 2: скласти план обстеження пацієнтів, які отримали синдром 

тривалого стискання, опіки 30% поверхні тіл і відмороження кінцівок. 

 

Практичне заняття № 3 

ТЕМА Серцево-легенева реанімація 

Питання для обговорення: 

1. Серцево- легенева реанімація, непрямий масаж серця.  

2. Можливі ускладнення серцево-легеневої реанімації, етичні аспекти 

серцево-легеневої реанімації. 

3. Покази до штучної вентиляції легень, інтубації трахеї. 

4. Поняття смерть мозку, клінічна смерть і біологічна смерть. Обстеження 

пацієнтів. 

Студентам буде продемонстровано алгоритм серцево-легеневої реанімації. 

Буде запропоновано розкрити поняття «Серцево- легенева реанімація, 

непрямий масаж серця» . Також студенти навчаться надавати першу 

домедичну допомогу при зупинці серця та дихання, у випадку інших 

критичних станів . 

Завдання: скласти ситуаційний алгоритм СЛР. Відпрацювати його. 

 

Практичне заняття № 4 

ТЕМА Принципи роботи реабілітолога в реанімаційному відділенні. 

Практичний модуль 

Питання для обговорення: 

1. Поняття пріоритетів у обстеженні пацієнта. Шкала Глазго. 

2. Обстеження важкохворих в реанімаційному відділенні. 

3. Індивідуальний підхід до пацієнта. Визначення пріоритетів у роботі 

фізичного терапевта в відділенні реанімації. 

4. Робота в команді, догляд за пацієнтом, робота з родичами.  

5. Студенти здають практичний модуль. 

 

Студенти ознайомлюються із роботою реанімаційного відділення. Студенти 

отримають досвід співпраці: лікар, фізичний терапевт, медична сестра, 

молодша медична сестра. Знатимуть про роль кожної ланки в роботі команди і 

ефективність від такої співпраці. 

Ведення документації в реанімації. Яким чином обстежувати хворих в 

коматозних станах, і принцип оцінки за шкалою Глазго. 

Завдання: роздрукувати шкалу Глазго, і визначити стан свідомості пацієнта 

за шкалою, розділившись по 3 особи. 

 

Практичне заняття № 5 

ТЕМА Хронічні прогресуючі захворювання нервової системи 



Питання для обговорення: 

1. Хронічні прогресуючі захворювання нервової системи, які призводять до 

обмеження роботи різних систем організму. 

2. Ураження головного мозку. 

3. Покази й протипокази до реабілітаційних втручань при ураженнях 

головного та спинного мозку, периферичних нервів.  

4. Використання допоміжних технічних засобів. Підбір технічних засобів 

фізичної терапії. 

5. Хронічні прогресуючі захворювання нервової системи, які призводять до 

обмеження роботи різних систем організму.  

 

На заняття студентам розкриваються поняття ураження головного мозку, 

які наслідки неврологічного і рухового дефіциту можуть відбуватись. 

Розкривається поняття хронічних прогресуючих захворювань, таких як міопатії 

множинний склероз, хвороба Паркінсона. Особливості роботи фізичного 

терапевта з такими пацієнтами. 

Підбір засобів для пересування, а саме інвалідний візок, милиці одноопорні 

палиці, ходунці. 

Завдання:  

Скласти програми реабілітаційних втручань для пацієнтів (підбираються 

ситуаційні завдання, або пацієнти з клініки) та допомогти підібрати засіб для 

пересування. 

 

Практичне заняття № 6 

ТЕМА Підбір та застосування форм роботи із особами похилого віку. 

Практичний модуль 

Питання для обговорення: 

1. Принципи підходів до осіб похилого віку; особливості складання 

реабілітаційних програм. 

2. Певні форми обстежень, можливі обмеження при обстеженні.  

3. Програми для родичів та опікунів. 

4. Студенти здають практичний модуль. 

 

Студенти отримують знання про особливості обстеження осіб похилого 

віку. З врахуванням вікових змін, певні норми обстежень. Також студенти 

ознайомляться із можливими змінами поведінки таких хворих. 

Знатимуть особливості догляду, і ймовірність виникнення ускладнень. 

Особливості роботи із хворими, які тривалий час лежать. Техніка 

переміщень. 

Завдання: навчитись переміщувати хворих в ліжку, для подальшої 

демонстрації родичам та опікунам. 

 

Практичне заняття № 7-8 

ТЕМА Алгоритм проведення обстеження та особливості створення 

програми реабілітаційного втручання 



Питання для обговорення: 

1. Програми реабілітаційних втручань у важкохворих 

2. Техніка очищення бронхів 

3. Техніка переміщень 

4. Маніпулятивні втручання при роботі апарату ШВЛ 

 

На заняття студентам дають ситуативні завдання. Пропонуюється скласти 

програму обстеження, із завданнями, цілями довготривалими і 

короткотривалими. Визначення пріорітетів. Опрацьовується техніка 

проведення очищення бронхів, покази, протипокази, застереження. 

Методи маніпулятивних втручань при диханні на апараті ШВЛ: 

Демонстрація, покази, протипокази. Поняття насичення крові киснем. 

Завдання: скласти програми реабілітаційних втручань для пацієнтів 

(підбираються ситуаційні завдання, або пацієнти з клініки) та допомогти 

підібрати маніпуляції для покращення стану хворого. Повторити техніку 

переміщень важкохворих. 

 

Практичне заняття № 9 

ТЕМА Ускладнення, які можуть виникнути внаслідок тривалого 

лежання 

Питання для обговорення: 

1. Відлежини, догляд, шкала Бартела.  

2. Ускладнення при тривалому лежанні 

3. Догляд, робота з родичами. 

 

Студенти отримують знання про причини, наслідки, стадії виникнення 

відлежин. На прикладі шкали Бартела розглядаються пацієнти з певним 

ризиком виникнення відлежин. З врахуванням вікових змін певні норми 

догляду за пацієнтами. Також студенти ознайомляться із можливими змінами, 

які виникають у пацієнтів при тривалому лежанні. 

Техніка переміщень, догляд за хворими, які тривалий час лежать. 

Завдання: навчитись визначати за шкалою Бартела ризик виникнення 

відлежин. 

 

Практичне заняття № 10 

ТЕМА Типи оперативних втручань та можливі ускладнення у 

післяопераційному періоді 

Питання для обговорення: 

1. Поняття планової та невідкладної хірургії. Торакальна, черевна, судиння, 

ендокринна, лапароскопічна, нейрохірургія.  

2. Торакальна, черевна, судинна, ендокринна, лапароскопічна, онкохірургія, 

нейрохірургія. 

3. Особливості післяопераційного догляду. 

4. Програми фізичної терапії для хірургічних пацієнтів. 

 



Практичне заняття № 11 

ТЕМА Техніка проведення маніпулятивних втручань у пацієнтів, які 

перебувають в комі 

Питання для обговорення: 

1. Ускладнення в пацієнтів в комі. 

2. Апарати ШВЛ, режими ШВЛ 

3. Ускладнення при очищенні легень 

 

Студенти отримують завдання визначити, які ускладнення можуть 

виникнути у хворих в комі. Отримують знання про стадії виходу із тривалої 

коми, та акценти над якими слід працювати на кожному етапі. 

Ускладнення, які можуть виникнути при відсмоктуванні з дихальних 

шляхів, етичні норми поведінки, щодо родичів хворих в комі і до самих 

хворих. Поняття «вегетативного стану», роз’яснення родичам. 

Робота апаратів ШВЛ, режими, які режими найчастіше застосовуюють, як 

побачити, що хворий може сам дихати. 

 

Практичне заняття № 12 

ТЕМА Як працювати з хворим, який перебуває на TITBIT. 

Практичний та теоретичний модуль 

Питання для обговорення: 

1. Як працювати з хворим, який перебуває на TITBIT.  

2.  Проведення відсмоктування з дихальних шляхів. Ускладнення, які 

зустрічаються в пацієнтів в комі. 

3. Студенти здають практичний модуль.   

4. Студенти пишуть контрольну роботу. 

 

Практичне заняття №13-14 

ТЕМА Алгоритм проведення обстеження та особливості створення 

програми реабілітаційного втручання. Основні принципи 

реабілітаційного обстеження хворих з ОРА 

Питання для обговорення: 

1. Особливості обстеження пацієнта, підбору засобів для заняття, 

визначення першочергових завдань. 

2. Алгоритм проведення обстеження та особливості створення програми 

реабілітаційного втручання. Основні принципи реабілітаційного обстеження 

хворих з ОРА. 

3. Складання протоколів обстеження, вирішення ситуаційних завдань. 

 

Практичне заняття №15-16 

ТЕМА Обстеження дихальної системи при ураженнях дихальної і 

серцево-судинної систем 

Питання для обговорення: 

1. Обстеження дихальної системи при ураженнях дихальної і СС систем. 

2. Повторення маніпулятивних втручань.  



Практичне заняття № 17 

ТЕМА Обстеження дихальної системи 

Питання для обговорення: 

1. Обстеження дихальної системи, основні показники на які слід звернути 

увагу при складанні реабілітаційної програми. 

2. Складання протоколів обстеження, вирішення ситуаційних завдань. 

 

Практичне заняття № 18 

ТЕМА Навчання прийомам самообслуговування при травмах та 

захворюваннях ОРА 

Питання для обговорення: 

1. Види прийомів самообслуговування при травмах та захворюваннях ОРА.  

2. Складання програм фізичної терапії, вирішення ситуаційних завдань. 

 

Практичне заняття № 19 

ТЕМА Навчання техніки переміщень пацієнтів з переломами кінцівок, 

підбір засобів для пересування 

Питання для обговорення: 

1. Навчання техніки переміщень пацієнтів з переломами кінцівок, підбір 

засобів для пересування.  

2. Техніка страхування осіб, що користуються інвалідним візком. 

 

Практичне заняття № 20 

ТЕМА Фізична терапія при порушеннях обміну речовин, 

пошкодженнях опорно-рухового апарату та хірургічній патології. 

Практичний та теоретичний модуль 

Питання для обговорення: 

1. Студенти здають практичний модуль.   

2. Студенти пишуть контрольну роботу 

3. Підведення підсумків за семестр. 
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