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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 3 

галузь знань 22 – охорона 

здоров’я  
 (шифр і назва напряму підготовки) 

 Нормативна 
спеціальність 227 – фізична 

терапія, ерготерапія 
(шифр і назва спеціальності) 

 (шифр і назва) 
Модулів – 1 

Спеціальність (професійне 

спрямування): – немає 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 4 2019-й 2020-й 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання немає 
                                          (назва) 

Семестр 

Загальна кількість годин – 

90 

 VІІІ-й 

Лекції 

Тижневих годин для денної 

форми навчання: 

аудиторних – 3 
самостійної роботи 

студента – 1,5 

Освітньо-кваліфікаційний 
рівень: 

бакалавр 

 

16 год. 

Практичні 

40 год. 

Лабораторні 

-  

Самостійна робота 

34 год. 

Індивідуальні завдання:  –– год. 

Вид контролю: 

недиференційований залік 

 
Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить: 
для денної форми навчання – 62 % 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Дисципліна «Фізична терапія при множинних порушеннях організму» є базовою 

нормативною дисципліною для спеціальності «227-фізична терапія та ерготерапія», 

яка читається в І семестрі на другому курсі в обсязі трьох кредитів (за Європейською 

Кредитно-Трансферною Системою EСTS), обсягом 90 годин аудиторних занять, з яких 

16 годин лекцій, 40 годин практичних занять і 34 години самостійної роботи. Курс 

підсумовується недиференційованим заліком. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Фізична терапія при множинних 

порушеннях організму» є набуття студентами, як майбутніми фахівцями у галузі 

охорони здоров´я, теоретичних знань та формування практичних умінь для проведення 

фізичної терапії при множинних порушеннях організму і поєднаній патології, при 

порушеннях обміну речовин, пошкодженнях опорно-рухового апарату та хірургічній 

патології; здобуття студентами компетенцій для розробки профілактичних та 



реабілітаційних стратегій, при визначенні індивідуального плану фізичної терапії з 

метою покращення здоров’я, функціональних можливостей, адаптації дати ґрунтовні 

знання про комбіновані захворювання організму, у комплексному лікуванні яких 

використовують засоби лікувальної фізичної культури, фізіотерапевтичні процедури, 

масаж, преформовані фізичні фактори; а також - навчити майбутніх спеціалістів 

розвивати у собі спостережливість, дослідницькі інтереси, здатність визначати 

загальний стан хворого, бачити найменші зміни в його стані і тим самим 

забезпечувати гнучку тактику застосування фізичної терапії. 

Основними завданнями вивчення дисципліни “Фізична терапія при множинних 

порушеннях організму” є засвоєння студентами теоретичних знань та отримання 

навичок щодо особливостей множинних порушень та поєднаних захворювань, 

проведення оцінки стану пацієнта та складання програми фізичної терапії, а саме: 

розробити і вміти виконувати комплекс фізичних вправ лікувальної гімнастики та 

лікувального масажу, доповнений фізіотерапевтичними процедурами, застосуванням 

преформованих фізичних чинників; оцінити вплив розробленого індивідуалізованого 

плану фізичної терапії впродовж часу занять при множинних порушеннях організму. 

 

Впродовж проходження курсу студенти оволодіють знаннями про: 

• завдання, роль, облаштування реанімаційних відділень; 

• поняття серцево-легеневої реанімації; 

• можливі ускладнення від заходів оживлення організму; 

• етичні аспекти поведінки із важкохворими; 

• види гострих невідкладних станів; 

• особливості психічних та фізичних змін у осіб похилого віку, основні 

захворювання притаманні для осіб похилого віку; 

• особливості допомоги людям похилого віку; 

• форми роботи з людьми похилого віку; 

• характеристика основних неврологічних захворювань; 

• вплив цих захворювань на роботу різних систем організму; 

• особливості реабілітаційного обстеження важкохворих або пацієнтів в комі; 

• методи обстеження стану функціональних систем організму та дослідження 

основних аспектів якості життя. 

• основні травми та захворювання ОРА, які відносять до політравми; 

• особливості обстеження при травмах та захворюваннях ОРА; 

• мета, завдання, покази, протипокази до занять при захворюваннях серцево- 

судинної, дихальної систем та при хірургічних втручаннях. 

 

Окрім того, студенти оволодіють практичними навичками: 

• вміти проводити маніпулятивні втручання у пацієнтів, які перебувають на 

швл 

• вміти проводити реанімаційні заходи; 

• етичні аспекти поведінки із пацієнтами в комі чи у важких станах; 

• надання невідкладної допомоги при гострих невідкладних станах; 

• підбір та застосування форм роботи із особами похилого віку; 

• навчання прийомам самообслуговування при неврологічних захворюваннях » 

робота із родиною та доглядальниками 

• алгоритм проведення обстеження пацієнта; 



• алгоритм створення програми реабілітаційного втручання відповідно до 

захворювання та індивідуальних особливостей пацієнта. 

• підбір та застосування форм занять при травмах та захворюваннях ОРА, 

захворюваннях серцево-судинної, дихальної систем та при хірургічних 

втручаннях; 

•     навчання прийомам самообслуговування при травмах та захворюваннях ОРА. 

 

1.1. Згідно вимог освітньо-професійної програми, студенти повинні знати:  

- загальні питання патології та закономірності виникнення, розвитку і кінця 

хвороби; 

- основи етіології та патогенезу при множинних порушеннях організму;  

- клінічні прояви множинних внутрішніх та хірургічних захворювань;  

- обстеження та визначення діагнозу при різних патологіях; 

- принципи лікування множинних порушень та захворювань; 

- особливості застосування фізичної терапії при множинній, поєднаній патології, 

при порушеннях обміну речовин, пошкодженнях опорно-рухового апарату та 

хірургічній патології. 
 

вміти: проводити належні обстеження, оцінити фізичний стан пацієнта та 

розуміти причини його порушення, обґрунтувати застосування тих чи інших засобів 

та методів фізичної терапії пацієнтів з різною патологією, врахувати попередження 

загострень і ускладнень, оволодіти навичками призначення та проведення програм 

фізичної терапії для відновлення здоров'я й покращення результатів лікування 

множинних порушень організму, враховуючи при цьому покази чи протипокази до їх 

використання. 

Програмний матеріал викладається у формі лекцій, вивчається на практичних 

заняттях та під час самостійної роботи. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться  90_ години/   3   кредити   

ECTS. 

 

3.  Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Невідкладні стани та інші реанімаційні заходи. 

Мета - оволодіти теоретичними знаннями про основні поняття, термінологію, 

види невідкладних станів. Поняття смерть мозку, клінічна смерть і біологічна смерть. 

Завдання: 

• засвоїти завдання, роль, облаштування реанімаційних відділень; 

• вивчити поняття серцево-легеневої реанімації; 

• ознайомитись із можливими ускладненнями від заходів оживлення організму; 

• засвоїти етичні аспекти поведінки із важкохворими; 

• систематизувати основні види гострих невідкладних станів. 

 

Теми та короткий зміст лекцій 

Тема 1. Реаніматологія. Основні завдання реаніматології: зародження науки 

реаніматологи, принципи роботи реанімаційних відділень та палат інтенсивної 

терапії. Поняття про шоки, термінальні стани, клінічна і біологічна смерть мозку. 

 

Теми та короткий зміст практичних занять 



Тема 1. Невідкладні стани: поняття гострої недостатності кровообігу, гостра 

недостатність нирок, шоки, види шоків, синдром тривалого стискання, опіки, 

відмороження, замерзання. 

Тема 2. Принципи надання невідкладної допомоги: поняття гострої недостатності 

кровообігу, гостра недостатність нирок, шоки, види шоків, синдром тривалого 

стискання, опіки, відмороження, замерзання. Серцево- легенева реанімація, 

непрямий масаж серця, можливі ускладнення серцево- легеневої реанімації, 

етичні аспекти серцево-легеневої реанімації. Покази до штучної вентиляції 

легень, інтубації трахеї. Поняття смерть мозку, клінічна смерть і біологічна 

смерть. Обстеження пацієнтів. 

Тема 3. Принципи роботи реабілітолога в реанімаційному відділенні: поняття 

пріоритетів у обстеженні пацієнта, індивідуальний підхід до пацієнта, робота в 

команді, догляд за пацієнтом, робота з родичами. 

Теми самостійної роботи  

Тема 1. Анестезіологія як наука. 

Тема 2. Специфіка роботи у дитячих реанімаційних відділеннях. 

Тема 3. Моніторинг в анестезіології і інтенсивній терапії. 

 

Змістовий модуль 2. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів 

фізичної терапії при множинних порушеннях організму. Підходи у роботі з 

пацієнтами різних вікових груп населення, при неврологічних 

захворюваннях та травматичних пошкодженнях опорно-рухового апарату. 

Тема 2. Вступ до курсу “ Фізична терапія при множинних порушеннях 

організму”. 

- життєдіяльність організму людини; категорії та ступені життєдіяльності;  

- загальні питання патології; закономірності виникнення, розвитку і кінця 

хвороби; 

- семіотика множинних внутрішніх та хірургічних захворювань; 

- методики досліджень у практиці фізичного терапевта; 

- обстеження та визначення діагнозу при різних патологіях; поняття «основний 

діагноз та супутні патології»; коморбідність; 

- загальні принципи фізичної терапії при множинних порушеннях організму; 

особливості складання програми фізичної терапії при множинних патологіях. 

Мета - оцінити рівень теоретичних знань необхідний для створення програми до 

реабілітаційних втручань при множинних порушеннях організму, при ураженнях 

головного та спинного мозку. Вміння визначити мету, завдання, покази, протипокази, 

до реабілітаційних втручань при ураженнях головного та спинного мозку, 

периферичних нервів. Використання допоміжних технічних засобів. Хронічні 

прогресуючі захворювання нервової системи, які призводять до обмеження роботи 

різних систем організму. Отруєння невідомими речовинами та вплив отруєнь на 

роботу нервової системи. 

Завдання: 

1. Основні захворювання та форми реабілітаційних втручань у людей похилого 

віку. Типи поведінки хворих. 

2. Отримати уявлення про фізичні та психічні особливості, зміни діяльності систем 

організму та основні захворювання у осіб похилого віку. 



3. Засвоїти особливості роботи з людьми похилого віку. 

4. Оволодіти навичками створення реабілітаційних програми для осіб похилого 

віку. 

5. Теми та короткий зміст лекцій 

 

Тема 2. Особливості психічних та фізичних змін у осіб похилого віку, основні 

захворювання притаманні для осіб похилого віку: фізичні та психічні 

особливості, зміни діяльності систем організму та основні захворювання. 

Особливості роботи з людьми похилого віку. Основні захворювання та форми 

реабілітаційних втручань у людей похилого віку. Типи поведінки хворих. 

Теми та короткий зміст практичних занять 

Тема 4. Хронічні прогресуючі захворювання нервової системи, які призводять до 

обмеження роботи різних систем організму, покази, протипокази до 

реабілітаційних втручань при ураженнях головного та спинного мозку, 

периферичних нервів. Використання допоміжних технічних засобів. Хронічні 

прогресуючі захворювання нервової системи, які призводять до обмеження 

роботи різних систем організму. 

Тема 5 Підбір та застосування форм роботи із особами похилого віку; особливості 

складання реабілітаційних програм, певні форми обстежень, можливі обмеження 

при обстеженні, програми для родичів та опікунів 
Теми самостійної роботи 

Тема 3. Характеристика основних неврологічних захворювань притаманних для 

похилого віку 

Тема 4. Поняття про множинний склероз 

Тема 5. Хронічні прогресуючі захворювання нервової системи (м’язові дистрофії) 

Тема 6. Хвороба Паркінсона 

 

Змістовий модуль 3. Фізична терапія при множинних порушеннях організму і 

поєднаній патології. Обстеження при множинних ураженнях: способи оцінки 

наслідку травми або захворювання, різновиди реабілітаційних втручань. 

 

Мета - навчити студентів проводити обстеження пацієнтів, які мають множинні, 

поєднані порушення та ураження (політравма). Вибір пріоритетів при обстеженні. 

Вплив швидкого початку реабілітаційних втручань на позитивний прогноз для 

пацієнта. Вибір програм роботи з пацієнтом, з врахуванням особливостей травми і 

важкості стану.  

Завдання: 

 Отримати уявлення про особливості реабілітаційного обстеження, визначення 

можливих ускладнень внаслідок травми чи хронічного захворювання. 

 Отримати знання про способи оцінки порушення життєдіяльності та 

соціальних обмежень. 

 Навчити складати програму для проведення реабілітаційних втручань. 

 Оволодіти навиками визначення рівня якості життя 

 

Теми та короткий зміст лекцій 

Тема 3. Сучасні уявлення про наслідки захворювання та травми. 

Особливості реабілітаційного обстеження, визначення можливих ускладнень 



внаслідок травми чи хронічного захворювання. Способи оцінки порушення 

життєдіяльності та соціальних обмежень. Особливості вивчення рівня якості життя. 

Поняття коми і псевдокоми. Причини виникнення ком, способи роботи із пацієнтами, 

що перебувають в комі, стадії виходу із тривалої коми, наслідки перебування в комі. 

Псевдокоми, як їх розпізнати. 

Тема 4. Фізична терапія хворих на пневмонію та хронічні обструктивні 

захворювання легень (ХОЗЛ). Етіопатогенез пневмонії та ХОЗЛ. Клініка, 

ускладнення та супутня поєднана патологія. Особливості фізичної терапії. 

Фізична терапія хворих на туберкульоз легень, гострий бронхіт, бронхіальну 

астму. Етіопатогенез туберкульозу легень, гострого бронхіту, бронхіальної астми. 

Клініка, ускладнення та супутня патологія. Особливості фізичної терапії. 

Тема 5. Фізична терапія хворих на виразкову хворобу шлунка та 

дванадцятипалої кишки. Поняття «диспептичний синдром». Етіопатогенез 

виразкової хвороби шлунка та дванадцятипалої кишки, основні клінічні 

симптоми. Ускладнення та супутня патологія. Особливості фізичної терапії. 

Тема 6. Фізична терапія пацієнтів із артеріальною гіпертензією, гіпертонічною 

хворобою, остеохондрозом шийного відділу хребта. Етіопатогенез артеріальної 

гіпертензії, гіпертонічної хвороби, остеохондрозу шийного відділу хребта. Термін 

«нейроциркуляторна дистонія». Основні клінічні симптоми, діагностика. 

Застосування фізичної терапії. Фізична терапія хворих на ішемічну хворобу 

серця (ІХС), стенокардію. Причини виникнення ІХС, патогенез стенокардії 

напруги та спокою. Оцінка індексу маси тіла (ІМТ), поняття «ожиріння». Оцінка 

ступеню серцевої недостатності. Клініка захворювання, ускладнення та супутня 

патологія. Особливості фізичної терапії. 

Тема 7. Фізична терапія хворих із патологією серцевих клапанів. Етіопатогенез  

ураження серцевих клапанів. Оцінка ступеню серцевої недостатності. Клініка 

захворювання, ускладнення та супутня патологія. Особливості фізичної терапії. 

Тема 8. Фізична терапія хворих на системні захворювання, ревматизм, системний 

червоний вовчак. Причини виникнення, основні клінічні симптоми, форми. 

Ускладнення та супутня патологія. Особливості застосування фізичної терапії.  

Тема 9. Фізична терапія хворих на розсіяний склероз і супутню патологію; 

полінейропатії. Етіопатогенез розсіяного склерозу, різних видів полінейропатій. 

Клініка, ускладнення та супутня патологія. Особливості фізичної терапії.  

Тема 10. Фізична терапія при судинних захворюваннях нижніх кінцівок, 

хронічній артеріальній недостатності (ХАННК), варикозній хворобі НК, 

лімфостазі НК. Причини виникнення, основні клінічні симптоми, ступені 

недостатності кровообігу НК. Ускладнення та супутня патологія. Особливості 

застосування фізичної терапії при судинних захворюваннях НК. 

 

Теми та короткий зміст практичних занять 

Тема 6. Алгоритм проведення обстеження та особливості створення програми 

реабілітаційного втручання. основні принципи реабілітаційного обстеження 



важкохворих. Особливості обстеження пацієнта, підбору засобів для заняття, 

визначення першочергових завдань. Складання протоколів обстеження, 

вирішення ситуаційних завдань. 

Тема 7. Ускладнення, які можуть виникнути внаслідок тривалого лежання. Поняття 

відлежин, способи їх профілактики. Типи оперативних втручань та можливі 

ускладнення у післяопераційному періоді. Найчастіші ускладнення через 

знерухомлення, способи їх профілактики. Техніка переміщень важкохворих у 

ліжку. Навчання медперсоналу та родичів. 

Тема 8 Техніка проведення маніпулятивних втручань у пацієнтів, які перебувають в 

комі. Обстеження пацієнтів в комі. Визначення основних завдань. Як працювати з 

хворим, який перебуває на TITBIT Проведення відсмоктування з дихальних 

шляхів. Ускладнення, які зустрічаються в пацієнтів в комі. 

Теми самостійної роботи  

Тема 7. Коматозні стани при цукровому діабеті. 

Тема 8. Судомний синдром  

Тема 9. Парантеральне харчування 

Тема 10. Особливості коматозних станів у дітей 

Відвідування медичних закладів, де є палати інтенсивної терапії і реанімаційні 

відділення. Ознайомлення з роботою персоналу. 

 

Змістовий модуль 4. Фізична терапія при порушеннях обміну речовин, 

пошкодженнях опорно-рухового апарату та хірургічній патології. 

Особливості роботи з пацієнтами при порушеннях опорно- рухового апарату 

та кардіо-респіраторної системи. 

Мета - навчити студентів проводити обстеження пацієнтів, які мають множинні 

ураження (політравма). Вибір пріоритетів при обстеженні. Вплив швидкого початку 

реабілітаційних втручань на позитивний прогноз для пацієнта. Вибір програм роботи з 

пацієнтом, з врахуванням особливостей травми і важкості стану. 

Завдання: 

 Отримати уявлення про особливості реабілітаційного обстеження, пацієнтів, 

які мають захворювання ССС та дихальної системи. 

 Повторити методи оцінювання рухливості у суглобах для пацієнтів, які мають 

ураження ОРА. 

 Навчити складати програму для проведення реабілітаційних втручань. 

 Оволодіти навиками визначення рівня якості життя для пацієнтів з ОРА, 

захворюваннями СС і дихальної систем. 
 
Теми та короткий зміст лекцій 

Тема 11. Особливості реабілітаційної допомоги при травмах та захворюваннях 

опорно-рухової системи: Особливості реабілітаційного обстеження, визначення 

можливих ускладнень внаслідок травми чи хронічного захворювання ОРА. 

Способи оцінки порушення життєдіяльності та соціальних обмежень. Особливості 

вивчення рівня якості життя. 



Тема 12. Фізична терапія хворих із порушеннями обміну речовин, метаболічним 

синдромом, цукровим діабетом та супутньою патологією. Етіологія, патогенез, 

клініка, ускладнення та супутні патології. Застосування фізичної терапії. Фізична 

терапія хворих з захворюваннями щитовидної залози та супутній патології, 

синдромом хронічної втоми як прояву різних захворювань. Причини 

виникнення, клініка, діагностика. Ускладнення та супутні патології. Стрес, його 

роль у виникненні СХВ. Значення КПТ в процесі лікування. Особливості 

застосування фізичної терапії. 

Тема 13. Фізична терапія хворих із хірургічною патологією органів грудної 

порожнини. Постмастектомічний синдром. Загальні принципи фізичної терапії 

«хірургічного» пацієнта. Етіологія, патогенез, клініка торакальної та 

кардіохірургічної патології, ускладнення та коморбідність. Стан після 

мастектомії. Застосування засобів фізичної терапії. 

Тема 14. Фізична терапія хворих із гострою хірургічною патологією органів 

черевної порожнини. Етіологія, патогенез, клініка гострої абдомінальної 

патології, ускладнення та коморбідність. Особливості «ургентного» хірургічного 

пацієнта. Застосування засобів фізичної терапії. 

Тема 15. Фізична терапія хворих з множинними пошкодженнями опорно-

рухового апарату. Множинність ушкоджень. Періоди відновлювальної терапії. 

Застосування засобів ЛФК, лікувального масажу та фізичної терапії. 

Тема 16. Фізична терапія нейрохірургічних хворих. Черепно-мозкова травма; 

гостре порушення мозкового кровообігу. Множинність ушкоджень. Періоди 

відновлювальної терапії. Застосування засобів ЛФК, лікувального масажу та 

фізичної терапії. 

Теми та короткий зміст практичних занять 

Тема 9. Алгоритм проведення обстеження та особливості створення програми 

реабілітаційного втручання. Основні принципи реабілітаційного обстеження 

хворих з ОРА. Особливості обстеження пацієнта, підбору засобів для заняття, 

визначення першочергових завдань. Складання протоколів обстеження, 

вирішення ситуаційних завдань. 

Тема 10. Обстеження дихальної системи при ураженнях дихальної і СС систем. 

Повторення маніпулятивних втручань. Обстеження дихальної системи, основні 

показники на які слід звернути увагу при складанні реабілітаційної програми. 

Тема 11. Навчання прийомам самообслуговування при травмах та захворюваннях 

ОРА. Навчання техніки переміщень пацієнтів з переломами кінцівок, підбір 

засобів для пересування. Техніка страхування осіб, що користуються інвалідним 

візком. 

Теми самостійної роботи  

Тема 9. Хронічні захворювання ОРА  

Тема 10. Неспецифічні захворювання легень  

Тема 11. Бронхіальна астма 

 

 



4. Структура навчальної дисципліни 

Програма дисципліни складається із змістових модулів: 

1. Невідкладні стани та інші реанімаційні заходи. 

2. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної терапії при 

множинних порушеннях організму. Підходи у роботі з пацієнтами різних 

вікових груп населення, при неврологічних захворюваннях та травматичних 

пошкодженнях опорно-рухового апарату. 

3. Фізична терапія при множинних порушеннях організму і поєднаній патології. 

Обстеження при множинних ураженнях: способи оцінки наслідку травми або 

захворювання, різновиди реабілітаційних втручань. 

4. Фізична терапія при порушеннях обміну речовин, пошкодженнях опорно-

рухового апарату та хірургічній патології. Особливості роботи з пацієнтами 

при порушеннях опорно- рухового апарату та кардіо-респіраторної системи. 

 

      

5. Теми лекційних занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Реаніматологія. Основні завдання реаніматології: зародження 

науки реаніматологи, принципи роботи реанімаційних 

відділень та палат інтенсивної терапії.  

2 

2.  Поняття про шоки, термінальні стани, клінічна і біологічна 

смерть мозку. 

2 

3.  Вступ до курсу “ Фізична терапія при множинних порушеннях 

організму”. Особливості психічних та фізичних змін у осіб 

похилого віку, основні захворювання притаманні для осіб 

похилого віку: фізичні та психічні особливості, зміни 

діяльності систем організму та основні захворювання.  

2 

4.  Сучасні уявлення про наслідки захворювання та травми. 

Фізична терапія хворих на виразкову хворобу шлунка та 

дванадцятипалої кишки. Фізична терапія пацієнтів із 

артеріальною гіпертензією, гіпертонічною хворобою, 

остеохондрозом шийного відділу хребта. Фізична терапія 

хворих на ішемічну хворобу серця (ІХС), стенокардію. 

2 

№ 

модуля 

Кількість годин Максимальна 

кількість балів за 

модулями Лекції Практ. Самост. робота 

1. 4 8 8 15 

2. 2 4 4 25 

3. 6 12 10 25 

4. 4 16 12 35 

Разом 16 40 34 100 



5.  Фізична терапія хворих із патологією серцевих клапанів. 

Фізична терапія хворих на системні захворювання, ревматизм, 

системний червоний вовчак. Фізична терапія хворих на 

розсіяний склероз і супутню патологію; полінейропатії. 

2 

6.  Фізична терапія при судинних захворюваннях нижніх 

кінцівок, хронічній артеріальній недостатності (ХАННК), 

варикозній хворобі НК, лімфостазі НК 

2 

7.  Особливості реабілітаційної допомоги при травмах та 

захворюваннях опорно-рухової системи. Фізична терапія 

хворих із порушеннями обміну речовин, метаболічним 

синдромом, цукровим діабетом та супутньою патологією. 

Фізична терапія хворих з захворюваннями щитовидної залози 

та супутній патології, синдромом хронічної втоми як прояву 

різних захворювань. 

2 

8.  Фізична терапія хворих із хірургічною патологією органів 

грудної порожнини. Постмастектомічний синдром. Фізична 

терапія хворих із гострою хірургічною патологією органів 

черевної порожнини. Фізична терапія хворих з множинними 

пошкодженнями опорно-рухового апарату. Фізична терапія 

нейрохірургічних хворих. Черепно-мозкова травма; гостре 

порушення мозкового кровообігу. 

2 

 Разом  16 

                                                                                             

            

6. Теми практичних занять  

                                                                                                              

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Невідкладні стани: поняття гострої недостатності 

кровообігу, гостра недостатність нирок, шоки, види 

шоків, синдром тривалого стискання, опіки, 

відмороження, замерзання. 

2 

2.  Принципи надання невідкладної допомоги: поняття 

гострої недостатності кровообігу, гостра недостатність 

нирок, шоки, види шоків, синдром тривалого стискання, 

опіки, відмороження, замерзання.  

2 

3.  Серцево- легенева реанімація, Обстеження пацієнтів. 2 

4.  Принципи роботи реабілітолога в реанімаційному 

відділенні. 

2 

5.  Хронічні прогресуючі захворювання нервової системи, 

які призводять до обмеження роботи різних систем 

організму. Використання допоміжних технічних засобів.  

2 

6.  Підбір та застосування форм роботи із особами 

похилого віку; особливості складання реабілітаційних 

програм, певні форми обстежень, можливі обмеження 

при обстеженні, програми для родичів та опікунів 

2 



7.  Алгоритм проведення обстеження та особливості 

створення програми реабілітаційного втручання. 

Основні принципи реабілітаційного обстеження 

важкохворих.  

2 

8.  Особливості обстеження пацієнта, підбору засобів для 

заняття, визначення першочергових завдань. Складання 

протоколів обстеження, вирішення ситуаційних завдань 

2 

9.  Ускладнення, які можуть виникнути внаслідок 

тривалого лежання. Поняття відлежин, способи їх 

профілактики.  

2 

10.  Типи оперативних втручань та можливі ускладнення у 

післяопераційному періоді. Найчастіші ускладнення 

через знерухомлення, способи їх профілактики. Техніка 

переміщень важкохворих у ліжку. Навчання 

медперсоналу та родичів. 

2 

11.  Техніка проведення маніпулятивних втручань у 

пацієнтів, які перебувають в комі. Обстеження пацієнтів 

в комі. Визначення основних завдань.  

2 

12.  Як працювати з хворим, який перебуває на TITBIT 

Проведення відсмоктування з дихальних шляхів. 

Ускладнення, які зустрічаються в пацієнтів в комі. 

2 

13.  Алгоритм проведення обстеження та особливості 

створення програми реабілітаційного втручання.  

2 

14.  Основні принципи реабілітаційного обстеження хворих 

з ОРА. Особливості обстеження пацієнта, підбору 

засобів для заняття, визначення першочергових завдань. 

Складання протоколів обстеження, вирішення 

ситуаційних завдань 

2 

15.  Обстеження дихальної системи при ураженнях 

дихальної і СС систем.  

2 

16.  Повторення маніпулятивних втручань.  2 

17.  Обстеження дихальної системи, основні показники на 

які слід звернути увагу при складанні реабілітаційної 

програми 

2 

18.  Навчання прийомам самообслуговування при травмах та 

захворюваннях ОРА.  

2 

19.  Навчання техніки переміщень пацієнтів з переломами 

кінцівок, підбір засобів для пересування.  

2 

20.  Техніка страхування осіб, що користуються інвалідним 

візком. 

2 

 
Разом  40 

 

 

7. Самостійна робота  

 



№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Анестезіологія як наука. Конспекти самопідготовки. 4 

2.  Специфіка роботи у дитячих реанімаційних відділеннях.  

Конспекти самопідготовки. 
2 

3.  Моніторинг в анестезіології і інтенсивній терапії.  Конспекти 

самопідготовки. 
4 

4.  Характеристика основних неврологічних захворювань 

притаманних для похилого віку.  Конспекти самопідготовки. 
4 

5.  Поняття про множинний склероз. Конспекти самопідготовки. 2 

6.  Хронічні прогресуючі захворювання нервової системи (м’язові 

дистрофії). Конспекти самопідготовки. 
2 

7.  Хвороба Паркінсона. Конспекти самопідготовки. 2 

8.  Коматозні стани при цукровому діабеті. Конспекти 

самопідготовки. 
2 

9.  Судомний синдром. Конспекти самопідготовки. 2 

10.  Парантеральне харчування. Конспекти самопідготовки. 2 

11.  Особливості коматозних станів у дітей. Конспекти 

самопідготовки. 
2 

12.  Хронічні захворювання ОРА. Конспекти самопідготовки. 2 

13.  Неспецифічні захворювання легень. Конспекти самопідготовки. 2 

14.  Бронхіальна астма. Конспекти самопідготовки. 2 

 
Разом  34 

 

 

 

8. Індивідуальні завдання – немає 

 
9. Методи навчання 

  Словесні (лекції, пояснення, інструктаж), наочні (ілюстрації, демонстрація, 

спостереження).                   

 
10. Методи контролю 

Усне опитування, виконання завдань практичних занять, тестові контрольні та 

самостійні роботи. 

                                                                  
11. Розподіл балів, які отримують студенти 

 
Система оцінювання модуля 1 

 

 

Види контролю 

Вид контролю 
максимальна 

кількість 

балів Письмова робота 15 
Всього за модуль 15 

 



 

 

Система оцінювання модуля 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оцінювання модуля З 

 

 

 

 

Кількість балів 

отриманих за модуль 1 
Оцінка Оцінка ECTS % від максимальної 

кількості набраних 

балів 
15,0-13,5 5 (відмінно) А 90-100 
13,4-12,3 4 (добре) В 89-82 
12,2-11,25 4 (добре) с 81-75 
11,2-10,2 3 (задовільно) D 74-68 
10, 1 -9, 15 3 (задовільно) Е 67-61 
9, 1 - 5, 25 2 (незадовільно) Fx 60-35 
5,2 0 F 35-0 

 

Види контролю 

Вид контролю 
максимальна 

кількість 

балів Письмова робота 25 
Всього за модуль 25 

 

Кількість балів 

отриманих за модуль 2 
Оцінка Оцінка ECTS % від максимальної 

кількості набраних 

балів 
25-22, 5 5 (відмінно) А 90-100 
22, 4 - 20, 5 4 (добре) В 89-82 
20,4-18, 75 4 (добре) с 81-75 
18, 7-17,0 3 (задовільно) D 74-68 
16,9-15,25 3 (задовільно) Е 67-61 
15,2-8, 75 2 (незадовільно) Fx 60-35 
8,7 0 F 35-0 

 

Види контролю 

Вид контролю 
максимальна 

кількість 

балів Контрольна робота 25 ' 
Всього за модуль 25 

 

 

Кількість балів 

отриманих за модуль 3 
Оцінка Оцінка ECTS 

% від максимальної 

кількості набраних 

балів 
25-22,5 5 (відмінно) ' А 90-100 
22, 4 - 20, 5 4 (добре) В 89-82 
20,4-18, 75 4 (добре) С 81-75 
18, 7-17,0 3 (задовільно) D 74-68 
16,9-15,25 3 (задовільно) Е 67-61 
15,2-8, 75 2 (незадовільно) Fx 60-35 
8,7 0 F 35-0 

 



 
Система 
оцінювання 
модуля 4 

 

 

 

 

 

 

Сис

тем

а 

оцін

юва

ння 

зна

нь студентів за підсумками 4-х модулів 

Кількість балів отриманих за 

усі 4 модулі 

Оцінка Оцінка ECTS 

% від максимальної 

кількості набраних балів 

1 0 0 -9 0  5 (відмінно) А 90-100 

8 9 , 6 -8 2 , 0  4 (добре) В 89-82 

8 1 , 6 -7 5 , 0  4 (добре) С 81-75 

7 4 , 6 -6 8 , 0  3 (задовільно) D 74-68 

6 6 , 6 -6 1 , 0  3 (задовільно) Е 67-61 

6 0 , 6 -3 5 , 0  2 (незадовільно) Fx 60-35 
3 4 , 9  0  F  35-0 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою  

для недиференційованого заліку 

90 – 100 А 

зараховано 

 

82-89 В 

75-81 С 

68-74 D 

61-67 Е  

35-60 FX незараховано, з можливістю повторного складання 

0-34 F 
незараховано, з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

 

12. Методичне забезпечення 

1. Табличний фонд. 

2. Мультимедійне обладнання, ПК з програмним забезпеченням. 

Вид контролю 
максимальна 

кількість балів 
Контрольна робота 20 
Демонстрація практичних навиків 15 
Всього за модуль 35 

Кількість балів отриманих 

за модуль 4 

Оцінка Оцінка ECTS % від максимальної 

кількості набраних 

балів 
35 -31, 5 5 (відмінно) А 90-100 
31,4-28,7 4 (добре) В 89-82 
28, 6-26, 25 4 (добре) С 81-75 
26,2-23, 8 3 (задовільно) D 74-68 
23,7-21,35 3 (задовільно) Е 67-61 
21,3-12, 25 2 (незадовільно) Fx 60-35 
12,2 0 F 35-0 



3. Прилади для виконання фізіологічних досліджень. 

4. Клінічні бази. 

 

13. Рекомендована література  

Основна: 

1. Анестезиология и реаниматология : практ. занятия / под общей ред. 

Л. В. Усенко. – Киев : Вища школа, 1983. – 351 с. 

2. Бас О. Реабілітаційне обстеження жінок після мастектомії / Ольга Бас // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2008. – Вип. 12, т. 3. – С. 22–25. 

3. Белова А. Н. Шкалы, тесты и опросники в медицинской реабилитации / А. Н. 

Белова, О. Н. Щепетова. – Москва : Антидор, 2002. С. 27. 

4. Букуп К. Клиническое исследование костей, суставов и мышц / К. Букуп. – 

Москва : Медицинская литература, 2007. — 320 с. 

5. Вакуленко Л. О. Основи фізичної реабілітації / Л. О. Вакуленко. – Тернопіль : 

ТНПУ, 2010. – 234 с. 

6. Виленский Б. С. Инсульт: профилактика, диагностика, лечение / 

Б. С. Виленский. – Санкт-Петербург : Искусство России, 1999. – 336 с. 

7. Внутрішні хвороби / [Р. О. Сабадишин, В. М. Баніт, І. М. Григус і ін.] ; за ред. 

Р. О. Сабадишина. – Рівне : Рівненська друкарня, 2004. – 544 с. 

8. Григус І. М. Фізична реабілітація при захворюваннях дихальної системи : 

навч. посіб. /І. М. Григус. – Рівне, 2011. – 186 с. 

9. Двигательная реабилитация при нарушениях осанки и сколиозе : учеб.-метод. 

реком. / авт.-сост. Л. А. Скиндер, А. Н. Герасевич ; под ред. А. Н. Герасевича. 

– Брест : БрГУ им. А.С. Пушкина, 2006. – 36 с. 

10. Дитяча анестезіологія і реаніматологія / за ред. В.А. Міхельсон, В. А. 

Гребенніков. – Київ, 2008. - 237с. 

11. Івасик Н. Фізична реабілітація при порушенні діяльності органів дихання : 

навч. посіб. для студ. ВНЗ фізкультурного профілю / Наталія Івасик. - Львів, 

2007. - 166 с. 

12. Маркс В.О. Ортопедическая диагностика / В. О. Маркс. – Минск,1978. – 508 с. 

13. Масаж і лікувальна фізкультура в медицині : підручник / М. В. Степашко, 

Л. В. Сухостат. – Київ : Медицина, 2006. – 288 с. 

14. Мухін В. М.  Фізична реабілітація при пошкодженнях опорно-рухового 

апарату : монографія / В. М. Мухін. – Львів : ЛДУФК, 2016. – 398 с.  

15. Мухін В. М. Фізична реабілітація / В. М. Мухін. – Київ : Олімпійська 

література, 2009. – 488 с. 

16. Мухін В. М. Фізична реабілітація в травматології : монографія / В. М. Мухін. 

– Львів : ЛДУФК, 2015. – 424 с. – ISBN 978-966-2328-77-6. 

17. Новик А. А. Руководство по исследованию качества жизни в медицине / 

Новик А. А., Ионова Т. И. — 2-е изд. – Москва, 2007. – 320 с. 

18. Ногас А. О. Фізична реабілітація при множинних захворюваннях : навч.-

метод. посіб. / А. О. Ногас, І. М. Григус. – Рівне, 2012. – 100 с. 

19. Поцюрко Р. І. Невідкладні стани в педіатрії : навч. посіб. – Київ : Медицина, 

2006. – 192 с. 

20. Реабилитация детей с ДЦП / [Е. В. Семёнова, Е. В. Клочкова, А. Е. 



Коршикова-Морозова и др.]. – Москва : Лента книга, 2018. – 584 с. 

21. Реабілітація хворих засобами лікувальної фізкультури / [Грейда Б. П., Столяр 

В. А., Валецький Ю. М., Грейда Н. Б.]. – Луцьк : Волинська обласна друкарня, 

2003. –  310 с. 

22. Ріст та розвиток людини / Тарасюк В. С., Титаренко Г. Г., Паламар І. В., 

Титаренко Н. В. –  Київ : Здоров’я, 2002. – 272 с. 

23. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/терапії дітей шкільного 

віку з бронхолегеневими патологіями : монографія / Наталя Івасик. – Львів : 

ЛДУФК, 2018. – 393 с.  

24. Тимрук-Скоропад К. Первинне оцінювання та планування фізичної терапії 

пацієнтів із хронічним обструктивним захворюванням легень з використанням 

інструментів на основі міжнародної класифікації функціонування / Катерина 

Тимрук-Скоропад // Фізична активність, здоров'я і спорт. – 2018. – № 1(31). – 

C. 45–53. 

25. Тиравська О. Реабілітаційне обстеження осіб після хірургічного лікування кил 

міжхребцевих дисків поперекового відділу хребта / Оксана Тиравська // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 3. – С. 171–175.  

26. Швидка медична допомога : навч. посіб. / Л. П. Чепкий О. Ф., Возіанов О.И. – 

Київ : Вища школа. – 311 с. 

Допоміжна: 

1. Алан Е. Г. М’язова дистрофія : факти / Алан Е. Е. Емері. – Нью-Йорк : Oxford 

University Press, 2001. – 164 с. 

2. Бас О. А. Програма фізичної реабілітації жінок після мастектомії і відповідно 

до періодів відновлення / Бас О.А. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту ім. М. 

П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2017. – Вип. 5К (86) 17. – С. 

29–31. 17.  

3. Бас О. Реабілітаційне обстеження жінок після мастектомії / Ольга Бас // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 2008. – Вип. 12, т. 3. – С. 22 – 25. 

4. Бас О. А. Реабілітація жінок після мастектомії / Бас О. А. // Фізична 

реабілітація – здобутки, проблеми, перспективи : матеріали Всеукр. наук. 

конф. – Львів, 2009. – С. 10–14. 

5. Бас О. А. Реабілітаційне обстеження жінок з лімфостазом / Бас О. А., 

Гречин В. М. // PMJUA. – 2018. – Vol. 3, N 1. – P. 10. 

6. Бас О. Алгоритмізація процeсу фізичної рeaбілітaції жінок прооперованих з 

приводу онкопатології молочної залози / Ольга Бас // Фізична культура, спорт 

та здоров’я нації : зб. наук. пр. – Вінниця, 2014. – Вип. 18, т. 2. – С. 271 – 277. 

7. Бас О.А. Індивідуальна картка обстеження та оцінки фізичного стану жінок 

прооперованих з приводу раку молочної залози/ О. А. Бас // Теорія і практика 
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14.  Залікові вимоги 

1. Дайте визначення понять реаніматологія, інтенсивна терапія, анестезіологія 

2. Планування і робота відділень реанімації і інтенсивної терапії 

3. Ознаки клінічної смерті 

4. Основні завдання реаніматології 

5. Причини розвитку ниркової коми 

6. Види термінальних станів 

7. Обладнання необхідне для реанімаційного відділення 

8. Причини розвитку геморагічної коми 

9. Назвіть режими ТТТШТ 

10. Що таке інтенсивна терапія 

11. Види шоків 

12. Що таке гостра недостатність кровообігу? 

13. Причини опіків 

14. Назвіть фази замерзання 

15. Причини синдрому тривалого стискання 

16. Що таке опікова хвороба? 

17. Обладнання відділень реанімації і інтенсивної терапії 

18. Назвіть ускладнення, які можуть бути після введення наркозу? 

19. Що таке запаморочення, і які види Ви знаєте? 

20. Назвати основні симптоми приступу серцевої астми 

21. Гострі невідкладні стани, перша допомога 

22. Гостра дихальна недостатність, причини 

23. Назвати Фактори ризику виникнення атеросклерозу 

24. Назвати екзогенні фактори розвитку остеопорозу 

25. Що таке астматичний статус? 

26. Симптоми бронхіальної обструкції 

27. Назвати ознаки приступу інфаркту міокарду 

28. Які ознаки старечої пози? 

29. Чим характеризується бронхоектатична хвороба, і які стадії її розвитку? Які 

можна застосовувати дихальні маніпуляції ? 

30. Що таке остеопороз? 

31. Які покази до застосування мануального тиску? 

32. Що таке аневризма аорти? 

33. Протипоказами до проведення перкусії 

34. Що таке спружинення ребер, як проводити? 

35. Що таке «легеневе серце»? 

36. Що таке «серцева астма» і «набряк легень»? 

37. Що в себе включає поняття «політравма»? 

38. Тромбоемболія легеневої артерії 

39. Клінічні прояви інфаркту міокарду 

40. Назвіть ознаки старечої пози 

41. Причини розвитку легеневого серця  

42. Поняття інфаркту міокарду, стенокардії 

43. Якими шкалами користуються для визначення ефективності навантажень при ІМ? 

44. Основні проблеми пов'язані із старінням організму 

45. Поняття смерть мозку, клінічна смерть, біологіча смерть 



46. Отруєння фосфатами, чадним газом, барбітуратами 

47. Епілепсія 

48. Хвороба Паркінсона 

49. Міопатії.  

50. Розсіяний склероз . 

51. Відлежини, стадії розвитку, причини 

52. Ускладнення, які виникають внаслідок тривалого лежання 

53. Післяопераційні ускладнення, причини 

54. ЧМТ, наслідки, віддалені ускладнення 

55. Що таке «збереження енергії», де застосовують 

56. Профілактичні заходи для уникнення ускладнень в комі 

57. Що мас включати в себе програма реабілітаційного втручання для важкохворих 

58. Хронічні неспецифічні захворювання легень 

59. Опіки, ступені, види 

60. Відмороження і замерзання, стадії, наслідки 

61. Синдром тривалого стискання 

62. Шок, види шоків 

63. Пухлини, онкологія 

64. Коми і псевдокоми, стадії виходу із коми, шкала оцінки свідомості 

65. Штучна вентиляція легень, протипокази, ускладнення 

66. Покази, протипокази, виконання дихальних маніпуляцій 

67. Мануальне м’язеве тестування 

68. Мануальний тиск, покази, протипокази, застереження 

69. Вимірювання амплітуди рухів. 
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