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�������� ��	�
��	��
� 	���� 
 

������������ ����. �������	
���� �
	
� ��
��	� �	���
��� �	���
������ 
�
��	�����, ��	�� ��������� ���������� �������, ! ������������ – �� 1000 ������� 
������� ���� ������� ����- ��� ���������� (30–50%) ��	����� �����	����", 
���������� ������ ������
 (62%) ���������, ��� ��������� (#.$. $����", 2011). & 
10 % �������� ����������� �����
�� �������� ��� 	������� (����������", 
���������� �
	
�"���, �	�����" ��'�), '� �������� �
�
����
, 
���- ��� 

����
��
 ������
��" ������������ (*.+. $	�����, 2006; /.4. $	
���"���, 
*.7. 8
������, 2011). �������� ����� �����	����" – ����!�� ���
�
��, ���, � 	��� 
����'
��� ��	��, ����� ������� �
��!���������, "�� �������!���" �� ������������ 
��	���
	������� ������ (��������, ��������� ����), ���������� ��	��
��" ������� 
����������� ������, � ����� ���������� ���
���� 	���’"����" �	���
�� 	����� 
(9.4. 4�����, 2006; :.<. 7��	�����, 2007, R. Muszkieta, 2013). 

�� ��������� 
���� �������� �������� � ��	��������� ��	������� � ������� 
������ �������� �	� ������������ ������� ��
	�����
 ��	�����" (+.*. >�	����, 
#.?. @���	������, A.4. B����, 2010; 9.#. ?�������, C.9. 4���"!�, 2013), � 
	
�������� "����, �
������� �� �	�'�� ��������� ����"�, ����� ������!���" 
���
�
�� 	������ � ����� �� ��������� �������"��. <���" �
	������ ��
	���� 
�����
	����� ������� 	
������� �� 	���� ��� 35 �� 64 % (:.4. $��
������, 
/.7. $����, /.4. ?	�����, #.$. $����", 2008; ?.*. F�����, 2013). G� ������
��" 
�����
	����� �
	
� 6 ���"��� ����" ��
	�������� ��	�����" ��������� ��	������" 
	�����, �	����� �� �
����� ���"���� (/.C. $�H�����, 9.<. $�����, A.4. <
�	���, 
A./. I
��"	
��, 2008), '� ������
�� (�� 	
���������� �������������� �������
��" 
��������, ��"��� ��� ��� �
	������ �������������) ����	
��"� ���"��� �
�	��� � 
��	���� ����� ��	���
	��� ��" ��������" ����"���� 
��������� ������� �
	
� 
����
��" ���	���	���"��� �� �	������ ��	��
��" (*.<. J�����	
�, 2008; 
A.4. B����, 2009). L
 ��	������ ������ ��	��
��" �	����� �	���
���� ����" 
�	������� �������������� ����� ���	�� �������� ��� ��� ��������" � �������� ���'"��� 
(*.<. J�����	
�, 2008; /.7. $����, 2011). 

O������ �� ������� �
������ ��	��������� ����� ������ �������� �	� 
�	���
��� ������������ ��"��� ��
	�������� ��	�����", ��������!���" 
����������� �������� ����� ����
	�������� �������� � �
����� ��������" ����� 
�����	����", ���	
�� � ���
� ����������� ����. @��, ��������� ��	���"��" 	����� 
�
����� ��
	�������� ��	�����", ������������ � �	�������� �
������, �’"������ 
�
���������� �����
��" 	
������ �����	����" �� ����� ��������" �� ������ ��� 
�
����� (Alok Sud, Akshay Tiwari, Deep Sharma, Sudhir Kapoor, 2007); �������� 
��	������� 	���! ����
	������
 ��������" �� �������� ��
������� � 
��
	����"� ����������� 	
�������� (A.<. 9��H�
���, 2004); ������������
 
��	�	����
 ��	�����" � ��������� ����	������"� ���������	���"��� ������� 
�����
������ ��������" (4.4. $��
������, 2008). L��� 	
���������� ���
� � 
�	���
�� �����������, ��	
�� ���������� (F.@. 7��"	
���, 2005; 
/.4. $	
���"���, 2011) ��V	�������� �
������ �
������ 	
����������. @���� 
����	
�������� 
�
������ ������ � �
���� �����
������ ��������" (9.4. >�	�����, 
2006). 
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<��	� ���	������" � �������� �
������ �������� ������� � ��������" 
������������, � ��"���� ����
�� �
������ 	
���������� ���������" �
	��	���
���� 
	
���
������ '��� �	��������� �� �	��
�
��" �������� 	
���������� ���
� �� 
�	���
�� ����������� � �	�������"� �������������� ����������
� �� ������ 
��!� ��������� �� ���"��� �	������ � ������, �	���
���	�� �������
�� ������" 
���
	
��
��" 	
������� �� ����������� �
�������� �� ����
��" �������� �������� 
	
����������.  

@���� �����, �����! ������� �������-�	������� �	���
��, "�� ���	
��! 
�
���������� 	��	���� ����
���� �������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� 
�����������, ��	"������� �� ��	��
��" �����
��� ������� (�
	
����� 
��	�������" ��"���� ��������� � �
��	�����, �������
��" � ������
��" ����� 
�������������" ����
� �	�������, ���
	
��
��" �������� 	
�������), �� ��! 
������� �
�	
�����, �	������� � ��������� �����'���� ��" �������
��", ��
	
�
��" 
� �����
��" ���	��'" ���
� � �	���
�� �����������.  

��’��!� "!#!�� � ����!���� $������, ������. I��
	������� 	����� 
�������� ���������� �� �
�� 3.2.3 «+�	������" � �������
��" ���	��'" ���� 	������ 
���� � �	��
�� ��������� ��������"» O�
�
���� ����� �I8 � ��
	� �������� 
������	� � ���	�� �� 2006–2010 		. 9�����
	���� &�	���� � ��	���� ���’�, ������ � 
���	�� (���
	 �
	������ 	
!��	���� 0107U001056), �
�� 4.4 «4��������
��" 
�	������������ �� �
�������� ����� �	��	�������" �	��
�� �������� 	
���������� 
�	� ����������������� ��	��
��"� � 	����� ����
��� �	������� �����» 
O�
�
���� ����� �I8 � ������ �������� ������	� � ���	�� �� 2011–2015 		. 
9�����
	���� ������ � �����, ������ �� ���	�� &�	���� (���
	 �
	������ 	
!��	���� 
0111U001737), �� �
�� �I8 ���
�	� ���	��'" ����� � �������� 	
���������� 
������������� ����
	���
�� ������� �������	���� �� �	�	�����	��������" 
«8
������������ �� ���������	��-	
�	
������ ���
��� 	������� �����» �� 2014–
2016 		. (���
	 �
	������ 	
!��	���� 0114U001366), � 	��	���
��� "��� �������� 
��� ������������
�. O��	
��, ������
�� �������
��", ��������
��" � 
����
����������" �
�	
������� ���
	����; ������� ��V	�������� �
�	
����-
�
������� ������� �� ��	������", 	
�������� �������� 	
���������� ���
� �� 
�	���
�� �����������, �� �	������������� ���
��
�
��" �	��
��; �’"������ 
�	����� ������
��" 	
������ �����	����" ����" ����
	��������� ��������" � 
��
	�������� ��	�����"; � ����� �������
�� ���� �������������" 
����������������� �������, �’"��� ������ �������� � ���
� �� �	���
�� 
�����������, ��������
�� 	���������� ����� ����� �� ��
	������ ��� ��� 
����
�
��" ����� ���������� �
� ��	��
�� 	�������.  

%��� &!���&'���� ���"��! � 	��	���� ����
���� �������� 	
���������� ���
� �� 
�	���
�� ����������� �� 	
�������� �� �����
�� ��" 
�
���������� ��	�������" 
��"���� 	�������, ������
�� � 	������� � ���	"�� ���"��
��" ��	�������� 
����������, ������
��� ��" ����� ���������� �
� ��	��
�� 	�������.  

���&���� &!���&'����:  
1. 7���
���������� � ����������� ������� �������-�
������� ����	���� 

'��� 	������� ���
� �� �	���
�� �����������, ������ �����	����" �� ����
�� 
�	������� � ����������� �� �������������". 
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2. O’"������ 
�
��������� ����
	��������� ��������", ��
	�������� ��	�����", 
����������� �������� ������	� ��" ��	��������� ��	������� ������ �������� � 
������� ����
� �	������� ���
� �� �	���
�� ����������� � ����������� �
	����. 

3. &��������� ����������� ��������������� ����� ������ ��������, 	������� 
�������� "����
� �� ��������" ������ � �	���
�� ����������� �������� 	����. 

4. 4�������� ���������� ���	"�� �����	��� �������� �� �������� ���
� � 
�	���
�� ����������� ��" ����������� ������ ��"������� � �	��
�� �������� 
	
����������.  

5. 8��	����� �������, �	�����������, �������� �� ��	������� ������ ����
���� 
�������� 	
���������� �� 	
������� ��� �����
�� � �	��	��� ������������� 
�	�!�������� �������� 	
���������� ���
� � �	���
�� �����������. 

6. 4�������� 
�
��������� 	
�������� �	��	��� ������������� �	�!�������� 
�������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� �����������. 

�#’(�� &!���&'���� – ������� 	
���������" ���
� �� �	���
�� �����������. 
)"�&��� &!���&'���� – ����
�������� ������ �������� 	
���������� ���
� �� 

�	���
�� �����������. 
%��!&!�!*�� &!���&'����. X� ���V	���" �������
��" ���� ����	������ 

�����
��" �
�	�� �������������� ����
� <.$. *������, ����
�� ����� �	� 	����� 
������ ���� ����� 4.:. $����� �� *.9. #�������.  

<�� ��� �������
��" �	��������� �
�	
����-�	�������� ������ ��������" 
�	���
��� ������������ �� �������� ���	��� Y����	��� (#.<. *����
��, 
4.4. *�
�����	��, *.>. *��
�), ��������������" �
����� <���
�� 
(4.+. >����������, 9.*. 4������, I.4. 8H�����), 	
���������� 	
�������� 
�����
������ ������� � ��������� �	���
��� ������������ (+.*. >�	����, 
9.4. >�	�����, :.*. >������, *.4. ?�����
	"), � ����� ��
	����� ������� 
����	����! �	� �������� ������ �������� 	
���������� (7.�. ?����, �.*. ?	���, 
Y.X. ?	���	, 4./. I��	������, 7.<. A��

�, 4.*. A�������, *.I. /�����, 
#.4. $����	���, C.4. $�����, 7.4. 9���
�, *.*. 8�����, $.7. 7�����
��, 
#.7. 7�
������, @.�. Z
�������, 4.7. X����
�����) �� ����������� ��������� 
��������" � ����������� ���� (*.�. >��������, A.*. 4
�������, @.A. 4��
����", 
A.7. 4������������, #.�. 4�������, �.9. ?����	���, #.<. O���	���", :.4. /���
��, 
�.C. 9�'
���, �.F. <���
����, *. <�����	, [.X. 7�
���
�����, #.9. @����
���, 
7.:. +��������, A.4. B�������, 7.>. Z�	������, I.*. L
������). 

%��!&� &!���&'����. 9
��, �������" ���
	����� �� ��
������ �������������� 
�	
��
�� �������� ���	
�� �����
������ �����������" ����� �
�����: 
���������������� (������, ��������
��", ����
��������", �
�	
����
 ���
�����"), 
������������ (�
��	���������� �
���� � ����	"��, �������� ���
�), � ����� 
�
��������� �����
	
�
��" ��� ��� 	������ ���������� �� ����
�
��" ���
� ��" 
������
��" ������ �	���
��� ������������; �
���������� (�
�������" � 
����	������"� 	������ �������, �
	
����
��� ������� ������ �	��	�� ��" I�O 
«I�����», «X � 7����», �
	����� �
��� � ��	������
 ��������" �������� 
���������
����� ���
�
��" &�	����, 
���
	��
��, '� �������� ��������������� � 
��	��������� 
����), �
����-����������� (���	����
�	�", �����������", 
������������ �	��� 8���’! (Y.<. O��
������), W-���
�� 4
�������, ���
�� 
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+	���"���, �����������	��	���", �	��� Z����
 � ?
���), � ����� ����������" � 
��������	��� ��	�, ���
�������� ����������.  

����!�� �!����� !&�"'���+ "���������� ���"��! � ��V	��������� 
�
�	
������ �������� �����
�� � ��
	����� ����� ��������� � ��
	� �������� 
	
���������� ���
� �� �	���
�� �����������. 8
������� �������� �������
��: 

– ������ 	��	���
�� ����
��� �������� 	
���������� ���
� � �	���
�� 
�����������, � "���, � ���"�� �� �
������ ������ �	��������� � ������ �	��
��, 
��	
��
�� ���	"�� ���������
��" �������� �� ��������, �	������������, ��������� � 
��	�������� �������. G� ���������� 	�����, � ��’"��� � ����������"�� ����� ���
�, 
! �	�������" �������������� ����������
� ������ ��!� ��������� �� �
�� ���"��� 
�	������, � ����� ���
	
��
��" �������� 	
�������, ��	��������" �����
��" ���� 
��� ��� 	���, ������
��" 	��������� � ����������������� �������, ���� �’"��� 
������ ��������, ����� �������������" ��������� � �
	�
��-�������� ����
�, 
��	��������� �
����� ��������" ������� �� ������, ����, �� ��	�����; 

 – ������ ��"��
�� ����������� ���� �������������" ������ �������� ���
� � 
�	���
�� �����������, 	������� �������� "����
� �� ��������" ������ � ��! 
��������! �������� 	����;  

– ������ �� V	���� �����
�� ���	���������� ����
���� ���	������ �������� 
�	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� ���
� � �	���
�� 
�����������, "�� ��������!���" �����
������ �������, ������������� 
�	�!��������� ������, '� �
	
�����! ��������" ����� ��������� �	������� 
�������� 	
����������, ����������� � �
�������� �	������� ��������� ��������", 
�	�������" �������������� ����������
� ��	������� � �������������" �����, 
�’"�����, �
	�
��-�������� ����
�, �� ��	"�������� �� ���
	
��
��" �������� 
	
�������, ��	�������" ��"���� ��������� � �
��	�����, �������
��" � ������
��" 
����� �������������" ����
� �	�������;  

– ������ ������
�� ���	"�� �����	��� 	
����������� � ������� ������ � 
�	���
�� �����������, � ����� 	��	���
�� ����� ������� ��" ���������� ������� 
�� ������
��" �������� 	
���������� ������ � ������� �� �	�������� 	
��������; 

– ���	
������ ����	���� '��� 	
�������������� ����
	��������� ��������", 
��
	�������� ��	�����" � ����������� �������� ������	� � ��	��������� ��	������� 
������ �������� � ������� ����
� �	������� ���
� � �	���
�� ����������� �� 

�
��������� �����
������ ������� � ��	��
��� �������
��� �������; 

– ����� ��������� ������
� �����" '��� ����������� ��	��
�	�� �������� 
��������
��, 
�
������� ��	� �	��������� ���"�� ��������� ��	�����, � ����� 
�������� � �������� ��	������" 	������ �����, �������, ������
��" ����� 
�������������" ����
� � ���
� � �	���
�� �����������. 

)"����-�� ���-�/���� !&�"'���+ "���������� ���"��! � ����	������� 
�
�	
������ � �	�������� ���	������ ��" ���������
��" ������ �������� 
	
���������� ���
� �� �	���
�� ����������� �� ����
�� ���������� ��������� 
��������; ���������
��� �	������������ ��"������� 	
����������� � �������� �� 
����	������" ���� �	��������� ��	���� ��" ���"��
��" �������� 
�
��� � 
�������� 	
���������� ������ � �	���
�� ����������� ��� ��� �� �
	
������" 
�����.  
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8
�������� �������
�� ��	�����
�� � �	������ ��"������� ����� 	���
������ 
��������: ��������� �
��	� ����������� ���	�� «Y������	�» (� �	���� 	
���������� 
���
� � ����������� �
	����), �
��	� 	������ �
���������� 	
���������� �� ���������� 
��������� ���
� � ���������� ���	
���� «<����
��», �
	���	�������� �
��	� 
����������� �������������" (������" ���������� ������) ��������� � ��	��
��"� 
���	��-	������� ���	���, ������� ��’!������ ���"��� ����	��, �������� ���"��� 
����	��, � ����� � ���������� �	��
� 9����	������ 
��������-��������	���� 
����
	���
�� ��
�� ����
���� 7�
���� I
�’"����� (�. 8���
), '� �����
	��
�� 
������������ ������ �� ��������� �	� ��	�����
��". 

��!#����0 ����!� �&!#���-� ���"��! � �
�	
������� 	��	���
��� � 

���
	��
��������� ��V	��������� ����� �������� �����
�� ���
	�������� 	�����: 
�	������������ ���
	���	�� ��
	
�� �� �
�� �������
��" � ����
���������� ����, 
������
�� ������� �
��
���� �������� 	
���������� ���
� � �	���
�� �����������; 
�	���������� � �	��
�
�� �����
���� 
���
	��
������� �������
��"; 	��	���
�� 
����
��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� ���
� � �	���
�� 
�����������; ����	
�������� ��	��, ������ � �
���� ����� �	��
��; �������� 
�
�� ���"� 
���
	��
�������� ������� ���
	�����, ��	���
�� � ���
	�	
������ 

���	���� ����. 

�$"!#�1�� "���������� &���"��1�2. :������ �
�	
����� �����
��" �� 
�	������� �������� �������
�� � �������"� �� �����	����� �������-�	�������� 
����
	
���"� «$���
���" 	������� ������ ��������� ��������" � ���	�� � &�	����» 
(8���
, 2009–2013); 9����	������ �
������� ����	
�� ����
���� �� ������� 
��
��� (@
	������, 2008, 2010); 4�
��	�������� �������-�	�������� ����
	
���� 
«*�������H
 �	���
�H ���
������ � 	
����������» (7���
	�����, 2010); 
JYV 9����	������ ��������� ����	
�� «:����������� ���	� � ���	� ��" ����» 
($���, 2010); J �������-�	�������� ����
	
���� � �����	���� ����� 
«+�����
	���", ��	�	������", �
����� 	
���������": ��	��
��" �� �
	��
����� 
���������� 	�������» (X���, 2010); YYY, YV, V 9����	����� �������-�	�������� 
����
	
���"� «O��	��'", ������, ����� �� ����	
�������" ������» (#����, 2011–2013); 
JY, JYY, JYYY 9����	����� �������-�	�������� ����
	
���"� «+������ ������	�, 
���	� �� ���	��’"» (J�	���, 2011–2013); JV, JVY, JVYY 9����	����� �������� 
����
	
���"� «9����� ���	����� ����� &�	����» (#����, 2011–2013); VIII, 
YJ 9����	����� �������-�	�������� ����
	
���"� «+������ ������	�, ���	� �� 
���	��’" �����» (4�����", 2011–2012); YYY 9����	����� 
�
��	����� �������-
�	�������� ����
	
���� «<�����������, �
��������� �� �
����-���������� ���
��� 
��������� ��������"» (:�
��, 2012); 4�
��	�������� �������-�	�������� 
����
	
���� «+������ ������	� ���
� �� ������ �� ��������� 
����» (8���
, 2012); 
JVYYY edycja Mi`dzynarodowego Dnia Inwalidy – Konferencja Naukowa (Zgorzelec, 
2012); IV, V Mi`dzynarodowe Dni rehabilitacji. Potrzeby i standardy wspó{czesnej 
rehabilitacji (Rzeszów, 2012–2013); �������-�	�������� ����
	
���� «*��
��� 
�����
������ ������� � ��	
������-�������� 	����� � ������ � ���������� 
��������� ���	
����» (8���
, 2012); �������-�	��������� �
����	� «7������ 
������� �� �������� 	
����������» (8���
, 2012); ���������������
������ � 
���
�	������ �������-�
�������� ����
	
���"� � 9����	������ 
��������-
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��������	���� ����
	���
�� ��
�� ����
���� 7�
���� I
�’"����� �� O���	������� 
������������� ����
	���
�� (2008–2014). 

)�#����1�2. 8
�������� ���
	�������� 	����� ������������ � 29 �������� 
�	��"�, �
	
� "��� 21 – � ������� ������"� &�	����, 3 ���������, 1 �����	���", 1 – 
� �
��� ����	
��, 7 – � ����� ������"�. 

�#��* � ��"����"� &���"��1�2. I��
	����" ������!���" �� ������, �
��� 
	�������, ���������, �	�������� 	
���
������, ������ ����	������� ��
	
�, 
��������. 8����� ������
�� �� 405 ���	����� ��������� �
����, ������� 45 ������� 
�� ����	����� 123 	��������. & ������ ����	������� ��
	
� ������ 490 
����
������, � "��� 157 – ����
���. 

 
����3�4 �%5�� 	���� 

 

& ����$� ��V	�������� ������������ ��	���� �
��, ������
�� ��’!��, �	
��
�, 
�
�� � �������" ���
	�����, 	���	��� ������� �������, �	������� �����'���� 
	�����, ��������� ��
��� ���������, ������� ��
	� ��	������ 	
��������� 
�������
��" � �� ��	�����
��", ������
�� ��������� ����������. 

& �
	���� 	������ “)"!#���� � $�"�$������ 6���-�!2 "��#�����1�2 $"� 
�"!&'���0 ���7!�!*!���” �	������������ �������"��� � �������� ������ ��������", 
�������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� �����������, ������
�� ����� 
�����	����" �� ����
�� �	������� �� ��
������ �� �������������" 
(C.?. Z���������, 1997; �.4. $�	�����, 2001; *.4. ?�����
	", 2004; 
A.<. 9��H�
���, 2004; 9.4. >�	�����, 9.C. ?�����������, :.4. $�	�������, 
I.*. Z�������, 2006; D. Chesney, 2007; ?.<. $��
�������, A.4. $����
��, 
+.*. >�	����, 2008; Alok Sud, Akshay Tiwari, Deep Sharma, Sudhir Kapoor, 2008; 
S. Boehm, N. Limpaphayom, F. Alaee, MF. Sinclair, MB. Dobbs, 2008; :.4. B����, 
2010; /.C. $�H�����, 4.9. $
���, C.*. #�����, C.:. 7�
������, 2011; /.7. $����, 
:.4. $��
������, 7.:. 9��������, 7.[. $	�����, #.$. $����", 2011), ��������
�� 
�������-�
������� ����	���� '��� ��������� 	������� � �������-������������� 
����������
� ���
� ����������� ���� �� �	���
�� ����������� �� ����� 
���������� �
� ��	��
�� 	������� (F.7. 4������������, :.Y. $�	��, 2001; 
#.<. O���	���", 7.*. @���	
���, ?.<. >�	���������, 2011; C.:. $����
���, 2008). 
<�� ��� �������
��" ����	
��
�� �
�� �	� ���������� �� ����� 	������������ 
	�������� 	
����
��������� �� ��	���� � ���
�������� ��������� ��������
��" 
������� �������
��" ����������� ���	
�� � 	����, '� ���������! �������������� 
���������"� �	�������, "��� 	���
, �	� ����������� �����
��� ���������	� � 
�������-��'"������� ���	��� ������ �������� (#.7. 7�
������, 2001, 
4.9. #��
�����, 2002; 8.Y. 9�����
���, 2007).  

4	���
�� ������������ ��	����"! ������
��" ����	����	� �������� �����, '� 
������! ��	��
��" ���!��	����������" ������, ����� � �’"���. O� ������ 	����� 
����	��, �
	����� 	
������ ����" ��
	������� ��	����� �������� �
	
� 6 ���"���. 
J���, ����" ��	�	������� ��	�����" ����� ����"��! �	�'
, ��
 ������!���" 
�
������, ���
�
�� 	������ � ����������������� �������, ����� �����. 
<���" ������
��" ������������ ���� �������!���" �����'
��" ���
��������� �����, 
����!�� ����� ���! ���������. <	������� �������� �������� 	
������� ������������ 
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! �
����
 ����
��" 
�
�
���� �
��	����� �����, 	������� 	���
��-���������� 
�	��
�� ����" 	����	
��� ��
	���� �� �����, ����������� ������������ 
	
�������������� ��������", ��������� �’"��� ������ ��������, �
������������� �����" 
��� ��������� (����������� ������	������ �����"). 

O� �������� ������� �������� �� �
�������� ���
	���	� �����
	��
�� 
��’!������ �
���������� ����� V	��������� ����
��", �����
��", ��	
�������" � 
���������
��" �	��
�� �������� 	
���������� � ���"�� �� �
	��	���
����� � 
�������"��� ������ �
�	
����-�	�������� 	
���
������, �����
	��
��� 
�������
��"��, '��� �������� 	
���������� ���
� � �	���
�� ����������� �� 
��	� �������� 	����� � ��������. 

& �	����� 	������ „%��!&� 0 !"*�����1�� &!���&'����” �	
������
�� 
�
��������, �
���� �������
��", ���������� �� ��'!���, �	
��
��, �
�� � ������� 
	�����, ��V	�������� ����������� ����	������" ��� �
�����, ������� �	�������� � 
�������
�� ����
�
���. I������
��" ���������" �� ����	��� 
�����. 

������ ���� ��	������� (2007–2008 		.) �
	
������ ������, ��������
��" �� 
��	���"��" ���	������, ������
��� � �������� ���
	���	�, �����
�������� � 
�
�������� ��
	
���, �
�	
������ � �	�������� �����
�� �	� �
���� ��������", 
�����������" ������� �������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� �����������, 
����������� 	������� ���"���� �	�������, ��
������ ������ ����� ��������� �� 
�	������. 8
���������� ����
��������� �� ����	
������� �
����� ��������", �	���� 
������
��" �� �������� �� �	���������� 	
������ ���� � &�	���� �� �� ��	�����, 
��
������ 	������� �������� 	���� � ���
� �� �	���
�� ����������� ��
	����� 
��� ��� �
�	
������� ���
�����" �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 
	
����������. @���� �� �
	���� 
���� 	��	���
�� ���� ����
�
��" ���
� �� 
�	���
�� �����������, �����!�� �
���� ������
��" � ��������" 
��������������� ����� ����; ��V	�������� �
�	
����-�
����������� ������ 
�������
��", ��	
��
�� ��’!�� � �	
��
� �������
��", ���	��������� �
��, 
�������", ������
�� ����	
��� �
���� �������
��", 	��	���
�� ��	�� ����
�
��". 

������ ���� ��	������� (2008–2010 		.) �������� ��������" ������������� 
������� ����� ��������	��� ��	��� 872 ���
� �� ������ ��	�� �	���
��� 
������������ ����� �� 7 	���� � ����
��" ������� ��������"; �	�� ����, �	�������� 
�
��� � �������� ���
� �� �	���
�� ����������� �� ��	�����" ������������ � 
����	��-�	���
���. �� �	����� 
���� �	��
�
�� ��������������� 
���
	��
�� ��" 
����	
��" ���� �����, ���	����� ��" ����
��" ������ �	���
��� ������������, 
����
	��������� � ��
	�������� ��������", ����������
� ��������������� ����� 
���� � ���
� �� �	���
�� �����������, �	���� �� ������� 	
������, 
�	���������� 	
������, ����������
� 	������� ���
� ����������� ���� � 
�	���
�� ����������� �� ����� ���������� �
� ��	��
�� 	�������. 8��	���
�� 
����
��� �������� 	
����������, ����
�
�� � �	��
������� ���
� �� �	���
�� 
����������� �� ����� ���������� �
� ��	��
�� 	�������, ���
��
�
�� 	������	��� 
	������� �� �� ����	����� �� ������� �	���. 

�� �������� ����� ��	������� (2010–2013 		.) �� ������ ����	����� 
����
���� ���� ���	������ �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 
	
���������� �	� �	���
��� ������������, �	���������� �	��
�
��" �������� 
	
���������� �� 	����� � ��������. O��	��������� ����	�� ����
���" �������� 
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���������� �����������" �����
������ �������, ���������� ��	"������"�, 
����’"������� ��������� �����
��" ������� � �	������������ 	����� � ���� '��� 
������ �������� 	
����������. & �
����������� 
���
	��
��� �	��� ������ 68 ���
� 
����������� ���� � �	���
�� �����������, "��� 	���������� �� ����	����� «1» 
(n=34) �� ������� (n=34) �	���. �� ���
�� ������� �������
��" ���� ���� 
�	��������� �� ����������" �� «I» ������ � ���"���� �	���
��. :�������� �
� 
��	��
�� 	������� (n=34) ��������� ����	����� �	��� «2». A���
	��
��������� 
������ �������
��" ��������� 8���
������ �������� �
��	 ����������� ���	�� 
„Y������	�” (� 	
������������� �	���� ���
� ����������� ����), �
��	 	������ 
�
���������� 	
���������� �� ���������� ��������� ���
� � ���������� ���	
���� 
«<����
��» �. 8���
, @
	���	������� �
��	 ����������� �������������" (������" 
���������� ������) ��������� � ��	��
��"� ���	��-	������� ���	���, �. 8���
, 
9����� ��’!����� ���"�� ����	�", �. 8���
, 8���
����� ������� ���"�� ����	�". 
<�
����
 ��	��
��" ������� �������
��" � ����	������"� �
����� ��������� 
�������" ���� ����� ��V	�������� ������� �� ��	������" �� 	
�������� �	��	��� 
������������� �	�!�������� �������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� �����������.  

<������� ��
�� �	��������� �������
��" ���
��
���� ���������� � �������� 
��	��
��" �������
��� �������. 8
��������, ��	����� ��� ��� �������
��", ���� 
��	���
�� �� �����������"� �
����� ���
�������� ����������. �� �	
����� 
���� 
��	������� ������� �����
��" ���
	����� �� �������� ����
	
���"�. 

�� ���������� ����� (2013–2014 		.) ��������
�� 	
�������� �������
��", 
���	������ �������� � ���	��
�� 	�����. 

& �	
����� 	������ „8!���&'���� �$���� �"!&'��!2 ���7!�!*!��� �� 
������� !"*������ 0 !�!#���!��� 2+��!*! 6���1�!�������” �	
������
�� ���� 
���������������� 
���
	��
���. <	��
�
��" ���������������� 
���
	��
��� 
���������� ��"��
��" �� ��V	��������" ������ �	���
��� ������������ �� 
�������������� ���� ������ ��������, ����������� ��������" �������� 	����, � 
���
 – �	������
 ��������" ����
�" ��������� 	�������, ������
��" ��� 
��	�������� �������������" ����, �����
	
�
��" ������
��" � ��������� �������� 
	���� �	� �	���
��� ������������, '� ���! �
	�� ��������� ������ ��" 
�������� �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
����������. 

I������
��" ������ ������������ �� ���� ������ �������� ���
� 	�������� � 
����������� ����
�
��", ���"��, ������� �� ��������� ����������� � ����	
����� 
����� �
����, ���� �
����������� ��" ������, ���������� ���������� � �
 �������, 
�
 ��������� �	���������, �
 ���"���� ����
�
��"� � ������"��. <���" �	��
�
��" 
�
	������� ���"�� � 36 (52,94 %) ���
� �� �	���
�� ����������� �� ����� ���� �� 
� 32 (47,06 %) �� ���� ����� �����
	����� ��
	
�
��" ������� ��	�� ����� ����" 
�	��
�
���� ��������" ('� ��	�� ��"������ ���
�
��"� ����� � ���
	��	
���, � 
��	������ � ��������
 �����
��"); � 62 (91,18 %) ���
� – �	��
�
��" �
	
������ 
������� �����. &�������� ����
�
��" �������
��" ����� � ���� �’"�� � 36 (52,94 %) 
���
� �� ����� ���� ��"���� ��	������ ����� '��� �’"������ ������, � 53 (77,94 %) 
���
� �� ����� ���� – ��	���
 ������
��" �’"�� �� � 47 (69,12 %) – ��������� ������ 
�’"������ ������. 

& 	
�������� �	��
�
���� ����
�
��" ���� ��������
��, '� �
	
��� ��������� 
�	���� � ���
� �� �	���
�� ����������� �� ����� ���������� �
� ��	��
�� 
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	������� ���	���"���" �
������, � ���
: 1030±5,75 �� 1049±8,57 �� � ����	�	����� 
���
�, 1074±5,81 �� 1076±11,14 �� � �’"��	����� ���
� ����������. O����� 	����� 
��"��
�� � ������� �� ��	��� ���� ���
� �� �	���
�� ����������� �� ����� 
���������� �
� ��	��
�� 	�������. <�� ��� ����
�
��" ������� ����� �	���
�
�� 
������ �
��� ������� ���� � ���
� �� �	���
�� �����������, ��� � ����� 
���������� �
� ��	��
�� 	������� (���� �� �	���) – 145±0,62 �� 174±1,16, 145±0,66 
�� 174±1,16 �� � ����	�	����� ���
�; 153±1,22 �� 186±1,70, 153±1,41 �� 186±1,67 �� 
� �’"��	����� ���
� ����������. 9
��� ������� ����� � ���
� �� �	���
�� 
����������� ! ��	���
	�� ������. <�� ��� ������� ��	��� ����� ��	����� 
������ ��������� ��	��� ����� � ���
� �� �	���
�� �����������, ��� � ����� 
���������� �
� ��	��
�� 	������� (���� �� �	���) – 71,6±0,34 �� 61±0,55, 71,7±0,32 
�� 61±0,54 �� � ����	�	����� ���
�; 74,5±0,44 �� 64,2±0,57, 74,6±0,48 �� 64,4± 
0,54 �� � �’"��	����� ���
� ����������. O� ������ ����
�
��" �����
	��
�� 
��������� �	� �
, '� ���"� �� �	���
�� ����������� ��	���
	�� �
��� ������� 
�� ������ ��	��� ����� ��	���"�� � ������������ ��	��
�	��� ����� ���������� �
� 
��	��
�� 	�������. O� �������� ������� ������
��" �	���� �� ������� ����� � 
���
� �� �	���
�� ����������� ��
	���� ����� ���������, ��� � ����� ���������� 
�
� ��	��
�� 	������� (���� �� �	���) – 7,11±0,04 �� 6,02±0,04 � ����	�	����� ���
�; 
7,03±0,06 �� 5,8±0,07 � �’"��	����� ���
� ����������. <	���
���, '� � ���
� �� 
�	���
�� ����������� �
� �������� ��'��, ��� � ����� ���������� �
� ��	��
�� 
	�������, ����� � ����	�	����� ���
� ��� ��'��, ��� � �’"��	����� – � ���� �� 
�	���
�� ����������� � � ����� ���������� �
� ��	��
�� 	�������. O� 
������
��"� ���
��� ����� +	���"��� (� %) � ���
� �� �	���
�� ����������� 
����� ���
	������� �	� ���
 �����
 ��
�
��" �����, � ���
: � ����	�	����� ���
� 
– 37,19±0,19 �� 37,11±0,15 (���� �� �	��� ���� ����������); � �’"��	����� ���
� – 
36,45±0,72 �� 35,82±0,11 (���� �� �	��� ���� ����������) (��	�� ��� 31 �� 29 %). 

I�" �������
��" � ��������" �������� ����� �� �’"��� ������� ���� 
����������� ����� �
��: ���
	���
 ���������" �� �����"� �� ����� �� �	���� �����, 
��������� ���� �����
	
�
�� ������ �
��� ��������� ��������� �� �����"� � ���
� �� 
�	���
�� ����������� ��	���"�� � ������ ����������� �
� ��	��
�� 	������� – 
3,72±0,29 �� 13,11±0,56; 3,72±0,28 �� 13,22±0,54 � ����	�	����� ���
�; 3,81±0,35 �� 
14,94±0,06; 3,97±0,35 �� 14,88±0,12 � �’"��	����� ���
� ���������� (���� � �	��� 
����).  

I������
��" ������ �	���
��� ������������ �� ��������" ������ 	����� 
�������� �	�� �� �������� 	���� ��! �������� ������������ ������� �
������� 
	��
�� �� ��������". :�������� �	������� �
������������ ��������" �������� 
��	�� ! ��������� �’"��� ������ ��������, �
����������� ��������� 	��� � 
����������������� �������, �
�����" ���������� �������� 	�� �� ��������� 
��������� � ����������������� �������, �
����������� ���	���������� ����� (� 
���
� �� �	���
�� ����������� ������� ���� �
��� ���������� �� �	����, ��� � 
����� ���������� �
� ��	��
�� 	�������). <�	��
��" ��������������� ����� ���� � 
���
� �� �	���
�� ����������� ��! ������� �
�������� ����� �� ���	��-	������ 
���	��, �����'�! 	���� ������
��" ���� � ������� � ��������. O ���"�� �� �
 ���"� �� 
�	���
�� ����������� �������� �
 ���
 ����������� �������������� ���� 
������ ��������, � � ��������� �’"����� ��	�
�, '� ��	���! �	
�
� ������ � 
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�	��������� �����
���. I�" ������
��" ��
������ ���!����’"��� ���������� 
��������������� ����� ������ �������� �	� �	���
��� ������������ ��� ��� 
�������
��" ���� �	��
�
�� ������������ ������ �� ������
��"� ��
����!��� 
��	
�"���. I�" ����������� �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 
	
���������� ������
�� ��	���
	 ���!����’"��� ��� 	������ ����������� 	������ 
����������. 

O� 	
���������� �	��
�
��" ���������������� 
���
	��
��� �����! ��
����� 
���	
�� 	��	���
��" � ��	�����
��" ������������ ����
���� �������� 	
���������� 
��" ������������� �������
��� ���
�. 

& �
��
	���� 	������ „
!�1�$1�� 6!"������� �� "������1�2 ������ 6���-�!2 
"��#�����1�2 &���0 � �"!&'��!9 ���7!�!*���9” ������
�� �
�	
����-�
������
 
��V	��������" ����
���� �������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� �����������. 
<��V	���"� ����
���� ������� �������, �	�����������, �������� �� ��	������� 
������, �
���������� �����������" ���
	
����������� ������� � �	�������"� 
�������������� ����������
� �����, 	������� ���
� � 	
��������� ���������������� 

���
	��
��� (	��. 1).  

7�	"��������� ����
���� ���"��! � ���
��
�
��� ���� ��" ��	����� 
����	������" ������� �������� 	
���������� '��� ���"��
��" ����������� 
��������� 	���" 	������� ���"���� �	�������, ���	��’", 	������ ����������, 
��������������� ����� ���
� �� �	���
�� ����������� ��	���"�� � ������ 
����������� �
� ��	��
�� 	������� �� � ����	
��� ���� ��" ���"��
��" 
	
�������������� � ����	������ 
�
��� � �	�������"� �������� ���������-
����	������ ������� � ����� ���	"��. O ���"�� �� �
�������� ����� �	���
��� 
������������ �� ��� ����
�� �	������� ������
�� ��	��
�� ����	���
��" ���
� �� 
�	���
�� �����������, "�� �����������" �����
������ �������, ��	"�������� 
�� �����
��" ���	��’", ������� ���������
�����, ������
��" ��������" �������� 
	����. 

:���	���
��" ��������� ��
��	 ����� ������������� ��	��
�	��: 
�������
��" 	������ ����������; �	
������" �
	�
��-�������� �� ��������� ����
�; 
��	������" �	�������� �������; ����	
��" ����������� 
��������� �����������" 
��� ��� ���"�� �� �������� 	
���������� '��� ��	������" ���
	
�� �� ��������� �� 
	������ ��"�������. 

�� ������ 	��	���
��� ����	�� ����
���� �������� 	
���������� ���
� �� 
�	���
�� ����������� ���� ������
�� ��
�������� �	��
�
��" �������
��" �� 
��� ��� ��������� ����	�� ��������
�� ������������� ������������ 
	
������������� �������. 

<	��	��
��� �
�� �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 
	
���������� ��	��� ������
��" ��������������� ����� ����, ������
��" 	��������� 
� ����������������� �������, �����
��" �’"��� ������ ��������, ��	
���" �����
��" 
���� ��� ��� 	���, ���
	
��
��" 	
�������, �	���������� ��	��
��" �������, 
������
��" ��������" �������� ��	�� �� �������� 	���� �� ��	�� (��	���"�� � 
����������� �
� ��	��
�� 	�������), ���������� ���"���� �	������� �� ���������� 
��"������� � �����. 

<	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� ���
� 	
��������� 
��	����� �	��� �
	����� (	��. 2). 
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��� ��	 �	������� ������� ��	��������� ����� �� ��	
���� ������������� 
�����
��" ����, ���������� ��������� �	��������� ��������" �������� 	����, 
��	������� 	������ ����� � �������, ���
	
������ ����
��� �������� ��	��. 

��� ��	 �	������� ������� ���
������� ����� �� ������
��� 	��������� �� 
������
��� ��������������� ����� ����������������� �������, �����
��� �’"��� 
������ ��������, ��
������� ���������� ��������� 	��������� ���
�, ������
��� 
���	����
�	����� ���������� �����, 	������� �������� �	��
���������.  

����������� ������ �
	
������ �	
	������� ���	���
��" ��	������ ����� 
��������" �������� ��	��, ���������
��" 	������ �������, ��������" �������� 
	����, ���
	
��
��" 	
������. 

<	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� ���������" �� ������� 
� ��	�������� ������. 4�	������� ������� �������� ���
��� ��� �������������� 
���������
� – ��������������� ����� ����, 	������� �������� "����
�, �������� 
�	��
���������, 	���" ��������" �������� 	����, ����, ����������� ������� � 	���" �� 
���������" ��������� �	��
�
��" �������� 	
����������, ���������� ��������� 
�����
��" �� �	��
�� �������� 	
����������. 

>����� ������� �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� 
��������� ��������	���������� �� ��
������� ��	���, ��	��� ��" 	������� 
�������� "����
�, ��	��� ��" ��	������" �	�������� �������, ��	��� ��" 
������
��" 	��������� � ����������������� �������, ��	��� ��" 	���"��
��". O� 
�
���������� �������� ������ ��������� ���������
 �����
��". 

<	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� �����������" 
��	"�������� �� 	������� 	��������� �� ������
��" ��������������� ����� 
����������������� �������, ��	
��� ������������� �����
��" ����, �����
��" 
�’"��� ������ ��������, ��	�������" �������� 	����, ���
��
�
��" ��
������� 
���������� ��������� 	������� ���
�, ���
	
��
��" 	
������, ������
��" 
���	����
�	����� ���������� ����� (������
��" �	���� �� ������� �����, 
������
��" ������� ����� �� �� ��	���), �� 	���"��
��" ���������� ���������, 
�’"��� � ��’"��� ������ �������� (��	
�����).  

:����������� �
������ �	��������� ���"�� ������� �������������� � �	������.  
I� ��	� �	��
�
��" �������� 	
���������� ���
���� 	������ ����!����� 

����������, ���������� ����������, ���������� ���"��", ���������� ������, ���	����� 
��	��� �� ��	�, ��	������� ������ ��������� ��", ����	���� �� ���	����� ��"��. 

+�	���� �	��������� 	����� � �������� ���� ����: ����	��� ���"��"; ����������� 
���	�; «�	���� �����»; �
���� (���
������, �	�����, �������������); �����������" 
������� ����� (�� ������"� �������); ����
	
���� � ������ ������� �	��
�
��" 
���"�� �� �������� 	
����������, 	
�������" �� � �������� ������; ������������ 
��������, "�� �	������ � ������; ���"��"-�	
�����; 	����� ��	
�� � �	��� 
�������, � "��� �������� ���������� �	���
�� '��� �	��
�
��" ���"�� �����.  

X� 
�
�������� ������������" ������ �������� �	��
�
��" �������� 
	
����������: ��������	���������� ��	���, ��
������� ��	��� ('��� 	������� 
	��������� �� ������
��" ��������������� ����� ����������������� �������), 
��	��� �� �����
��" �’"��� ������ ��������, ��	�������" �������� 	����, �� 
��
������ ��������� �������� 	�������, 	������ ��	�, ������
	��
������ �	��
��	�, 
����������� �����, ��	
�����. 
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$���� ������ ��	������� ������! �������", '� �
	
������� 	����� � �
 
�������. :���������� ��������" ���������� �������" ���� �	
��
��� V	��������� 
������	
��" �������� � �������. I�" ������" �	��������� �����
��" �� 
���
	��	
���� ���� ���"� ��"���� �	
��� (��� ������" �������� ����	-�	���
�) �� 
«�������» � �����
	���� ������������������ ����� (Scotchcast) ��� ��	�������. 

& �’"���� 	������ „�6���������� "������1�2 $"!*"��� ��&���&�����! 
!"�(��!���!2 6���-�!2 "��#�����1�2 &���0 � �"!&'��!9 ���7!�!*���9” 
�	
������
�� ���� ��	���"������ �
����������� 
���
	��
���.  

& �	��
�� �������
��" ���� 	�������
�� ����"��� � 
���
	��
��� 68 ���
� 
����������� ���� � �	���
�� ����������� �� ����	����� «1» (n=34) � ������� 
(n=34) �	���. O ����� ���������� �
� ��	��
�� 	������� (n=34) ���	������ 
����	����� �	��� «2». �� ������� �������
��" ��� ���
� �������� 4–5 	����. I��� 
�������� �	��� ��������" �� �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 
	
����������.  

7��� �’"��� ������� �� ����� �������� �� ������ �
��� "<��������" �� 
�����"�" (����. 1). �� ������� �������
��" � ���� ���
� �� �	���
�� ����������� 
��������� ��������� �� �����"� ������ �
 ���	���"���" – � �������� �	��� – 3,56±0,30 
(����), 3,74±0,31 (�	���); � ����	������ �	��� «1» – 3,97±0,34 (����), 3,94±0,22 
(�	���) ���������". I��� ����	������ �	��� «2» ���������� �� ����� ���� 13,97±0,34 
� �� �	���� ���� 14,00±0,32 ���������". 

����!� 1 
	��������� ���!����� ����� «)�&������� �� $���1�+» 

 

#��� ���� <	��� ���� ?	��� A��� 
�������
��" " ± m " ± m 
�� ������� 3,56±0,30** 3,74±0,31** :������ �	��� (n=34) ��$"����1� 14,24±0,31*, **** 14,00±0,40*, **** 
�� ������� 3,97±0,34*** 3,94±0,22*** $���	����� �	��� «1» 

(n=34) ��$"����1� 4,35±0,32*, *** 4,21±0,32*, *** 
�� ������� 13,97±0,34**, *** 14,00±0,32**, *** $���	����� �	��� «2» 

(n=34) ��$"����1� 14,50±0,20*, *** 14,56±0,18*, ***, ****   

������
�: * – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� :? �� $?1; 
** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� :? �� $?2; 
*** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� $?1 �� $?2; 
**** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ����������� �� ������� �� 
���	������ �������
��" ��
	
���� �	��� 

 

���	������ �������
��" � ���
� �� �	���
�� ����������� �������� �	��� 
����������� �����
 ������
��" ���������� �
	
����� ��������� ��������� � 
����������
 ������
��" �� �� ����������� ���������� ���������� �
� ��	��
�� 
	������� (�� ����� ���� – 14,24±0,31 (	<0,05), �� �	���� ���� – 14,00±0,40 (	<0,05) 
���������") �� �	������� ����������� ���������� ���
� ����	������ �	��� «1» (�� 
����� ���� – 4,35±0,32, �� �	���� ���� – 4,21±0,32 ���������"). ���	������ 
�������
��" ����� �����
	
�
�� �	������� �
����������� ���������� ���
� 
����	������ �	��� «2»: �� ����� ���� – 14,50±0,20 �� �� �	���� ���� – 14,56±0,18 
���������". 
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�� �������� ��	������ 	
��������� �
��� "<��������" �� �����"�" ���
�
�� 
���������� ����� ��	�����
��" �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 
	
���������� �� ������
��" ���������������� �’"��� ������ �������� �	� �	���
��� 
������������.  

O ���"�� �� �
, '� �	���
�� ������������ ������! �����
 ����	�
��" 
�������� �������" �����, �	��
�
�� ��������" ��������" ������ 	��� (����. 2).  

����!� 2 
)!������� ������!*! �����!*! �*������ � &!���&��+ *"�$�+  

� *!����!�!��!$�!�� ��*�!#� 
 

#��� ���� ( " ± m) <	��� ���� ( " ± m) A���� ?	��� 
������� ������� ������� ������� 

:������ 
�	��� 
(n=34) 

106,35±0,48 *** 89,71±0,13 *** 106,53±0,68 *** 89,62±0,20 *** 

$���	����� 
�	��� «1» 

(n=34) 
106,24±0,49 **** 89,06±0,25 **** 106,38±0,65 **** 89,24±0,24 **** 

�
� 

��
��

��
� 

��
��

��
�


�
�"

 

$���	����� 
�	��� «2» 

(n=34) 
79,94±0,60 76,56±0,53 80,06±0,57 76,68±0,49 

:������ 
�	��� 
(n=34) 

87,29±0,46*, **, *** 78,56±0,20*, ** 87,85±0,70*, **, *** 78,56±0,50*, ** 

$���	����� 
�	��� «1» 

(n=34) 
106,15±0,51 **** 89,03±0,26 **** 106,29±0,65**** 89,29±0,23 **** 

�
��

	�
��

��
� �

��
��

��

�

�"
 

$���	����� 
�	��� «2» 

(n=34) 
79,88±0,58 76,50±0,52 79,97±0,55 76,74±0,50 

  

������
�: * – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ����������� �� ������� �� 
���	������ �������
��" � �
��� �	���;  
** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ������� �� ����	����� 
�	����� «1»; 
*** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ������� �	��� �� ����	����� 
�	��� «2»; 
**** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ����	����� «1» �� ����	����� 
�	����� «2» 

 

�� ������� �������
��" ��������� ��������� �� ��������� �������� �������" 
���� � ���
� �� �	���
�� ����������� ���� ������ �
�����, ��� � ����� 
���������� �
� ��	��
�� 	�������, � ���
:  

• ������
 �����
 �������" ����� ���� – 106,35±0,48° (������� �	���) �� 
106,24±0,49° (����	����� �	��� «1»); 

• ������
 �����
 �������" ����� ���� – 89,71±0,13° (������� �	���) �� 
89,06±0,25° (����	����� �	��� «1»);  

• ������
 �����
 �������" �	���� ���� – 106,53±0,68° (������� �	���) �� 
106,38±0,65° (����	����� �	��� «1»);  
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• ������
 �����
 �������" ����� ���� – 89,62±0,20° (������� �	���) �� 
89,24±0,24° (����	����� �	��� «1»). 

�� ������� �������
��" ��������� ��������� �� ��������� �������� �������" 
���� � ���������� �
� ��	��
�� 	������� (����	����� �	��� «2») ����������� ��	�� 
– ������
 �����
 �������" ����� ���� – 79,94±0,60°; ������
 �����
 �������" ����� 
���� – 76,56±0,53°; ������
 �����
 �������" �	���� ���� – 80,06±0,57°; ������
 
�����
 �������" �	���� ���� – 76,68±0,49°. 

���	������ �������
��" ��	
!��	����� �����
 ������
��" ���������� 
��������� �� ��������� �������� �������" ���� � ���
� �� �	���
�� ����������� 
�������� �	��� � �� ������
��" �� ���������� ����� ���������� �
� ��	��
�� 
	�������, �� �	������� �� �
���������� ��	���"�� �� 	
���������� �
	������� 
����
�
��" ����������� ���������� ���
� ����	������ �	��� «1», � ���
:  

• ������
 �����
 �������" ����� ���� – 87,29±0,46° (	<0,05) (������� �	���) �� 
106,15±0,51° (����	����� �	��� «1»); 

• ������
 �����
 �������" ����� ���� – 78,56±0,20° (	<0,05) (������� �	���) �� 
89,03±0,26 (����	����� �	��� «1»);  

• ������
 �����
 �������" �	���� ���� – 87,85±0,70° (	<0,05) (������� �	���) 
�� 106,29±0,65° (����	����� �	��� «1»);  

• ������
 �����
 �������" �	���� ���� – 78,56±0,50° (	<0,05) (������� �	���) 
�� 89,29±0,23° (����	����� �	��� «1»). 

���	������ �������
��" ��"��
�� �	������� �
����������� '��� 	
��������� 
�
	������� ����
�
��" ���������� ��������� �� ��������� �������� �������" ���� 
� ���
� ����	������ �	��� «2»: ������
 �����
 �������" ����� ���� – 79,88±0,58°; 
������
 �����
 �������" ����� ���� – 76,50±0,52°; ������
 �����
 �������" �	���� 
���� – 79,97±0,55°; ������
 �����
 �������" �	���� ���� – 76,74±0,50°.  

&������ 	
�������� ���� �������� ������������ ���������� ����� 
��	�����
��" �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� �� 
������
��" �������� � �������� 	���� � ���������������� �������� (�����
 
�������") � ���
� ����������� ���� � �	���
�� �����������.  

I������
��" ��������� 	������� ���
� �	������� ��"��� ��������" �������� 
��	��, �
	
����
��� ������� ������ �	��	�� ��" I�O «I�����», «X � 7����», �� 
�������� �� ����� �����	������ ��������" �������� 	������ �������: 0 – �
 
���
 �������� – �������, "�'� ������ �
 ���
 �������� �
��� ��	���; 1 – 
������!���" �������� – �������, "�'� ������ ������!���" �������� ��	��� ��� 
������! � ������� ��������; 2 – �������� ������! – "�'� ������ ������! ��	��� 
����������, ��
 �	������!���" ������� �������; 3 – ������! ������� – "�'� 
������ ������! ��	��� ���������� � �
 �	������!���" �	���� �������, 
���	���!���" ���� ����� �� ��������" �
���� ���.  

�� ������� �������
��" ��������� ���
� �� �	���
�� ����������� 
���������� ��	��� � ������� �������� 	
�����������, � ���
:  

� ������ � ������� ���������"� ������ – 24 (70,59 %) ������ (������� �	���) 
�� 23 (67,65 %) ������ (����	����� �	��� «1»);  

� ������ �� �����"� – 26 (76,47 %) ���
� (������� �	���) �� 27 (79,41 %) ���
� 
(����	����� �	��� «1»); 
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� ������ ��	���� �	���� – 26 (76,47 %) ���
� (������� �	���) �� 26 (76,47 %) 
���
� (����	����� �	��� «1»);  

� ������ �� �’"��� – 25 (73,53 %) ���
� (������� �	���) �� 26 (76,47 %) ���
� 
(����	����� �	��� «1»); 

� ������ �� ����	������� ���� ����� – 25 (73,53 %) ���
� (������� �	���) �� 
25 (73,53 %) ���
� (����	����� �	��� «1»);  

� ������ � ������	����� – 23 ������ (67,65 %) (������� �	���) �� 25 (73,53 %) 
���
� (����	����� �	��� «1»);  

� ������ �
	
�	
���� �	���� – 31 (91,18 %) ������ (������� �	���) �� 31 
(91,18 %) ������ (����	����� �	��� «1»);  

� ������ �	�������� �	���� (����	��-�	���	��) –15 (44,12 %) ���
� (������� 
�	���) �� 14 (41,18 %) ���
� (����	����� �	��� «1»).  

I�" ���
� �� �	���
�� ����������� ���������� '��� ��������" ��"�����" 
���� ��	���: ������ �� ����	������� ���� �����; ������ � ������	�����; ������ 
�
	
�	
����� �	�����; ����
�����: ������ �	������ �	�����, ������ ����� 
��
	
�.  

���	������ �������
��" � ���� ���
� �������� �	��� �����
	
�
�� ��������� 
�������� – ������ �� �’"��� 15 (44,18 %) ���
� � ������ � ������	����� 7 (20,59 %) 
���
� �������� ����������, ��
 �	���������" �������; 	
��� ��	�� ��� ���� 
�������� �	��� �������� ����������, '� �������� 
�
��������� �����������" 
�	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� �	� ����� ���������. 

 ���	������ �������
��" � ���
� �� �	���
�� ����������� ����	������ 
�	��� «1» �	���
�
�� �
������ ����� � ��������� ����	������ ��	�� �� ������. 
:�������� �
� ��	��
�� 	������� ����	������ �	��� «2» �� ������� �������
��" 
�	���������" ������� ��� ��� ��������" ����� ����	������ ��	��: ������ � 
������� ���������"� ������ – 9 (26,47 %) ���
�; ������ � ������	����� – 8 (23,53 %) 
���
�; ������ �
	
�	
���� �	���� – 4 (11,76 %) ������; ������ �	�������� �	���� 
(����	��-�	���	��) – 9 (26,47 %) �� 10 (29,41 %) ���
� ����������. 8
��� 
����	������ ��	�� ��������� �
� ��	��
�� 	������� �������� ���������� � �
� 
�������. ���	������ �������
��" ���� ����	������ �	��� «2» �	���������" 
������� ��� ��� ��������" ����� ����	������ ��	��: ������ � ������	����� – 7 
(20,59 %) ���
�; ������ �
	
�	
���� �	���� – 4 (11,76 %) ������; ������ 
�	�������� �	���� (����	��-�	���	��) – 7 (20,59 %) �� 8 (23,53 %) ���
� ����������. 
8
��� ��	�� ��������� �
� ��	��
�� 	������� �������� ���������� �� �
� �������. 

���	������ �������
��" ����������� �����
 ������
��" (	<0,05) ���������� 
��������" ����	������ ������� ������ �������� �	���, � ����� ��������� �������� 
���������� ���
� ����	������ �	��� «1» ���
 � ������ ��	����� �	����� (	<0,05) 
�� ����	������ �	��� «2» – � ������ � ������� ���������"� ������ (	<0,05). @���� 
���	������ �������
��" ��������
�� �����
 �
	
������" ���������� ��������" 4 
��	�� ������ �������� �	��� ��� ������������ ����������� ���
� ����	������ 
�	��� «2» (��������� �
� ��	��
�� 	�������).  

�������
 �
�������" ����"��� � 
���
	��
��� ���
� ���� �	��
�
�� ��" ������� 
	���" 	������� 	�������� � ���
� �� �	���
�� ����������� �� ��V	��������" 
����������� �� 	������� �� �������� ������� �������� 	
���������� (����. 3). �� 
������� �������
��" 	
�������� �
�������" ���
� �������� �� ����	������ �	��� 
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«1» ������ �
 ���	���"���", �	�� ����!� ��	��� – �	�������" (	<0,05); � ��������� 
��������" ����	������ ��	�� ������ ����	������ �	��� «2» ���� �������� ��'���, 
��� ���������� ��������� ���
� �� �	���
�� ����������� (	<0,05). 

����!� 3 
	��������� ���!����� �$"�� �� "���!��*� � &!���&'�����+ *"�$�+ 

 

:������ �	���  
(n=34) 

$���	����� �	��� «1» 
(n=34) 

$���	����� �	��� «2»  
(n=34) 

�� ������� ���	������ �� ������� ���	������ �� ������� ���	������ 

4
�	

��
� 

 
� �

��
��

� 

" ± m " ± m " ± m " ± m " ± m " ± m 

1 1,38±0,17 
*** 

3,00±0,00 
*, **, *** 

1,47±0,16 
**** 1,59±0,18 2,50±0,13 2,76±0,07 

**** 

2 0,71±0,08 
*** 

3,00±0,00 
*, ** 

0,53±0,09 
**** 0,76±0,12 2,59±0,08 2,97±0,03 

*, **** 

3 0,35±0,08 
*** 

2,85±0,06 
*, **, *** 

0,41±0,08 
**** 0,68±0,09* 2,06±0,11 2,35±0,08 

*, **** 

4 1,65±0,08 
*** 

3,00±0,00 
*, **, *** 

1,68±0,08 
**** 1,79±0,07 2,29±0,12 2,65±0,08 

*, **** 

5 0,74±0,10 
*** 

2,88±0,06 
*, ** 

0,76±0,11 
**** 0,94±0,11 2,53±0,12 2,91±0,05 

*, **** 

6 1,65±0,08 
**, *** 

3,00±0,00 
*, ** 

1,35±0,08 
**** 1,62±0,08* 3,00±0,00 3,00±0,00 

**** 

7 0,09±0,05 
*** 

2,47±0,09 
*, **, *** 

0,12±0,06 
**** 0,12±0,06 1,29±0,16 1,88±0,10 

*, **** 

8 0,65±0,08 
*** 

2,76±0,07 
*, ** 

0,68±0,08 
**** 0,82±0,11 2,32±0,14 2,47±0,11 

**** 

� 7,59±0,59 28,76±1,32 
*, ** 8,56±0,57 9,18±0,52 26,09±1,02 

***, **** 
28,50±1,09 

*, **** 9 
� 8,44±0,54 28,50±1,30 

*, ** 8,21±0,59 9,09±0,54 26,97±1,02 
***,**** 

29,00±0,98 
*, **** 

� 0,82±0,12 3,32±0,29 
*, **, *** 0,97±0,13 1,03±0,13 2,68±0,23  

***, **** 
2,44±0,24 
***, **** 10 

� 0,76±0,11 3,41±0,24 
*, **, *** 0,74±0,11 0,88±0,11 2,85±0,24  

**** 
2,77±0,21 

**** 
 

������
�: #�����: 1 – ������ �� ��	����, ������������ ����; 2 – ������ �� �������, �� ���� �� 
�������������� �� ������
��"� �� �����; 3 – ������ �� ������������ ����; 4 – �
	
�������" 
�
	
� ����� ��� �������, ���	���
�� �� ������ 20–25 ��; 5 – ��	�������" 	��������, ���"�� 
�� �����"�, 	��� ���	�; 6 – ��������" ���	"� �	������� �� 	����� �����
��"� 	��; 7 – 
��������" ��	��� «#�������»; 8 – ��������" ������ ��
	
�, � ���, �	����� 	��� �� ��"��, 
�������� 	����� 	��� ��
	
�, � ���, ���	�; 9 – ��������" �
��� >����	
������� (�� 
	����'
���� �����); 10 – ��������" �
��� >����	
������� (�� ����'
���� �����); � – 
���� ����; � – �	��� ����; 

* – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ����������� �� ������� �� 
���	������ �������
��" � �
��� �	���;  
** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ������� �	��� �� ����	����� 
�	��� «1»; 
*** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ������� �	��� �� ����	����� 
�	��� «2»; 
**** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ����	����� �	��� «1» �� 
����	����� �	��� «2»   
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���	������ �������
��" ��	����� ������ ��'� 	
�������� ��������" ��	�� �� 
	�������� � ���
� ����	������ �	��� «2» ��	���"�� � ������������ 	
���������� � 
���
� ����	������ �	��� «1» (	<0,05); � ����� ��"��
�� �
	
������" ���������� 
���
� �������� �	��� ��� ����������� ����� ���������� �
� ��	��
�� 	������� � 
��������� ����� ��	��:  

� ������ �� ��	����, ������������ ���� (	<0,05); 
� ������ �� ������������ ���� � ��������"� 	����� ��	�� (	<0,05); 
� �
	
�������" �
	
� ����� ��� �������, '� ���	���
�� �� ������ 20–25 �� 

(	<0,05); 
� ��������" ��	��� «#�������» (	<0,05). 
<���" �����������" ����� ����. 3 �����! ��
������ �����
 �	������" (	<0,05) 

���	������ �������
��" ���������� ��������" ���� ����	������ ��	�� ���
� 
�������� �	���; ������
��" ����������� ���������� ���
� ����	������ �	��� «1» 
���
 � ����� ���� ��	����: «7����� �� ������������ ����» �� «<	�������"» (	<0,05), 
� � ���
� ����	������ �	��� «2» – � �’"�� ��	���� (	<0,05); �
	
������" ���������� 
��������" ���� ��	�� ���
� �������� �	��� ��	���"�� � ������������ ����������� 
���
� ����	������ �	��� «1» (	<0,05). 

& �	��
�� �������
��" ��" ������
��" ������ �	���
��� ������������ �� 
	������� 	�������� � ���
� ����� ���� �	��
�
�� �
�� >����	
������� �� 
	����'
���� �� ����'
���� �����.  

�� ������� �������
��" �� 	
���������� ��������" �
��� >����	
������� ���� 
�����
	��
�� �	���'
��" �	� ����	�
��" 	�������� � ���
� �� �	���
�� 
����������� ��	���"�� � ������ ����������� �
� ��	��
�� 	������� (	<0,05) – � 
�������� �	��� �
	
���� ��� ��	�����" 	�������� �������� 7,59±0,59 � (���� ����) �� 
8,44±0,54 � (�	��� ����); � ����	������ �	��� «1» – 8,56±0,57 (���� ����) �� 8,21± 
0,59 � (�	��� ����); � ����	������ �	��� «2» – 26,09±1,02 (���� ����) �� 26,97±1,02 � 
(�	��� ����). 

Z�"��� ��	���"��" ������� ���������� �� ������� � ���	������ �������
��" 
��������
�� �����
 ������
��" 	
��������� �	��
�
��" �
��� >����	
������� �� 
	����'
���� ����� � ���
� �������� �	���:  

� ������� �	��� – 28,76±1,32 (���� ����) �� 28,50±1,30 � (�	��� ����);  
� ����	����� �	��� «1» – 9,18±0,52 (���� ����) �� 9,09±0,54 � (�	��� ����); 
� ����	����� �	��� «2» – 28,50±1,09 (���� ����) �� 29,00±0,98 � (�	��� ����). 
&��������
�� 	�������� ��	�"�� ��������" ��
�������� �������� ��	�� � 

��������� � ���������� �����
��"�.  
�� ������� �������
��" ���
 ��������� �
� ��	��
�� 	������� ������ 

�������� �
�� >����	
������� �� ����'
���� ����� – ��	����� ������ ���� ��� 3 
�� 6 �. I��� � �	���
�� ����������� ������ ��	����� ������ ���� ����������� 
2 �, '� ��! ����� ���
	������� �	� �
�������� ����� �	���
��� ������������ �� 
	������� 	�������� � ���
�. 

�� ������ ��	���"��" ���������� �
	
������ ����
��" �	��
�
��" �
��� 
>����	
������� �� ����'
���� ����� �� ������� � ���	������ �������
��" 
��"��
�� �
������ ����������� ���������� � ���
� ����	������ �	��� «1» �� 
����	������ �	��� «2», � ����� ����!�
 �����'
��" ���������� � ���
� �������� 
�	��� (	<0,05): 
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� ������� �	��� (����/�	��� ����) – �� ������� �������
��" ��������� �� 	���� 
– 0,82±0,12 / 0,76±0,11 �, ���	������ �������
��" �	������" ���������� � 4 	��� �� 
	���" – 3,32±0,29/3,41±0,24 � (	<0,05); 

� ����	����� �	��� «1» (����/�	��� ����) – �� ������� �������
��" ��������� 
�� 	���� – 0,97±0,13/0,74±0,11 �, ���	������ �������
��" �
�����
 �	������" 
���������� �� 	���" – 1,03±0,13 / 0,88±0,11 �; 

� ����	����� �	��� «2» (����/�	��� ����) – �� ������� �������
��" ��������� 
�� 	���� – 2,68±0,23/2,44±0,24 �, ���	������ �������
��" �
�����
 �����'
��" 
���������� �� 	���" – 2,85±0,24 / 2,77±0,21 �. 

O������ �� 	
�������� 
���
	��
��� �� �������� ��
�
��" �
��� 
>����	
�������, ��	
��!���" �
���������� ���!������� �� �������	������� 
�	��
�
��" �������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� �����������. 

7
	
� ��	����� ��
��	� 	���� ���� ���������
 ����	�������� ��� � 
����"��
����� �����. <�� ��� �������
��" � ���
� �� �	���
�� ����������� ���� 
������
�� ���� �����: ��	��
��" �����
��" ��� �� ���	�, �
�	������� ���	������" 
	���� 	�� � ���. &�������� ��������" ������� ��	�� �� ������� �������
��" 
��	����� ���� �
	
��� ����, "�� ������ � ����. 4.  

����!� 4 
	��������� ���!����� �$"�� � #�*� � &!���&'�����+ *"�$�+ 

 

:������ �	��� 
(n=34) 

$���	����� 
�	��� «1» (n=34) 

$���	�����  
�	��� «2» (n=34) 4�	��� 

A�
��

 
�


��
��

��
�"

 

" ± m " ± m " ± m 

4 0,82±0,08 0,82±0,07 3,00±0,00 1 >�� �� �����"� 
� 3,00±0,00*, ** 0,88±0,06**** 3,00±0,00 
4 0,85±0,08 0,94±0,11 2,56±0,00 2 >�� �� ������� ���������"� 

����� � 3,00±0,00*, **, *** 1,03±0,12**** 2,85±0,06* 
4 1,06±0,08 1,03±0,07 2,71±0,08 3 >�� ��	���� �	���� 
� 3,00±0,00*, ** 1,15±0,08**** 3,00±0,00* 
4 1,59±0,08 1,62±0,08 2,71±0,08 4 >�� �� ��������"� �
	
���� 

(��������" �	
��
���) � 3,00±0,00*, **, *** 1,79±0,07**** 2,76±0,07 
4 0,29±0,08 0,41±0,08 2,71±0,08 5 >�� �� ��������"� �
	
���� 

(�
	
��	�������" 
�	
��
���) � 2,88±0,06*, ** 0,65±0,08**** 2,76±0,07 

4 2,00±0,00 2,03±0,03 2,12±0,06 6 >�� �� �
	
���� �������� 
�� 100–150 � �� 3–4 	���, � 
���������� �
��� � 2,91±0,05*, ** 2,09±0,05**** 2,18±0,07 

  

������
�: 4 � �������� 
���; O � ���
	������� 
���; 
* – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ����������� �� ������� �� 
���	������ �������
��" � �
��� �	���;  
** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ������� �	��� �� ����	����� 
�	��� «1»; 
*** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ������� �	��� �� ����	����� 
�	��� «2»; 
**** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ����	����� �	��� «1» �� 
����	����� �	��� «2»   
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1. >�� �� �����"�: ���� �������� �	��� – 0,82±0,08 ����; ���� ����	������ �	��� 
«1» – 0,82±0,07 ����, ����� ���� ���������" ����� �� �����"�, ��
 �
 ����� ����� 
�	����� ��� 	����� � ������� ����	����; ���� ����	������ �	��� «2» – 3,00±0,00 
����, ����� ��������� �
� ��	��
�� 	������� �������� � ��	��� ����������, �
� 
�������. 

2. >�� �� ������� ���������"� �����: ���� �������� �	��� – 0,85±0,08 ����; ���� 
����	������ �	��� «1» – 0,94±0,11, ����� ���� ���������" ����� � ������� 
���������"� �����, ��
 �
 ����� ����� �	����� ��� 	����� � ������� ����	����, 
'� �������� ��	��
��" ���	������� 	���� 	�� � ��� �	� �	���
��� ������������; 
���� ����	������ �	��� «2» – 2,56±0,00 ����, ����� ��������� �
� ��	��
�� 
	������� �������� � ��	��� ����������, �	���������� ���
 �
������� �������. 

3. >�� ��	���� �	����: ���� �������� �	��� – 1,06±0,08; ���� ����	������ �	��� 
«1» – 1,03±0,07, ����� ���� ���������" ����� ��	���� �	����, ��
 ��������� 
���������� �
 � ������� ����	����, '� �����! �� ��	��
��" ���	������� 	���� 
	�� � ��� �	� �	���
��� ������������; ���� ����	������ �	��� «2» – 2,71±0,08 ����, 
����� ��������� �
� ��	��
�� 	������� �������� � ��	��� ����������, 
�	���������� ���
 �
������� �������. 

4. >�� �� ��������"� �
	
���� (��������" �	
��
���): ���� �������� �	��� – 
1,59±0,08 ����; ���� ����	������ �	��� «1» – 1,62±0,08 ����, ����� ���� �������� 
���������� � ��	���, �	���������� �������, ���������" ����� ��	���� �	����, 
��
 ��������� 	����� �
 � ������� ����	����, '� �������� ��	��
��" 
���	������� 	���� 	�� � ��� �	� �	���
��� ������������; ���� ����	������ �	��� «2» 
– 2,71±0,08 ����, ����� ��������� �
� ��	��
�� 	������� ���������� � ��	��� 
����������, �	���������� �
������� �������. 

5. >�� �� ��������"� �
	
���� (�
	
��	�������" �	
��
���): ���� �������� 
�	��� – 0,29±0,08 ����; ���� ����	������ �	��� «1» – 0,41±0,08 ����, ����� � 
��	��� "� �������� ��" ���
� �� �	���
�� �����������, ��������� �
 ������ 
��������, '� '
 	�� �����! �� ��	��
��" ���	������� 	���� 	�� � ���, �����
 
�������������" ������ ��� ���	� �	� �	���
��� ������������; ���� ����	������ 
�	��� «2» – 2,71±0,08 ����, ����� ��������� �
� ��	��
�� 	������� ���������� � 
��	��� ����������, �	���������� ���
 �
������� �������. 

6. >�� �� �
	
���� �������� (�������� 100–150 � �� 3–4 	���): ���� �������� 
�	��� – 2,00±0,00 ����; ���� ����	������ �	��� «1» – 2,03±0,03 ����, ����� ��������� 
���
� �������� ����������, �	���������� �������, � ��	���, "� ����
��� ��" 
��������" ������ � �	���
�� �����������; ���� ����	������ �	��� «2» – 
2,12±0,06 ����, ����� ��������� �
� ��	��
�� 	������� ���������� � ��	��� 
����������, �	���������� �
������� �������. 

�� ������ ������� ����������
� ��������" ������� ��	�� ������ � �	���
�� 
����������� �� ������� �������
��" ���� ��"��
�� ��	��
��" ���	������� 	���� 
	�� � ���, �
	���������
 �����
��" ���� �� ���	� ���
��� ��� ���� ����, ����
	����" 
���� ���
	
����, ��������" ���, �����
 �������������" ���� ��� ���	�, ������ 
��������� ����. 

<�� ��� ������� ����� �
�������" ���
� ���	������ �������
��" � ���
� 
����	������ �	��� «1» �
 �����
	
�
�� �������� ������
��" � ��������� ������� 
��	��:  
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� ��� �� �����"�: �� ������� �������
��" – 0,82±0,07 ����, ���	������ 
�������
��" – 0,88±0,06 ����;  

� ��� �� ������� ���������"� �����: �� ������� �������
��" – 0,94±0,11 ����, 
���	������ �������
��" – 1,03±0,12 ����;  

� ��� ��	���� �	����: �� ������� �������
��" – 1,03±0,07 ����, ���	������ 
�������
��" – 1,15±0,08 ����;  

� ��� �� ��������"� �
	
���� (��������" �	
��
���): �� ������� �������
��" – 
1,62±0,08 ����, ���	������ �������
��" – 1,79±0,07 ����;  

� ��� �� ��������"� �
	
���� (�
	
��	�������" �	
��
���): �� ������� 
�������
��" – 0,41±0,08 ����, ���	������ �������
��" – 0,65±0,08 ����;  

� ��� �� �
	
���� �������� (�������� 100–150 � �� 3–4 	���): �� ������� 
�������
��" – 2,03±0,03 ����, ���	������ �������
��" – 2,09±0,05 ����. 

���	������ �������
��" ��������� �
� ��	��
�� 	������� �������� ��� ������ 
��	��� �	������� ���, "� � �� ������� – ����������, �	���������� �
������� 
�������. �����	��� ���� ��������" ��	��� ">�� �� �
	
���� �������� �� 
�������� 100–150 � �� 3–4 	���". I��� �
 ����� ���������� �	����� ��������� �
��, 
'� �
	
�������� �� �	������ ������ ��������. 

O���"�� ��	�����
�� �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 
	
����������, ���� �������� �	��� ������� ���������� �
� ������� �������� ���� 
������ ��	���: «>�� �� �����"�», «>�� �� ������� ���������"� �����»; «>�� ��	���� 
�	����»; «>�� �� ��������"� �
	
����» (��������" �	
��
���) (	<0,05).  

>�� �� ��������"� �
	
���� (�
	
��	�������" �	
��
���) �� ��� �� �
	
���� 
�������� (�������� 100–150 � �� 3–4 	���) ���� �������� �	��� �������� 
����������, ���
 �
"�� � ��� �	���������" �
������� ������� (2,88±0,06 �� 
2,91±0,05 ����).  

7
	
��� ���� ��������" ��	������� ��	�� ���
� �	��� �	�� �� ������� � 
���	������ �������
��" ������ � ����. 5. 

4�������" ��	����� ��������� ������! �� �	������ ������ (��	�"! �����
�� 
�’"��� ������ ��������, ���������
�� ���	������� 	����, 	������� ��	�������), 
���� ���	
��! ������
��� ��"������� �������� �'"���, �������� ���	������� 	����, 
�������� ���
 �� �
����� 	���" 	������� 	������� ���������	� � ���������
����� 
���	��-	������� ���	��� ������.  

�� ������� �������
��" ���� ����	������ �	��� «1» �� �������� �	��� 
�	������� �������� ���	����" �� ��	�������� ��	����� – ��������� ��������" 
���� ��� ��	�� �
 ����������� ��	�������� ���������� ��������" ��	����� 
����������� �
� ��	��
�� 	�������.  

I�" ���� ���
� �� �	���
�� ����������� �������� ���� ���� �	���
�� '��� 
��������" ��	������� ��	��: �
�����" ��������� 
�
	����� ��������������" ����� 
������, �
�����" �����	������� �� �
	�� �� �	����/����� ����. 

:�������� �	������� �
������������ ��������" ��	������� ��	�� �	� 
������������ ! ����: ������ 	�����
����� �’"��� ������ ��������, �
����������� 
��������� 	��� � ����������������� �������, �
�����" ���������� �������� 	�� �� 
��������� ��������� � ����������������� �������. 



23 

�� ������� �������
��" 	
�������� �
�������" � ���� ����	������ ��	�� ���
� 
�������� �� ����	������ �	��� «1» ���� ����
 ����������, ����� ������ ������� 
�� ���������� 	
�������� ���
� ����	������ �	��� «2» (	<0,05).  

����!� 5  
	��������� ���!����� �$"�� �� ��"�#��� � &!���&'�����+ *"�$�+ 

 

:������ �	���, 
(n=34) 

$���	����� �	��� «1», 
(n=34) 

$���	����� �	��� «2», 
(n=34) 

�� ������� ���	������ �� ������� ���	������ �� ������� ���	������ 

4
�	

��
� 

" ± m " ± m " ± m " ± m " ± m " ± m 

1 1,38±0,08 3,00±0,00 
*, ** 1,41±0,08 1,47±0,09 2,74±0,08 

***, **** 
3,00±0,00 

*, **** 

2 0,50±0,09 2,88±0,06 
*, **, *** 0,53±0,09 0,71±0,09 2,53±0,09 

***, **** 
2,62±0,08 

**** 

3 0,24±0,07 2,79±0,07 
*, **, *** 0,26±0,08 0,26±0,08 2,50±0,09 

***, **** 
2,53±0,09 

**** 

4 1,53±0,09 3,00±0,00 
*, **, *** 1,50±0,09 1,59±0,08 2,32±0,08 

***, **** 
2,41±0,08 

**** 

5 1,74±0,10 3,00±0,00 
*, **, *** 1,76±0,10 1,85±0,10 2,65±0,08 

***, **** 
2,88±0,06 

*, **** 

6 0,79±0,12 3,00±0,00 
*, **, *** 0,82±0,12 0,94±0,11 2,85±0,06 

***, **** 
2,88±0,06 

**** 

7 0,65±0,08 2,79±0,07 
*, ** 0,65±0,08 0,79±0,08 2,74±0,08 

***, **** 
2,79±0,07 

**** 

8 0,71±0,10 2,82±0,07 
*, ** 0,74±0,10 0,82±0,10 2,71±0,08 

***, **** 
2,79±0,07 

**** 

9 0,56±0,09 2,74±0,08 
*, **, *** 0,59±0,08 0,85±0,09 2,35±0,08 

***, **** 
2,44±0,09 

**** 
 

������
�: #�����: 1 – ��	���� �� �����, 
�
	����� ������������� ����� ������ �� �	��������� 
��
	
�; 2 – �
	
��	�������" �� ���� ����� 5–6 �	
��
���; 3 – ��	���� �� ����� ����, 
	������� ��
	
� � �������� �
	
� ���� ���
����� �	
��
�; 4 – �����	�������" �� ����� – 
���� 	���� �� ��	����; 5 – �����	�������" �� ����� – � ����	���� ������� �
�
 ����	�� � 
�	���	�� �� 90° �� ���� ��	����; 6 – ����	�������" �� �	
��
��; 7 – ��	���� �
	
� ����� � 4–
6 ������� (�������� ��� ���� �� 50 ��); 8 – ��	���� � ��	��� � ��	�� (4–5 ��	����); 9 – 
�
	
��	�������" �
	
� 6–8 �������� �’"���; 

* – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ����������� �� ������� �� 
���	������ �������
��" � �
��� �	���;  
** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ������� �	��� �� ����	����� 
�	��� «1»; 
*** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ������� �	��� �� 
����	����� �	��� «2»; 
**** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ����	����� �	��� «1» �� 
����	����� �	��� «2» 
 

���	������ �������
��" ��	����� ������ ��'� 	
�������� ��������" ��	�� �� 
��	����� ������ ����	������ �	��� «2», ��	���"�� �� 	
���������� ���
� ����	������ 
�	��� «1», � ���� ��	�� (	<0,05). I��� �������� �	��� ���	����" �	�'
, ��� 
��������� �
� ��	��
�� 	�������, �� ������ ��	�����: 

� �
	
��	�������" �� ���� ����� 5–6 �	
��
��� (	<0,05); 
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� ��	���� �� ����� ����, 	������� ��
	
� � �������� �
	
� ���� 
���
����� �	
��
� (	<0,05); 

� �����	�������" �� ����� – ���� 	���� �� ��	���� (	<0,05); 
� �����	�������" �� ����� – � ����	���� ������� �
�
 ����	�� � �	���	�� �� 

90° �� ���� ��	���� (	<0,05); 
� ����	�������" �� �	
��
�� (	<0,05); 
� �
	
��	�������" �
	
� 6–8 �������� �’"��� (	<0,05). 
���	������ �������
��" ����������� �
	
������" ���������� ��������" ��	�� 

�� ��	����� ���
� �������� �	��� ��� ������������ ����������� ���
� ����	������ 
�	��� «1» (	<0,05). 

���	������ �������
��" ��� ���� �������� �	��� ���������� �	������� 
�������� ����	� ��	��� � �
�’"��, 	
��� ��	�� – ���������� ��� ��������, 
�	���������� �
������� �������, ��������� ��������� �
� ��	��
�� 	������� 
(����	����� �	��� «2») �������� ���������� ���
 ���� ��	��� � �
�’"��, '� 
���	���! ���������� ����� �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 
	
����������. 

I������
��" �
	
������� ����� �
�������" ���
� ���� �	�� '��� ��������" 
����	������ ��	��, ������
��� ������� ������ �	��	��� ��������� ��������" � 
I�O (����. 6). 

<���" �	��
�
���� �� ������� �������
��" �
�������" ���� ��
	���� ���� 
	
��������: 

� ��	���� �� ����� (�-���): ���� � �	���
�� ����������� (���� ���� – 
3,56±0,35 (������� �	���) � 4,15±0,40 	��� (����	����� �	��� «1»); �	��� – 3,35±0,31 
	��� (������� �	���) � 3,38 ± 0,36 	��� (����	����� �	��� «1») �������� � 3 	��� 
�
��
 ��	����� �� �����, ��� ��������� �
� ��	��
�� 	������� (���� ���� – 
11,26±0,48 	���; �	��� – 10,91±0,50 	��� (����	����� �	��� «2»); 

� ��	���� ���	� (��), ���������� ������� �	
��
�: ���� � �	���
�� 
����������� (4,32±0,21 (������� �	���) � 4,59±0,17 (����	����� �	��� «1») ������� 
�	
��
� �� ������ ������ ������, ��� ��������� �
� ��	��
�� 	������� (10,88±0,73 
(����	����� �	��� «2»); 

� ��	���� � ������� � ����" (��): ���� � �	���
�� ����������� 
(41,91±0,99 (������� �	���) � 44,24±1,22 (����	����� �	��� «1») �������� ������ 
��	�
, ��� ��������� �
� ��	��
�� (75,71±1,49) (����	����� �	��� «2»); 

� ��	���� � ������ (��): ���� � �	���
�� ����������� (21,44±0,72 
(������� �	���) � 21,06±0,80 (����	����� �	��� «1») �������� ��	�
, ��� ��������� 
�
� ��	��
�� 	������� (26,53±0,65) (����	����� �	��� «2»), ��
 � �
������ 
	�����
; 

� ��	���� � ������� � 	������ 8 � (��): ���� � �	���
�� ����������� 
(76,71±1,83 (������� �	���) � 79,35±1,42 (����	����� �	��� «1») �������� ������ 
��	�
, ��� ��������� �
� ��	��
�� 	������� (94,91±1,71 (����	����� �	��� «2»); 

� ��	�������" 	�������� �� ����� ���� (�), ����"��� �	��� ��
	
� ��� � ���, 
	��� �� ��"��: ���� � �	���
�� ����������� (���� ���� – 6,15±0,30 (������� 
�	���) � 6,79±0,34 (����	����� �	��� «1»); �	��� ���� – 5,91±0,31 (������� �	���) � 
6,29±0,43 (����	����� �	��� «1») ��	����� 	�������� ��	����� � 4 	��� �
����� 



25 

�������� ���
	���� (�), ��� ��������� �
� ��	��
�� 	������� (���� ���� – 24,47±0,96; 
�	��� – 22,71±0,92) (����	����� �	��� «2»). 

����!� 6 
	��������� ���!����� �!��"!����+ �$"��,  

�����-���+ �����!� -���!2 $"!*"��� 6���-�!*! ��+!����� � 8�� 
 

:������ �	��� 
(n=34) 

$���	����� �	��� 
«1» (n=34) 

$���	����� 
�	��� «2» (n=34) 

4�	��� 
A�

��
 

�

��

��
��

�"
 

" ± m " ± m " ± m 

4 3,56±0,35 4,15±0,40 11,26±0,48 ���� 
���� � 15,85±1,24 *,** 4,53±0,40**** 14,06±0,61* 

4 3,35±0,31 3,38±0,36 10,91±0,50 

1 7�	���� �� 
����� �� �	���� 
� ����� ����� 
(�-���) 

�	��� 
���� � 14,24±1,20*,** 3,85±0,34 15,69±0,75* 

4 4,32±0,21 4,59±0,17 10,88±0,73 2 7�	���� ���	�, 
���������� ������� 
�	
��
�, �� � 19,21±0,77*,** 4,94±0,20**** 16,94±0,99* 

4 41,91±0,99 44,24±1,22 75,71±1,49 3 7�	���� � ������� � 
����", �� � 81,03±2,19*,** 46,15±1,30**** 84,18±1,57* 

4 21,44±0,72 21,06±0,80 26,53±0,65 4 7�	���� � ������, �� 
� 41,26±1,18*, **,*** 22,15±0,81**** 36,56±0,79* 
4 76,71±1,83 79,35±1,42 94,91±1,71 5 7�	���� � ������� � 

	������ 8 �, �� � 119,85±4,04*,** 83,41±1,63**** 121,59±2,17* 
4 6,15±0,30 6,79±0,34 24,47±0,96 ���� 

���� 
� 34,41±0,59*,**,*** 7,29±0,36**** 30,32±1,08* 

4 5,91±0,31 6,29±0,43 22,71±0,92 

6 &�	�������" 
	�������� �� 
����� ����, 
����"��� �	��� 
��
	
� ��� 
� ���, 	��� �� 
��"��, � 

�	��� 
���� 

� 33,21±0,47*,**,*** 6,56±0,44**** 27,88±0,88* 
 

������
�: 4 � �������� 
���; O � ���
	������� 
���; 
* – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ����������� �� ������� �� 
���	������ �������
��" � �
��� �	���;  
** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ������� �	��� �� ����	����� 
�	��� «1»; 
*** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ������� �	��� �� ����	����� 
�	��� «2»; 
**** – �������� ��	��������� 	������
�� 	<0,05 ��� ����	����� �	��� «1» �� 
����	����� �	��� «2» 

 

O������ �� ������� �������
��" 	
�������� ���
� �� �	���
�� ����������� 
! ��
����� �������, ��� ���������� ��������� ���������� �
� ��	��
�� 	�������. 

���	������ �������
��" ���� ��	����� ���� 	
�������� �	��
�
���� 
�
�������": 

� ��	���� �� ����� (�-���): ���� �������� �	��� (���� ���� – 15,85±1,24; �	��� – 
14,24±1,20) �������� �������� � ����������� �
� ��	��
�� 	������� (���� ���� – 
14,06±0,61; �	��� – 15,69±0,75) �� � �	� 	��� ������, ��� ���� � �	���
�� 
����������� ����	������ �	��� «1» (���� ���� – 4,53±0,40; �	��� – 3,85±0,34) 
��������� ��	�����; 
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� ��	���� ���	� (��) (���������� ������� �	
��
�): ���� �������� �	��� 
(19,21±0,77) ������� �	
��
� �� ������ ��'��, ��� ��������� �
� ��	��
�� 	������� 
(16,94±0,99), �� �� ������ � 4 	��� ��'��, ��� ���� � �	���
�� ����������� 
����	������ �	��� «1» (4,94±0,20); 

� ��	���� � ������� � ����" (��): ���� �������� �	��� (81,03±2,19) �������� 
�� 	���� ���������� �
� ��	��
�� 	������� (84,18±1,57) �� ������ �	�'
, ��� ���� �� 
�	���
�� ����������� ����	������ �	��� «1» (46,15±1,30); 

� ��	���� � ������ (��): ���� �������� �	��� (41,26±1,18) ��	������ ��'
 �� 
���������� �
� ��	��
�� 	������� (36,56±0,79) �� ������ ��'
, ��� ���� � 
�	���
�� ����������� ����	������ �	��� «1» (22,15±0,81); 

� ��	���� � ������� � 	������ 8 � (��): ���� �������� �	��� (119,85±4,04) 
�������� �� 	���� ���������� �
� ��	��
�� 	������� (121,59±2,17) �� ����!�� �	�'
, 
��� ���� � �	���
�� ����������� ����	������ �	��� «1» (83,41±1,63); 

� ��	�������" 	�������� �� ����� ���� (�), ����"��� �	��� ��
	
� ��� � ���, 
	��� �� ��"��: ���� �������� �	��� (���� ���� – 34,41±0,59; �	��� – 33,21±0,47) 
��	����� 	�������� ��	����� ����� �	������� �������� ���
	����, ��� ��������� 
�
� ��	��
�� 	������� (���� ���� – 30,32±1,08; �	��� – 27,88±0,88), �� � 5 	���� 
����
, ��� ���� � �	���
�� ����������� ����	������ �	��� «1» (���� ���� – 
7,29±0,36; �	��� – 6,56±0,44). 

&�������� ������� ��������" ��	��, ���	������ �������
��" �����
	
�
�� ���� 
	
��������� ���
� �������� �	��� � ���������� �
� ��	��
�� 	�������, � �� �	���� 
��	����� ������ �
	
������". $	�� ����, �	���
�
�� �����
 ����������" ���������� 
���
� �� �	���
�� ����������� ����	������ �	��� «1» ��	���"�� � ����������� 
���
� �������� �	��� � ���������� �
� ��	��
�� 	�������. 

I�" ������
��" �������� �	��
��������� ���
� ����������� ���� ����	������ 
�	��� 8���’! � �	�������"� ���� ���
� (	��. 3, 4).  
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�� ������� �������
��" ���� ��"��
�� ���
: 
� ���	� ������� �	��
��������� � 11 (32,35 %) ���������� �
� ��	��
�� 

	�������, �� 9 (26,47 %) ���
� � ���� �	���� �� �	���
�� �����������; 
� �
	
�� ������� �	��
��������� � 13 (38,24 %) ���������� �
� ��	��
�� 

	�������, � 13 (38,24 %) ���
� �������� �	��� �� � 14 (41,18 %) ���
� ����	������ 
�	��� «1»; 

� ���������� ������� �	��
��������� � 10 (29,41 %) ���������� �
� ��	��
�� 
	�������, � 12 (35,29 %) ���
� �������� �	��� �� � 11 (32,35 %) ���
� ����	������ 
�	��� «1».  

O� 	
���������� �
�������" ��������
�� �
�����
 	������
��" � 	���"� 
�������� �	��
��������� ���
� �� �	���
�� ����������� �� ���������� �
� 
��	��
��" 	�������. 

���	������ �������
��" ����������� �����'
��" �������� �	��
��������� � 
���
� �������� �	��� (���. 	��. 4): 

� ������ ������� �	��
��������� � 5 (14,71 %) ���
� ��	���"�� � ���������� 
������ �� ������� �������
��";  

� ���	� ������� �	��
��������� � 18 (52,94 %) ���
� ��	���"�� � 9 (26,47 %) 
������ �� ������� �������
��";  

� �
	
�� ������� �	��
��������� � 11 (32,35 %) ���
�.  
& ���
� ����	������ �	��� «1» �� ����	������ �	��� «2» �
 ��������" �������� 

�����'
��" 	���" �������� �	��
���������.  
<�������� �������� �	��
��������� ���
� ����	������ �	��� «1»: 
� ���	� ������� �	��
���������: �� ������� �������
��" – � 9 (26,47 %) 

���
�, ���	������ �������
��" – � 10 (29,41 %) ���
�;  
� �
	
��" ������� �	��
���������: �� ������� �������
��" – � 14 (41,18 %) 

���
�, ���	������ �������
��" – � 19 (55,88 %) ���
�;  
� ���������� ������� �	��
���������: �� ������� �������
��" – � 10 (29,41 %) 

���
�, ���	������ �������
��" – � 5 (14,71 %) ���
�.  
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8
�������� �������� �	��
��������� ���������� �
� ��	��
�� 	������� 
����	������ �	��� «2»: 

� ���	� ������� �	��
���������: �� ������� �������
��" – � 11 (32,35 %) 
���
�, ���	������ �������
��" – � 14 (41,18 %) ���
�;  

� �
	
��" ������� �	��
���������: �� ������� �������
��" – � 13 (38,24 %) 
���
�, ���	������ �������
��" – � 14 (41,18 %) ���
�; 

� ���������� ������� �	��
���������: �� ������� �������
��" – � 10 (29,41 %) 
���
�, ���	������ �������
��" – � 6 (17,65 %) ���
�.  

$	�� �����'
��" �������� �	��
���������, � ���
� �������� �	��� �����
	
�
�� 
	������� �������� "����
�, "��� ������ � ��	�������� ������ �	��	�� ������� ���: 
	������� ��������� ���	��������, ���������� ���� �� ������� – «1» ���, ���	������ – 
«4» ����; ���������� ����, ��������� – ���������� ���� «2» �� «5»; ��	������� – 
����
 ��� «1» �� «4» ���� (	<0,05). & ����	������ �	���� ��	
!��	����� 
����������� ����
�� ��� ���������� ��	����� ����������� 	��� �� ���"������� 
	����. 

+������������� ���� �
	�
��-�������� �� ��������� ����
� ������������ �� 
�������� �	��� Z����
 � ?
��� �� ���	���� ������" (	��. 5, 6), '� 
������������ �	���
�
��" ������ �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 
	
���������� �� ����� ��������������� ����� ���
� �� �	���
�� �����������. 
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8��. 5. 8
�������� ��������" �	��� Z����
: 

� – �� ������� �������
��", � – ���	������ �������
��" 
            ������� �	���             ����	����� �	��� «1»               ����	����� �	��� «2» 

 

�� ������� �������
��" 	
�������� ������
��" �	��� Z����
 �
 ���	���"���" 
����!�� � ���
� ���� �	��� �	��, ������ ���� �
������ ��'��� � ���������� �
� 
��	��
�� 	������� ����	������ �	��� «2»: 

� �������� ���������: ��� ���	���� ������" �� 16 � ����������� � ����!� 
������ �������� �	���, 17 � – � ���� ���
� ����	������ �	��� «1» �� 18 � – � ���� 
���
� ����	������ �	��� «2»; 

� �����'� ���������: 26 � � ����!� ������ �������� �	���, 26 � � ���� ���
� 
����	������ �	��� «1» �� 29 � � ����!� ������ ����	������ �	��� «2». 

���	������ �������
��" 	
�������� ��������" �	��� Z����
 � ���
� 
����	������ �	��� «1» �� ����	������ �	��� «2» �
 ������� ������� ����. 
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&�������� ��	�����
��" �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 
	
���������� ��������
�� �����
 ������
��" ���	������ �������
��" ���������� 
��������" �	��� Z����
 ���
� �� �	���
�� ����������� �������� �	��� (	<0,05) 
(	��. 5): 

� �������� ���������: 25 � � ����!� ������ �������� �	���, 19 � � ����!� 
������ ����	������ �	��� «1» �� 19 � � �	��� ���
� ����	������ �	��� «2»; 

� �����'� ���������: 37 � � ����!� ������ �������� �	���, 26 � � ���� ���
� 
����	������ �	��� 1 �� 29 � � ����!� ������ ����	������ �	��� «2». 

�� ������� �������
��" 	
�������� ��������" �	��� ?
��� � ���
� ���� �	�� 
������ �
 ���	���"���" � ���� � ����� �
���: ������� �	��� – 8–13 �; ����	����� 
�	��� «1» – 8–13 �; ����	����� �	��� «2» – 8–14 �. 

���	������ �������
��" ��������� ��������" ��!� �	��� � ����"��� � 

���
	��
��� ���
� ���� � ����� �
���: 

� ������� �	��� – 10–16 �, �� ������� �������
��" – � �
��� 8–13 �; 
� ����	����� �	��� «1» – 8–13 � – ��������� �
 ������� ����;  
� ����	����� �	��� «2» – 9–14 �, �� ������� �������
��" – � �
��� 8–14 �. 
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8��. 6. 8
�������� ��������" �	��� ?
���:  

� – �� ������� �������
��", � – ���	������ �������
��" 
            ������� �	���             ����	����� �	��� «1»               ����	����� �	��� «2» 

 

�� ������ ��	���"��" ���������� ��������" �	�� Z����
 �� ?
���, ����"��� � 

���
	��
��� ���
� �� ������� �� ���	������ �������
��", ������
�� �� �������
 
������
��" � ���
� �������� �	��� (�	��� Z����
 ���� ��� 20,74±0,45 � �� 
30,85±0,65 � (	<0,05); �	��� ?
��� – ��� 10,03±0,23 � �� 11,97±0,24 (	<0,05) �); � 
����� ��"��
�� �����
 �
	
������" 	
��������� ���
� �������� �	��� ��� 
������������ 	
���������� ���
� ����	������ �	��� «1» �� ����	������ �	��� «2» (� 
���
� ����	������ �	��� «1» – 22,12±0,34 � (�	��� Z����
) �� 10,35±0,23 � (�	��� 
?
���); � ���
� ����	������ �	��� «2» – 23,41±0,48 �� 11,44±0,28 �), '� 	���	���! 
��"������ ����������� ������ ��� �����������" �	��	��� ������������� 
�	�!�������� �������� 	
���������� �� �������������� ���� �
	�
��-�������� �� 
��������� ����
� � ���
�.  

<�� ��� �������
��" ���
�
�� �	���'
��" �	� ���� ��"�� ����������� ������ 
��	�����
��" �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� �	� 
�	���
��� ������������: �����
��" �’"��� ������ ��������, ������
��" 	��������� 
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� ��������� ��������� 	��� � ���������������� ��������, ������
��" ��������" 
�������� ��	�� �� �������� 	����, � ����� �����'
��" �������� �	��
���������. 

& ������� 	������ „������ � ���*�������� "���������� &!���&'����” 
���	���
	������� ������� ��	��
��" ������� �������
��". 

& �	��
�� �������
��" ��	����� ���� �	� �	��� �����: ��, "�� �����
	����� 
	
�������� 	����� ����� ����	��; ����, "�� �������� ��"��� � �������� ��
	
��� 
���������; ���� ���� � ��	��������� �	���
������.  

������������ ������
������� �����
��" �	� �����'���� � 
�
��������� 
�����
������ ������� � ��������� �	���
��� ������������ (4.*. #��������, 2001; 
/.4. I��	"���, @.?. L
�	���, 2004; 9.4. >�	�����, 2006; 7.4. 9���
�, 
4.<. <���	����, 7.*. A��	���, 2006, 7.<. A��

�, 2010); ������� ����	����, '� 
�	������� ������
��" 	
������� �	���
��� ������������ ��	�� ������� 
�
������� ��	
��� ��������� (���������� 	
�����), � ����� ����������� 
������������ � �	������� ����
	��������� ��������" � �
�������� ���
��
�
��"� 
�	���
������� ��	����� �� �����
���� 	
������������� �������; ������ �	����'� � 
��������� 	
�������� �	���
��� ������������ (A./. I
��"	
��, C.*. #�����, 2008; 
/.C. $�H�����, 9.<. $�����, A.4. <
�	���, 2009); �	������� 	������� 
���	����� �
��	����� (�
��	����� �	����
���� ���������� �����) ����" 
��
	�������� ��������" ! �����	�
 ������
��" ���������� ���������, ���������� 
���
	��	
���" ����" ����
	��������� � ��
	�������� ��������" � ������"� ����� 
��	��
���� ����������� �����
��" � ������� ��
����. 4
���
 ����
��" � 
��	������� ���	����� �
��	����� ��! ����	������" �
�	��������� �	���
������� 
�����" � �����	��� �	��������� �����
��"� �� �'"����� ��������� ����� 
(:.4. $��
������, /.7. $����, /.4. ?	�����, 2009; #.$. $����", 2011). 

��������� ������� ���� '��� ��������� ��������" �� ��	��
�	�� ��������
��" 
���
� ����������� ���� (4.9. #��
�����, 2002; 8.Y. 9�����
���, 2007; 
#.4. $��������, 2007; Y.<. O��
������, 2011); ���������������� �	��
�� �������� 
	
���������� ���
� (7.�. ?����, A.7. O���	��, 1996; *.C. �H������, 2004; 
*.<. J�����	
�, A.4. B����, 4.*. J�����	
�, 9.*. $�������, 2008); ����� 	������� 
	������ ������� � ���
� �� �	���
�� ����������� �� �
������������� 	������� 
�’"��� ������� � ���������� �
� ��	��
�� 	������� (/.7. $����, :.4. $��
������, 
7.:. 9��������, 7.A. $	�����, #.$. $����", 2011). 

$����� �� ������ ��������, �	������������, ��������� � ��	�������� ����� 
�	��
�� ��	�������" ��	��
�� 	������� � ����	���
��" ���
� �� �	���
�� 
����������� 	��	���
�� � ������� ��V	�������� ����
��� �������� 	
���������� 
�	� �	���
��� ������������, ������
�� ����������� ������� �� �	��������� � 
��	�����
��" �������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� �����������.  

$����� �
�	
����� ��V	�������� ����������� ��	"������" ������������� 
�	�!�������� �������� 	
���������� �� ��	
��� ������������� �����
��" ����, 
������
��" 	��������� �� ������
��" ��������������� ����� ����������������� 
�������, �����
��" �’"��� ������ ��������, ��	�������" �������� 	����, 	������� 
�������� "����
�, ������
��" ���	����
�	����� ���������� ����� (������
��" 
�	���� �� ������� �����, ������
��" ������� ����� �� �� ��	���), ���
	
��
��" 
	
������. 
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$����� �
�	
����� ��V	�������� � 
���
	��
������� �����
	��
�� 

�
��������� 	��	���
��� �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� 
�	� �	���
��� ������������, "�� �����������" ����
����� ������� �� �	��
�� 
	����� � ������, ���	�����"� ���������	���"��� ���� �	��
�
��" ���"�� �� 
	������ ���������� � ���������� ��������, �	��	��
����� 	��� � ����� �	��
�� 
������" � �������� 	
����������, 	
�������!, ���������� �� ����
�� �	��������� 
	����� � ������. 

$����� ���	������ �	��	��� �����	���, ��������
��" ����	����� ��’"���� ��� 
������"�� �� ��������, "�� �������� ���
� �� �	���
�� �����������, �� 
�	������������ 	����� � ���� �������� ���������" �	��������� ��������� 
�	��
�
��" �������� 	
���������� � �������� ������ � 	������ �	������� 
������������ ������ �� ��	�� �� 	���"��
��" (��	
�����).  

$����� ��V	�������� ����� ������ '��� ��������� 	���"��
��" �’"��� 
����������������� ������� �� ��	�����" ��
	������ 
�
��� '��� ��	
���� 
�	��
�
��" �
	
������ ������� ����� �� �������� �	
����, � ����� ����	������" 
������������� �	���
��� ������� «��������» � �����
	���� ������������������ 
����� (Scotchcast) ��� ��	�������.  

*����� 	
��������� ��	�����
��" �	��	��� ������������� �	�!�������� 
�������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� ����������� ��! �������� ������������ �� 

�
��������� � ��	
���� ������������� �����
��" ����, 	������� 	��������� � 
����������������� �������, �������� "����
�, �������� �	��
���������, 
��	�������" �������� 	����, ����	���
��" �� ������
��" ��������������� ����� 
���
� �� �	���
�� �����������, ���"��
��" 	���" 	������� ���������� �
� 
��	��
�� 	�������. 

 
3���3
 

 

1. �� ������ ������� ���
	���	��� ��
	
� �� �
�� �������
��" �’"������, '�, 
���	� ������ ���"��
��" �	�������� �
������ � 	
�������� ��
	������� ������� � 
����
	��������� ��������" �	���
��� ������������ ���
� � ����������� �
	����, � 
������� �
	��
����� ���� ! ����
�
��������, � ��" ����
�� �����������" �
����� 
��������������� ��������" �� ������ �������� 	
����������, ��	���
	��� ��
��	 
�
�������. O ���"�� �� �
	��	���
����� ����
��������� ��
� � �����
�� �	���������, 
��	������" �� 	
�������� �������� 	
���������� ����� ���
�, "�� �� ��	������!, 
������! ����
�, �
�������� 
�
���� ��� �����	����" � �������� ���
��� 
���	���"���" ��� ���
� �� ������ �	���
���� ������ 	�������, � ����� �������
�� 
������ �
��
���� �� ����������
� ������� �������� ����� ��	����������������, 
������������� ����������, �������� "����
�, 
�
��������� ��"���� �
����� 
��������������� ��������", ��	
��!���" ������������ 	��	���
��" �
�������� 
	
�������� �������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� �����������. $	�� ����, 
����������� �� �������� ��
������������ 	
������������� ������� � ��������, 
�
	
����� � ���������� ���������� ��������, �����! ������������ ������������� 
�������� �	���
��, ���	
�� � ���
��� �������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� 
����������� � ����������� ����. 
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2. O� �������� ����
��������� ����� �
������ ��	��� ���
� �� �	���
�� 
����������� � ����������� ���� ��������
��, '� � ���
� �� �
��� ��	�� 
�����	����", ��������� ��������������� ����
	��������� ��������", �� ����� 
���!������� ��
	�
��", ���"���� ����������� 	
�������� � 80 % ��������, ���� �� 
26–74 % ������
��"� 	
������; � ���
� �� ����� ��	�� �����	����" ��������" 
�
	
�����! �	��
�
��" � ���� 5–6 �� 12–18 ���"��� �
	������� ��
	�������� 
��	�����", ����� �� 35–64 % ������
��"� 	
������ �
	
� �
������� 
�
��������� 
�
����� �������� 	
���������� � ����"��
	�������� �
	����, ������
�� 
�
	��	���
���� ������� '��� ���������������� �� ��	�, ������� � �
�����.  

3. O� �������� ������������ ������
��, '� � 91,2 % ���
� ����� 4–5 	���� �� 
�	���
�� ����������� �����
	���!���" �	��
�
��" �
	
������ ������� �����, ��� 
��� ��������" 	���� ��������!���" ��	����� ��� ���������� �����
��"� ����� �� 
���	�; ��	���"�� � ����������� �
� ��	��
�� 	������� ������� ����� � ����� ���
� 
�
��� (� ����	� 	��� – �� 17 %, � �’"�� – �� 23 %), ��
 ������ ��	��� (���������� 
�� 17 � 16 %), ��
�
��" (�� ���
���� +	���"��� �� ��	�� 29–31 %) ��'
 �� 
37,19±0,19 �� (���� �����), 37,11±0,15 �� (�	���) (� ����	�	�����) �� �� 36,45± 
0,72 �� (����), 35,82±0,11 �� (�	���) (� �’"��	�����) (	 � �
��� ��� <0,05 �� <0,001). 

4. C��� �’"��� ������� � �����, �� 	
���������� ��������" �
��� "<��������" �� 
������", � ���
� �� �	���
�� ����������� 	�������� ��	�
 (	 � �
��� ��� <0,05 �� 
<0,001), ��� � ���������� �
� ��	��
�� 	�������: � ����	� 	��� – ���������� 
3,72±0,29 �� 13,11±0,56 �����	
��" (���� ����), 3,72±0,28 �� 13,22±0,54 (�	��� ����); 
� �’"�� 	���� – 3,81±0,35 �� 14,94±0,06 (����), 3,97±0,35 �� 14,88±0,12 (�	���). <�� 
��� ��������" ������ 	���������� ����������, �� ���"���� ���������� ��������� � 
����������������� �������: � ����	�	����� ���	�� ���
� – 45,82±0,46°, �
� 
��	��
�� 	������� – 69,73±0,68°, �’"��	����� – 45,09±0,51° �� 70,37±0,68° 
����������. @��� ������
��" ��� ��	�� �
������� ����������" �� �������������� 
������ ���	��-	������� ���	���, ���� �� ��������� ���� – ��	��
��" ������� � 
79,9 %, ��"������ �������� – 21,5 % ���
�. 

5. &�������� �������
��" ����������
� ��������" ������ � �	���
�� 
����������� �������� 	���� ��	����� ���� ����: �
 ������ ���	����" � ������ 
�� �’"��� – 23,5 %, ������ � ������	����� – 29,4 %, �� ����� �� �����"� – 19,1 %, �� 
�
	
��	�������"� �	
��
��� ��� ��� ���� – 64,7 %, �� ��	����� �� �������������"� 
����� ������ – 48,5 %, ��	������ �� ����� ���� �� �	�������"� ��
	
� � ������"� 
�’"�� – 75 %, ����	�������"� �� �����'
��", ��	������ �
	
� ����� � 4–6 �������, 
	����������� �� �������� 50 ��, ��	������ � ������ � ����� 4–5 ��	���� – 35,3 %; 
	
��� �������� �� �������" ������ �� �������� 	
�����������. O������, 	��
�� 
��������" ������ � �	���
�� ����������� ����	������� � �������
��� ������� 
�� 	�������� ! ������ (	 ��� <0,05 �� <0,01) ������ ��� 	
����
�������� ��" ���
� 
�
� ��	��
�� 	������� ��	�� � ���"�� �� ���� ������� �	�����: ������� 	��
�� 
	������� �������" 	����, ���	������� ������� ��	��
�	�� 	���, �
	������� 
�����
��" �	���� � ����� ���. 

6. $���
���" �������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� ����������� 
������!���" � ��������, �	������������, ��������� � ��	�������� �����, 
��	"��������� "��� ���"��! � ���
��
�
��� ���� ��" ��	����� ����	������" ������� 
�������� 	
���������� '��� ���"��
��" ����������� ��������� 	���" 	������� 
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���"���� �	�������, ���	��’", 	������ ����������, ��������������� ����� ���
� �� 
�	���
�� ����������� ��	���"�� � ������ ����������� �
� ��	��
�� 	������� �� 
� ����	
��� ���� ��" ���"��
��" 	
�������������� � ����	������ 
�
��� � 
�	�������"� �������
���� ���������-����	������ ������� � ����� ���	"��. 
<	��	��
��� �
�� �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� 
��	��� ������
��" ��������������� ����� ����, ������
��" 	��������� � 
����������������� �������, �����
��" �’"��� ������ ��������, ��	
��� �����
��" 
���� ��� ��� 	���, ���
	
��
��" 	
�������, �	���������� ��	��
��" �������, 
������
��" ��������" �������� ��	�� �� �������� 	���� �� ��	�� (��	���"�� � 
����������� �
� ��	��
�� 	�������), ���������� ���"���� �	������� �� ���������� 
��"������� � �����.  

7. A�
��������� 	
�������� ���	���������� ����
���� �������� 	
���������� ���
� 
�� �	���
�� ����������� �������! �����
����� ������, '� �
	
�����! ����
�� 
���������� �������� (���������" �
�������� 	
����������, �����
������ 
����
�
��", ������
��" ������ 	
���
������ ��" 	
�������� �������� ������, 
��	������" ������������� �	�!��������� ������ ���"��); �����	�� � �������� 
(����	��� ���"��", �
����, �	
�����, ������������� � �	����� ������������); ����� �� 
�	������ ������ �� �������� ������� �������� 	
���������� (��	��������" 
��	������� � ������� �����, ����
��" 	
�������, �������" �������� 	����, 
������
��" ��������� 	�������, �������������� ����������, �������� "����
� �� 
	���" ���������� �
� ��	��
�� 	�������). :�������� �������� ������ ��	��� 
������� ��	��� ��� ��� ���"�� #+$, ��������� "���, ���
��� ��� ���� � �
	���� 
	
��������, ��������� 3–6 	���� �� ����
�� �� 20–120 ��; ��������� ���"��" ����� (2–
3) ����������� �	��������; ����������� ����� (5–10 �
����� �� 30 ��); ������
	���" 
(���������	���"�� �	��
��	�, '��
��� �
 �����
 ��� �	� �� 10–30 �� ��� ��� 
��������� � ���
	�������� �
	����� 	
�������� �	��	���); ����	������" 
�	���
������ ������� � �����". 

8. I��"��
��" ����������� 	
�������� � 	
�������� �	��	��� 	
����������, 
	��	���
��� � �	�������"� �����
�� ���	���������� ����
����, ���
��
��! 
�����������" � �	��
�� ��	
��� ���"�� #+$ – ��
�������� ��	���������� ��	��, � 
����� ��	�� �� �	
���
	��, 	������� ���	 (��" ������
��" �������������� 
����������, �������� "����
�, �������" �������� 	����); ��� ��� ���������� ���"�� 
����� – ��	�� �� ������
��" ������� ������ ��������, ��	
������, ������. 
4
������ ��������
�� ���� ����������� � 4 	��� – �
��� ������ 90–120, � 5–6 
	���� – 90–140 ��./��-1, ��������� �����	
�� ��	��, ���
��� ��� ����������
� 
�
	
���� �����	����", – �� 8–10 �� 10–14, �	�������� 	������� ���	 – 8–10 �� 10– 
12 ��. 4������� �	��"��� ��" �
������
 �����������" �
	
����
��� � I�O ��	� 
�������� ����������.  

9. <�� ��� ��	���������� 
���
	��
��� �����
	��
�� 
�
��������� 
	��	���
��� �	��	��� �������� 	
���������� � ������
��� �������������" ����� ��� 
��� �������� �������": ������� �	��� – � ��������� �������� ����� �	������" 
��������� 11,15º, �	���� – 11,06º, � ��������� �������� – ���������� 19,06 �� 18,68° 
(	<0,05); ����	����� �	��� «1» (�	������ �� �	�������� �
������) ����
��" 
���������" �� ���"������� 	���� (�	������" 0,03–0,09º; 	>0,05) �	� ��	�� 60–75º 
(����	����� �	��� «2» – ���� �
� ��	��
�� 	�������). 4������� � �������� �	��� 
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����������� �	������" 	��������� ����� ������� �� 14,24º, �	���� – �� 8,82º (	<0,05), 
� � ����	������ «1» ��	
!��	����� ��������� �� ���"������� 	���� (�	������" 0,15–
0,22º; 	>0,05).  

10. 8
�������" ���	���������� �	��	��� ���
��
��! ���"��
��" ����������� 
	
�������� � ��������� 	��������� ������, � ���
: � �������� �	��� �� �’"��� – 
���������� �� �
�������� ��������� �� �������"� ���	����" 44,2 % ���
�, � 
������	����� – 20,6 %, � 	
��� �
�’"�� �������"�� – ���; � ����	������ �	��� «1» 
��������� ���, ��� ���	���" �� �������"��, ��������� ��� 2,9 �� 44,1 % (���
 � 
��������� ����	��� � ���� �������"�� ����	������� �������) (	 ��� <0,05 �� <0,001).  

11. ���	������ 
���
	��
��� � �������� �	��� ���������� ���������� 3 �� 8-�� 
�	���������� � �������� �������� ������� �� 	�������� ��� ����, ���� �������" – ��� 
47,1 �� 88,2 %, 	
��� – �� �
������� �������� 	
����������� (	<0,05); � ����	������ 
�	��� «1» ��� 35,3 �� 52,9 % ���
� �
��	������ ���������� �������� ������� 
�������", 	
��� – ������ ��	
�� �� �� �������� 	
�����������. 

12. 8
�������������� ��������" ������� �� ���� ��������!���" ������ 
����������"��: � �������� �	��� 4 �� ���� 7-�� ������� �������� ���������� ��� ����, 
��� �� ��������"� �
	
���� – 88,2 %, �����	��� (3–4) ��� �� 100–150 � �� �
	
���� 
�������� �� � ���������� �
��� – �� 91,2 %; � ����	������ �	��� «1» ���������� �
 
�������� ������� �������" 32,4 % ���
�, �� �������� �� �� �������� ��������� (	 
��� <0,05 �� <0,001) – 	
���. <�������� ��������" ��	����� ���� ������: � 
�������� �	��� 4 �� 9-�� ������� �������� ���������� ��� ����, ���� �’"�� ������� – 
��� 73,5 �� 88,2 %, � �������� – 11,8–26,5 %; ���� "� � ����	������ �	��� «1» ���
 � 
�
�’"�� ������� �������� ���������� 11,76 % ���
�, ����� ������� �
 ������ 
�������� ��� 23,53 % �� 73,53 %. 

13. <	� 
�
��������� 	��	���
��� �	��	��� ��! �������� ������������ 
�	������" �������� �	��
��������� (�� �������� 	���" � 14,7 %, �� 	���" «���	
» – � 
52,9 % ���
� �������� �	��� ���������� �� ����������� �������� 	���" �� �� ��"������ 
	���" «���	
» ���
 � 26,5 % �� ������� 
���
	��
���), �������������� 
���������
� ��������� ����
�� (	
�������� �	�� Z����
 – 30,85±0,65 �, �	�� 
?
��� – 11,97±0,24 �, ����� ������
��" �������� ��� ������� 
���
	��
��� 
���������� �� 49 �� 19 %), �������� "����
� (������ � ��	�������� 	������� 
��������� ���	��������, ���������� ���� �� ������� 
���
	��
��� ���������� ���� 
«1», ���	������ – ���� «4»; ���������� ����, ��������� – ���������� ����� «2» �� 
«5»; ��	������� – ����
 ��� «1» �� «4» (	<0,05) � �������� �	���. & ����	������ 
�	���� ����������� ��������� ��	����� ����������� 	��� ���������" �� 
���"������� 	����.  
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�����"-�� �.J. ��!"����!-���!&�-�� !��!�� 6���-�!2 "��#�����1�2 &���0 � 
�"!&'��!9 ���7!�!*���9. – 8������. 

I��
	����" �� �������" ��������� ����
�" �����	� ���� � ��������� ��������" 
�� ���	�� �� ��
���������� 24.00.03 – ������� 	
���������". – #��������� �
	������ 
����
	���
� �������� ������	�, #����, 2015. 

I��
	���� �	���"�
�� �	���
�� ��V	��������" �
�	
����-�
�������� ����� 
��	������" �� 	
�������� �������� 	
���������� ���
� �� �	���
�� �����������. & 
�������
��� �	��� ������ 68 ���
� � �	���
�� �����������, 34 ������ �
� 
��	��
�� 	������� � ��
�� ����� 	����. 

8��	���
�� ����
���" �������� 	
���������� ������������ �� �	���
�� 
�����������, ������� �� �
������ ������ �	��������� � ������ �	��
��, �������! 
���	"�� ���������
��" �������� �� ������� ���	�����" ����� ��������� �	������� 
�������� 	
����������, � ����� ����������� � �
�������� �	������� ��������� 
��������", ��� ��� ��	������" ���"�� – �	�������" �������������� ����������
� 
��	�������, �������������" ����� � ������ ���	��-	������� ���	��� ����� ����� 
����
�, ������
	
� �’"����� � �
	�
��-��������. $���
���" ������ �������� 
	
���������� ����!���" �� ��������, �	������������, ��������� � ��	�������� 
�������.  

O� 	
���������� �	��
�
���� �
����������� 
���
	��
��� ������������, '� 
��	�����
��" �	��	��� ������������� �	�!�������� �������� 	
���������� ��	�"�� 
������
�� �������� � �������� 	���� � ���������������� �������� (�����
 
�������"), �����
�� �’"��� ������� � �����, ��	������� ��������" �������� 
	���� �� 	���" ���������� �
� ��	��
�� 	�������, ��������������� ����� �
	�
��-
�������� � ��������� ����
�, �������� �	��
���������, 	������� �������� "����
�. 

 


�9-!�� ��!��: ���� � �	���
�� �����������, ������� 	
���������", 
������������� �	�!������� �	��	���, ���������������� ������, ������� ��	���. 

 
�����"-�� �.�. ��!"����!-���!&�-����� !��!�L 6���-���!0 

"��#�����1�� &���0 � �"!'&���!0 �!�!��$!���9. – 8�������.  
I���
	����" �� ��������
 ��
��� ��
�
�� �����	� ���� �� �����
����� 

��������� � ���	�� �� ��
���������� 24.00.03 – �����
���" 	
���������". – 
#�������� ������	���
��H� ����
	���
� �����
���� ������	H, #����, 2015.  

I���
	����" ����"'
�� �	���
�
 ����������" �
�	
����-�
�����
���� ����� 
��	��	�����" � 	
�������� �����
���� 	
���������� �
�
� � �	���
���� 
����������� � ��������H� �
	���. 4 	����
 �	��������	����H 	
�������H 
��
�	
��" �	��	���H ������������� �	�
���	������� �����
���� 	
����������. 
4 ����
������� ���
��������� 68 �
�
� � �	���
���� �����������, 34 	
�
��� �
� 
��	��
��� 	������" ����������� ���	���� � ��
�H �� �
�
�.  

8��	��������" ����
���" �����
���� 	
���������� �
�
� � �	���
���� 
�����������, ����H��" �
�������� �
�����'�� �	��������� � ���
	����" 
�	��
���, ��	
�
�"
� ���	���
��" ���
	�
���������" ����
����, �����H��"�� �� 
�	
������"� ��'�� �	������� �����
���� 	
����������, � ����
 ��������
���� � 
�
�����
���� �	������� �����
����� ���������", � � ���
 ��	��	�����" ���"��� – 
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��
� ������������H� ����
�����
� ��	�������, ���������	�����" ����H � ��
�� 
���	��-������
������ ����	���, �	
�� �	���� ����
�, �	
��
 ��
�� �H�
���� � 
�
	�
�������������. $���
���" �����
���� 	
���������� ����	�
��" �� �����H�, 
�	�����������H�, ���
	���
���H� � ��	������H� ��������"�.  

:������� �
�� �	��	���H ������������� �	�
���	������� �����
���� 
	
���������� ���	��� �����
��
 ��������������� �����"��" ����, ��
���
��
 
����������� � ���
��������� ������
, ��	
��
��
 �H�� ������ ���
�����
�, 
��		
��� ���������� ���� �� �	
�" ����
��", �	
���	
��
��
 	
�������, 
�	���������� ��	��
��" ������, �	�����
��
 �H����
��" �����
���� 
��	���
��� � ������H� ����
��� � ��	�
 (�� �	���
�� �� ��
	�������� �
� 
��	��
��� 	������"), ���������� �
������ �	������� � ��
���� �
"�
������� � 
����
, �����
��
 	����
�"�� �	�����
����� ���H���� �	��
�
��" �����
���� 
	
���������� � �������� ������"�, 	������H�� �	�
���� �
�
����� ������� � 
��	���
��"�� �� 	���"�
��
 (��	
�����).  

:��������H� � ��
��
�
��� ���
��� �����
���� 	
���������� �
�
� � 
�	���
���� ����������� �	����� �����
���H� ������, �	
������	���'�� 
����
�� ���������� ��
��������� (�����
��
 �
�������� 	
����������, 
�����
������ ����
������", ��	
�
�
��" ���
	����" 	
���
������ ��" 
	
�������� 	����
�"�� 	
�
���, ��	��	�����
 ������������� �	�
���	�������� 
���
	����" ���"���); ���	�����
���� � 	����
�"�� (���	H�H
 ���"��", �
�
�H, 
�	
�����, ������������H
 � �	�����H
 ������������); ����
�����" �� �	������ 
	
�
��� � ����'� �	
���� �����
���� 	
���������� (��	��������" ��	������� � 
������� ����H, ���	��
��
 	
�������, ����
��
 ������H� ����
��"�, �����
��
 
�����
����� 	������", ������������H� �������
�
�, �����
���� ���
��� �� �	���" 
��
	������� �
� ��	��
��� 	������").  

&���H��" ��, ��� �	���
���" ����������� �
������� ���"
� �� �
�� �
����� 
�	������, ���
�����
 ��
���
��" ������
����� ����������, ���������
���� 
���������� ����, �H�� ��	
�
�
�� ��	��
��" ����	���
��" �
�
� � �	���
���� 
�����������, ����	�" ��
�� �����
���H� ������, ���	���
���" �� ��	
��
��
 
���	���", �����
��� ���������
������. :���	���
��
 ������� 	"� ������H� 
��	��
�	��: �����
���	
��
 ������
����� ����������, ���������� �� ��
�
 
��������
���� �������
	����
� �� �	�������, ��"����H� �� ������
����� 
���	
������ 	
�
��� � 	������H� ����
��"�; 	������
 �����
���� ����������
� 
�
�
�, �	
��	���� �
	�
���-���������� � �H���
����� ����
�, ��	��	�����
 
�	�������� ������, �������
 �������
������ �������������� ����	�" � ���
 
������
����� �
"�
������� �� ��	��	����� ���
	
�� � ��������� � ���"��"� �� 
�����
���� 	
����������.  

8
�������" �	
����
���� �	��	���H ������������� �	�
���	������� 
�����
���� 	
���������� ��
��
���� ������
��
 �������
������ 	
�������� � 
�H����
��� ������H� ����
��� � ��	������H� �����
���� ��	���
���.  

<� 	
��������� �	��
�
����� �
�������
����� ����
	��
��� ��������	�����, 
��� ��
�	
��
 �	��	���H ������������� �	�
���	������� �����
���� 
	
���������� �������������� �����
�� ������H� � �������H� ����
��� � 
���
�������H� �������� (�H����
 �������
), ��������������� �����"��" �
	�
���-
���������� � �H���
����� ����
�, �����
���� 	����������������, ��	
��
�� 



40 

�H�� ���
�� � ����H, ��		
���	���
 �H����
��" ������H� ����
��� �� �	���" 
��
	������� �
� ��	��
��� 	������", 	������ �����
���� ���
���.  

 


�9-��L� ��!��: �
�� � �	���
���� �����������, �����
���" 	
���������", 
������������� �	�
���	������" �	��	����, ���
�������H� ������, �����
���
 
��	���
��". 

 
Nesterchuk N.E. Theoretical and methodological basis of physical rehabilitation 

of children with congenital clubfoot. – Manuscript.  
Dissertation for the degree of Doctor of Science in Physical Education and Sport in 

specialty 24.00.03 – physical rehabilitation. – Lviv State University of Physical Culture, 
Lviv, 2015. 

The thesis is devoted to the problem connected with justification of theoretical and 
methodological bases of forming and implementation of physical rehabilitation of children 
with congenital clubfoot: 68 children with congenital clubfoot, 34 children without 
violation and children’s families were involved into the research. 

Paying attention to the shortcomings of existing organization and content of the 
process, the proposed conception physical rehabilitation of children with congenital 
clubfoot. It defines that the directions of the improvement are to meet the requirements of 
general principles connected with physical rehabilitation, as well as didactic and 
methodological principles of physical training during the classes, taking into account 
individual morphology, functioning of the feet and all musculoskeletal system among 
other systems – especially among muscular and cardiovascular ones. Being oriented to the 
individual physical rehabilitation this conception is based on scientific, organizational, 
substantial and normative grounds.  

The results of the pedagogical experiment state that the implementation of individual 
physical rehabilitative program assisted to improve active and passive movements of 
ankle-foot joints (dorsiflexion), strengthen lower leg and foot muscles, correct execution 
of basic movements to the level of their peers without disability, adjust the functional state 
of cardiovascular and respiratory systems, firm physical performance, develop physical 
qualities. 

 

Key words: children with congenital clubfoot, physical rehabilitation, individual 
program, ankle-foot joint, exercise. 
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