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Опис дисципіліни 

Курс «Фізична реабілітація при порушеннях діяльності серцево-судинної 

системи» розроблено з урахуванням вимог до змісту підготовленості фахівців 

галузі  охорона здоров’я спеціальності фізична терапія, ерготерапія. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Фізична реабілітація при 

порушеннях діяльності серцево-судинної системи» є формуванні в магістрантів 

фундаментальних знань щодо захворювань серцево-судинної системи, 

протиказань та застережень у роботі з кардіопацієнтами, вмінь та навичок 

стосовно обстеження кардіопацієнтів та застосування засобів ФР у поєднанні із 

новітніми технологіями у побудові заняття з фізичної реабілітації, що базуються 

на сучасних досягненнях провідних вітчизняних та іноземних вчених і світової 

практики. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є професійна діяльність 

реабілітолога; обстеження кардіопацієнтів; протипоказання та застереження у 

роботі з кардіопацієнтами; сучасні підходи до застосування засобів фізичної 

реабілітації.  

Навчальний контент 

Назви тем 
Розподіл годин Результати навчання. 

Знати:  разом л. пр.  с.р. 

Вступ у ФТ при 

порушенні діяльності 

серцево-судинної системи 

50 2 4 44 

Стан захворювань серцево-судинної системи в 

Україні та світі (причини, фактори ризику, 

смертність).  

Особливості діяльності кровоносної та 

лімфатичної систем, провідної системи серця.  

Діяльність міжнародних організацій та 

асоціацій. 

Методи дослідження 

серцево-судинної системи 
14 2 6 6 

Методи кардіологічного та реабілітаційного 

дослідження (клінічні методи, метод 

опитування, метод тестування, функціональне 

дослідження). 

Клінічна характеристика 

основних проявів 

серцево-судинних 

захворювань 

4 2 2  

Поняття про симптоми, типові прояви серцево-

судинних захворювань. Передвісники 

захворювань серцево-судинної системи. 

Принципи фізичної реабілітації. 

Фізична реабілітація при 

гіпертонічній та 

гіпотонічній хворобах 

4 2 2  

Загальні поняття про гіпертонію та гіпотонію 

(причини виникнення, класифікація). 

Протипоказання до занять, до засобів. 

Особливості побудови програми фізичної 

реабілітації в залежності від стадії 

захворювання та рухового режиму пацієнта 

(обсяг, дозування та інтенсивність фізичних 

вправ тощо). 

Фізична реабілітація при 

ІХС та інфаркті міокарда 
4 2 2  

Загальні поняття про ІХС та інфаркт міокарда. 

Етапи, завдання та принципи фізичної 

реабілітації при інфаркті міокарда. 

Протипоказання до занять, до засобів. 

Особливості побудови програми фізичної 

реабілітації та режими рухової активності таких 

пацієнтів. Завдання фізичної реабілітації в 



доопераційний та післяопераційний періоди.  

Фізична реабілітація при 

вадах серця, порушенні 

ритму та провідності 

серця 

4 2 2  

Загальні поняття про вади серця, порушення 

ритму та провідності серця (причини 

виникнення, класифікація, особливості 

клінічного перебігу та лікування вад серця). 

Протипоказання до занять, до засобів.  

Особливості побудови програми фізичної 

реабілітації. Завдання фізичної реабілітації в 

доопераційний та післяопераційний періоди.  

Фізична реабілітація при 

серцевій недостатності 
4 2 2  

Загальні поняття про серцеву недостатність 

(причини виникнення, особливості клінічного 

перебігу, ознаки та симптоми недостатності 

кровообігу, класифікація).  Протипоказання до 

занять, до засобів. Особливості побудови 

програми фізичної реабілітації в залежності від 

стадії серцевої недостатності та її 

функціонального класу. Фізична реабілітація 

при серцевій недостатності у дітей. Завдання 

фізичної реабілітації в доопераційний та 

післяопераційний періоди. 

Особливості харчування 

кардіопацієнтів 
8 2 2 4 

Загальні принципи побудови раціону та режиму 

харчування при захворюваннях серцево-

судинної системи. Рекомендації щодо 

обмеження певних продуктів та збільшення в 

раціоні інших. Знайомство з дієтами/столами 

для кардіопацієнтів. 

Фізична реабілітація при 

ревматизмі серця, 

ендокардиті, перикардиті, 

міокардиті, 

кардіоміопатіях, 

облітеруючому 

ендартеріїті, аневризмі 

аорти, атеросклерозі, 

тромбофлебіті, 

варикозному розширенні 

вен, дистрофії міокарда 

(міокардіодистрофія) 

12  12  

Загальні поняття про захворювання (причини 

виникнення, особливості клінічного перебігу, 

ознаки та симптоми, класифікація).  

Протипоказання до занять, до засобів. 

Особливості побудови програми фізичної 

реабілітації в залежності від перебігу 

захворювання. Особливості роботи з дітьми. 

Завдання фізичної реабілітації в доопераційний 

та післяопераційний періоди. 

Особливості ФР 

кардіопацієнтів, які 

мають психічні розлади 
4   4 

Особливостями роботи з кардіопацієнтами, що 

мають супутні психічні порушення. Тактика 

ведення таких пацієнтів та співпраця із рідними 

пацієнта. 

Кардіореабілітація після 

хірургічного втручання 

4   4 

Задання реабілітації до і після хірургічного 

втручання, протипоказання до початку заняття 

після хірургічного втручання та особливості 

побудови програми фізичної реабілітації для 

таких пацієнтів. 

Застосування СПА-

засобів у 

кардіореабілітації 
20   20 

Сучасні СПА-засоби, їх вплив на організм та 

можливість застосування їх кардіопацієнтами. 

Застереження та протипоказання до певного 

засобу. 

Нетрадиційні методи 10   10 Суть нетрадиційних засобів, спектр засобів для 



кардіореабілатції кардіопацієнтів. Досвід таких практик на Сході. 

Відеоігри, як засіб 

тренування витривалості 

кардіопацієнтів 
8   8 

Інноваційні технології (відеоіграми) для 

розвитку фізичних якостей (зокрема 

витривалості) та, як додаткове джерело 

мотивації пацієнта до занять. Можливість 

використання таких засобів у домашніх умовах, 

їх доцільність та доступність. 

Усього: 150 16 34 100  
 

Очікувані результати навчання 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 
 

Після завершення цього курсу 

студент буде знати та вміти: 

Компетентності 

знати: порядок проведення обстеження 

кардіопацієнта; показання, 

протипоказання та застереження до 

застосування відповідних засобів 

фізичної реабілітації при 

захворюваннях серцево-судинної 

системи; типи реакцій серцево-судинної 

системи на фізичне навантаження; 

особливості побудови програми 

фізичної реабілітації при 

захворюваннях серцево-судинної 

системи; психологічні чинники 

успішної діяльності пацієнта. 

ІК. Фізичний терапевт здатний вирішувати складні 

спеціалізовані задачі та проблеми, пов’язані з 

порушеннями функції органів та систем, 

провадити наукову та навчальну діяльність із 

застосуванням положень, теорій і методів медико-

біологічних, педагогічних, соціальних наук та 

фізичної терапії в умовах комплексності та 

невизначеності. 

ЗК 2. Здатність виявляти, формулювати і 

вирішувати проблеми пацієнта/клієнта, 

застосовуючи у практичній діяльності базові 

знання, клінічне та рефлективне мислення. 

ЗК 3. Здатність оцінювати, критично обговорювати 

та застосовувати результати наукових досліджень 

у практичній діяльності. 

ЗК 7. Здатність ефективно працювати у складі 

мультидисциплінарної команди. 

ЗК 9. Здатність адаптовуватися та знаходити 

оптимальне рішення у нових ситуаціях, 

співпрацюючи з пацієнтом/клієнтом і членами 

мультидисциплінарної команди. 

ЗК 10. Здатність обирати методи діяльності з 

позиції їх релевантності, валідності, надійності та 

планувати технології їх реалізації. 

ЗК 11. Здатність керувати, мотивувати людей 

рухатися до спільної мети, оцінювати та 

забезпечувати якість виконуваних робіт. 

ЗК 12. Здатність діяти згідно професійного 

Етичного Кодексу фізичного терапевта або 

ерготерапевта та цінувати індивідуальні та 

культурні відмінності між пацієнтами/клієнтами, 

членами мультидисциплінарної команди. 

ЗК 13. Здатність здійснювати освітню діяльність. 

СК 01. Здатність розуміти складні патологічні 

процеси та порушення, які піддаються корекції 

заходами фізичної терапії. 

СК 02. Здатність розуміти клінічний діагноз 

пацієнта/клієнта, перебіг захворювання, принципи 

та характер лікування. 

СК 03. Здатність проводити фізичну терапію осіб 

різного віку, нозологічних та професійних груп 

при складних прогресуючих та мультисистемних 

вміти: здійснювати вибір адекватних 

методів обстеження; підібрати засоби 

ФР та скласти програму фізичної 

реабілітації із урахуванням 

захворювання серцево-судинної 

системи пацієнта; здійснювати різні 

види контролю; формувати мотивацію 

до занять у пацієнта; формувати 

правильний режим дня пацієнта, дати 

рекомендації щодо здорового способу 

життя та збалансованого харчування. 



порушеннях. 

СК 04. Здатність аналізувати, вибирати і 

трактувати отриману від колег інформацію. 

СК 05. Здатність обстежувати та визначати 

функціональний стан, рівень фізичного розвитку, 

рухові та інші порушення осіб різного віку, 

нозологічних та професійних груп із складною 

прогресуючою та мультисистемною патологією. 

СК 06. Здатність допомагати пацієнту/клієнту 

зрозуміти, сформулювати та реалізувати власні 

потреби. 

СК 07. Здатність прогнозувати результати фізичної 

терапії, формулювати цілі, складати, обговорювати 

та пояснювати програму фізичної терапії, або 

компоненти індивідуальної програми реабілітації, 

які стосуються фізичної терапії. 

СК 08. Здатність визначати оптимальний рівень 

терапевтичного навантаження, контролювати 

тривалість та інтенсивність реабілітаційних 

заходів для забезпечення їх відповідності стану 

здоров’я, функціональним можливостям 

пацієнта/клієнта. 

СК 09. Здатність контролювати стан 

пацієнта/клієнта зі складними та 

мультисистемними порушеннями відповідними 

засобами й методами. 

СК 10. Здатність до ведення фахової документації. 

ПР 02. Демонструвати вміння аналізувати, 

вибирати і трактувати отриману від колег 

інформацію. 

ПР 03. Демонструвати здатність проводити 

фізичну терапію пацієнтів/клієнтів різного віку зі 

складними патологічними процесами та 

порушеннями. 

ПР 05. Демонструвати уміння визначати 

функціональний стан осіб різного віку, 

нозологічних та професійних груп із складною 

прогресуючою та мультисистемною патологією. 

ПР 06. Проводити опитування пацієнта/клієнта для 

визначення порушень функції, активності та 

участі. 

ПР 08. Демонструвати уміння виконувати 

обстеження пацієнтів/клієнтів різних нозологічних 

груп та при складній прогресуючій і 

мультисистемній патології, використовуючи 

відповідний інструментарій 

ПР 09. Демонструвати уміння спілкування з 

пацієнтом/клієнтом, проводити опитування 

пацієнта/клієнта для визначення його потреб та 

очікувань щодо його рухової активності та 

очікуваних результатів фізичної терапії. 

ПР 11. Демонструвати уміння встановлювати цілі 

втручання. 

ПР 12. Демонструвати уміння розробляти 

технологію втручання 

ПР 13. Демонструвати уміння реалізовувати 

індивідуальні програми фізичної терапії 



відповідно до наявних ресурсів і оточення. 

ПР 14. Демонструвати уміння здійснювати 

етапний, поточний та оперативний контроль стану 

пацієнта/клієнта, аналізувати результати 

виконання програм фізичної терапії. 

ПР 15. Демонструвати уміння коректувати хід 

виконання програми фізичної терапії на основі 

аналізу запланованих та досягнутих результатів. 

ПР 16. Постійно дотримуватись безпеки для 

практикуючого фахівця та пацієнта/клієнта. 
 

Пререквізити 
Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з інших дисциплін 

(міждисциплінарні зв’язки): анатомія та фізіологія людини, патологічна анатомія, 

патологічна фізіологія, біохімія, теорія та методика фізичного виховання, масаж, 

біомеханіка, кінезіологія, фізична реабілітація при порушеннях діяльності 

опорно-рухового апарату та дихальної системи, фізична реабілітація в неврології, 

інноваційні технології у фізичній реабілітації, педагогіка, психологія та ін. 
 

Навчальні методи та техніки 

Під час викладання курсу будуть використовуватися лекції, презентації 

(ілюстрація, демонстрація), розповіді, пояснення, розв’язування ситуаційних 

задач, дискусія, колаборативне навчання,  практико-орієнтоване навчання.  
 

Необхідне обладнання 

Персональний комп’ютер, загальновживані комп'ютерні програми і 

операційні системи, проектор, робоча аудиторія.  
 

Політика оцінювання  

Політика щодо відвідування:  
- відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке 

нараховуються бали; 

- студент, який пропустив більше 50% від загальної кількості лекційних та 

практичних занять не допускається до здачі заліку. 

Політика щодо академічної доброчесності:  
- списування під час контрольних робіт і складання заліку та інших 

контрольних форм перевірки заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 

пристроїв);  

- мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час підготовки 

практичних завдань в процесі заняття. 

Умови допуску до підсумкового контролю: 

- вчасне виконання і представлення своєї індивідуальної роботи за 

допомогою мультимедіа; 

- вчасне виконання домашніх завдань з самостійної роботи;  

- складання підсумкових тестів за змістовним модулем. 

Умови щодо дедлайнів та перескладання:  
- роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку (50% від можливої максимальної кількості 

балів за вид діяльності);  



- перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за наявності 

поважних причин (напр. участь у змаганнях, конференціях тощо) і 

оцінюється без зниження оцінки. 
 

 Критерії оцінювання  
Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за 

наступним співвідношенням:  
Види роботи Модуль 1 Модуль 2 Сума  

балів Успішність Бали Успішність Бали 

Індивідуальна  

робота 

задовільно 1-15 

16-24 

25-30 

(1/2 балів за 

кожний 

модуль) 

добре 

відмінно 

Самостійні роботи задовільно 1-3робіт задовільно 1-2робіт 

добре 4-6робіт добре 3-4робіт 

відмінно 7-8робіт відмінно 5робіт 

Підсумкове 

тестування  

(кількість 

правильних 

відповідей) 

закрите 

питання 

(тести) 

по 0,4 

(макс. 20 

балів) 

 

закрите 

питання 

(тести) 

 

по 0,5 

(макс. 35 

балів) 

1-й модуль  

25 

відкрите 

питання 

по 1 

(макс. 5 

балів) 

2-й модуль  

35 

Відвідування, 

конспект 

задовільно (30-40 год) 1-5 

добре (42-46 год)  6-8 

відмінно (48-50 год) 9-10 

 
Максимальна сума балів, 

отримана за контрольне 

оцінювання 

Максимальна сума балів за 

результатами  діяльності 

впродовж дисципліни 

Максимальна сума балів  

60 40 100 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену 

90 – 100 А відмінно   

82-89 В 
добре  

75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 Fх незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

 

Залік студент отримує на підставі результатів виконання ним усіх видів 

робіт та контрольного оцінювання. 

Максимальна кількість балів з дисципліни – 100 балів (100%). 

Мінімальна кількість балів, щоб вважати дисципліну зданою – 61 бал (61%). 
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