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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 6 

Галузь знань 

22 охорона здоров’я  

 

 
Нормативна 

(за вибором) 

 
Напрям підготовки  

227 фізична терапія та 

ерготерапія 

(шифр і назва) 

Модулів – 1 

  

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 6 5-й 6-й  

 Семестр 

Загальна кількість годин - 

180 

9-й 11-й  

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних – 6 

самостійної роботи 

студента - 4 

Освітньо-кваліфікаційний 

рівень: 

магістр 

20 год. 16 год. 

Практичні 

40 год. 26 год. 

Самостійна робота 

120 год. 138год. 

Вид контролю: Залік,Іспит 

 

Примітка. 
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи 

становить: 
для денної форми навчання – 1/2 
для заочної форми навчання – 1/5,8 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета: Метою викладання навчальної дисципліни «Фізична терапія при травмі, 

політравмі та захворюванні опорно-рухового апарату» є набуття студентами теоретичних 

знань та практичних навичок про основи та закономірності фізичної терапії хворих з даною 

нозологією. 

Завдання: завданнями вивчення дисципліни «Фізична терапія при травмі, політравмі 

та захворюванні опорно-рухового апарату» є отримання студентом навиків по обстеженню 

хворих з травмою опорно-рухового апарату, травм органів черевної порожнини та грудної 

клітки, аналіз якого дозволить скласти індивідуальну програму фізичної реабілітації, 

провести індивідуальне заняття з пацієнтом. 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен: 

знати: загальні основи медичної і фізичної терапії для осіб з політравмою та 

захворюваннями опорно-рухового апарату 

вміти: обґрунтувати застосування тих чи інших засобів фізичної терапії для 

профілактики виникнення ускладнень, відновлення порушених функцій, навчання 

компенсаторних рухових навичок та адаптації до неповносправності пацієнтів з політравмою 

та захворюваннями опорно-рухового апарату. 

 



3. Програма навчальної дисципліни 
Змістовий модуль 1.  

Загальні відомості про полі травму і захворювання ОРА. Організація 

допомоги потерпілим при політравмі. 
Тема 1. Термінологічний та понятійний апарат, класифікація, етіологія та статистика 

1. Визначення термінів  

2. Клінічні особливості певних видів травм; 

3. Чинники ризику: 

4. Види та типи політравм 

5. Статистика 

Тема 2 . Організація надавання медичної допомоги особам з політравмою та 

захворюваннями ОРА на різних етапах лікування. 

1. Невідкладна допомога; 

2.  Етапність ведення хворих з політравмою 

3. Протоколи надання медичної допомоги при політравмі 

4.  Ускладнення в діагностиці політравми 

Тема 3. Обстеження осіб з політравмою. 

1 Складності у постановці діагнозу при політравми; 

2. Клінічні методи обстеження 

3. Інструментальні методи обстеження 

4. Протоколи проведення обстежу вальних процедур осіб з політравмою 

 

Змістовий модуль 2.  

Фізична терапія при черепно-мозковій травмі та захворюваннях ОРА 

Фізична терапія при черепно-мозковій травмі та захворюваннях ОРА 

Тема 4. Фізична терапія при черепно-мозковій травмі 

1. Етіологія, патогенез, 

2. Класифікація черепно-мозкової травми (ЧМТ).  

3. Клінічні прояви, ускладнення.  

4. Обстеження та аналіз результатів обстеження.  

5. Завдання фізичної терапії осіб з ЧМТ.  

6. Засоби та методи фізичної терапії. Організація-методичні особливості фізичної 

терапії осіб з ЧМТ. 

Тема 5. Етіологія та патогенез захворювань ОРА 

1. Причини захворювань ОРА 

2. Клінічні прояви захворювань ОРА та  

3. Ускладнення та наслідки захворювань ОРА.  

Тема 6. Фізична терапія при захворювання опорно-рухового апарату 

1 Методи обстеження при різноманітних захворюваннях ОРА (сила м'язів, амплітуда 

руху, рівень володіння руховими навичками. 

2  Постановка мети та завдань фізичної терапії.  

3 Особливості фізичної терапії при захворюваннях ОРА.  

4 Застосування допоміжних засобів пересування та ортезів. 

 

Змістовий модуль 3. 

Фізична терапія при поєднаній, комбінованій, та множинній  політравмі 
Тема 7. Фізична терапія при травмах органів порожнин тіла людини 

1 Клінічні прояви травм та забоїв органів грудної клітки. Наслідки та ускладнення. 

2  Обстеження функціональних можливостей кардіо-респіраторної системи.  

3 Постановка мети та завдань фізичної терапії. Особливості фізичної терапії осіб з 

порушеною функцією кардіо-респіраторної системи.  

4 Клінічні прояви травм та забоїв органів черевної порожнини, опіків, ураження 

електричним струмом.  



5 Наслідки та ускладнення. Профілактика ускладнень 

6  Обстеження рухових функцій, аналіз результатів обстеження та вибір засобів та 

методів фізичної терапії.. 

Тема 8. Фізична терапія при комбінованій політравмі 

1 Клінічні прояви, опіків, ураження електричним струмом.  

2 Наслідки та ускладнення. Профілактика ускладнень 

3 Обстеження рухових функцій,  

4 Аналіз результатів обстеження та вибір засобів та методів фізичної терапії.  

Тема 9. Патогенез та ускладнення при політравмі ОРА 

1 Клінічні особливості політравм ОРА (пошкодження, м'язів, зв'язок, сухожилків, 

кісток).  

2 Ускладнення та профілактика виникнення ускладнень. 

3 Обстеження амплітуди рухів, сили м’язів, функціональних можливостей.  

Тема 10. Фізична терапія при травмах опорно-рухового апарату 

1. Вибір засобів та методів фізичної терапії.  

2. Особливості виконання пасивних рухів, 

3.  Тренування сили, гнучкості, навчання навиків переміщення та ходи з 

допоміжними засобами. 

4.  Мета та завдання фізичної терапії на різних етапах лікування осіб з політравмою 

опорно-рухового апарату.  

 

4 Структура навчальної дисципліни 
 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 

Усього 
у тому 

числі Усього 
у тому 

числі 
л пр с.р. л пр с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Змістовий Модуль1.  
Тема 1. Термінологічний та понятійний апарат, 

класифікація, етіологія та статистика 
13 2 1 10 11 1  10 

Тема 2. Організація надавання медичної 

допомоги особам з політравмою та 

захворюваннями ОРА на різних етапах 

лікування 

13 2 1 10 11 1  10 

Тема 3. Обстеження осіб з політравмою. 13 2 1 5   2 5 
Разом – зм. модуль1 39 6 3 25 29 2 2 25 
Змістовий модуль 2.. 
Тема 4. Фізична терапія при черепно-мозковій 

травмі 23 2 6 15 21 2 4 15 

Тема 5. Етіологія та патогенез захворювань ОРА 26 2 4 20 26 2 4 20 
Тема 6. Фізична терапія при захворювання 

опорно-рухового апарату 26 2 4 20 26 2 4 20 

Разом – зм. модуль2 75 6 14 55 73 6 12 55 
Змістовий модуль 3.  
Тема 7. Фізична терапія при травмах органів 

порожнин тіла людини  14 2 4 15 21 2 4 15 

Тема 8. Фізична терапія при комбінованій 

політравмі 
30 2 3 20 26 2 4 20 

Тема 9. Патогенез та ускладнення при 

політравмі ОРА 
14 2 8 10 14 2 2 10 

Тема 10. Фізична терапія при травмах опорно- 14 2 8 10 14 2 2 10 



рухового апарату 

Разом – зм. модуль3 85 8 23 55 75 8 12 55 
         

 

 

5 Теми практичних занять 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Етіологія та Термінологічний та понятійний апарат, класифікація, 

етіологія та статистика. 

1 

2 Організація надавання медичної допомоги особам з політравмою 

на різних етапах лікування. Невідкладні стани та інші 

реанімаційні заходи 

1 

3 Обстеження осіб з політравмою 1 
4 Фізична терапія при черепно-мозковій травмі 6 
5 Фізична терапія при захворювання опорно-рухового апарату 8 
6 Фізична терапія при травмах органів порожнин тіла людини  7 
7 Фізична терапія при комбінованій політравмі 8 
8 Фізична терапія при травмах опорно-рухового апарату 8 
9 Разом 40 

 

6 Самостійна робота 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Етіологія та Термінологічний та понятійний апарат, класифікація, 

етіологія та статистика. 

10 

2 Організація надавання медичної допомоги особам з політравмою 

на різних етапах лікування. Невідкладні стани та інші 

реанімаційні заходи 

10 

3 Обстеження осіб з політравмою 5 
4 Фізична терапія при черепно-мозковій травмі 15 
5 Фізична терапія при захворювання опорно-рухового апарату 20  
6 Фізична терапія при травмах органів порожнин тіла людини  20 
7 Фізична терапія при комбінованій політравмі 20 
8 Фізична терапія при травмах опорно-рухового апарату 20 
9 разом 120 

 

7  Методи контролю 

Контроль засвоєння матеріалу включає поточний контроль (контрольні роботи за три  

змістовими модулями: 10+20+20 разом за семестр 50 балів; іспит — 50 балів (ІХ семестр). 

Сумарна оцінка за семестр виставляється за 100-бальною шкалою. 
 

8  Розподіл балів, які отримують студенти 
Поточне тестування та самостійна 

робота Підсумковий 

тест (екзамен) 
Сума 

Змістовий 

модуль 1 
Змістовий 

модуль 2 
Змістовий 

модуль 3 

10 20 20 50 100 
 

 

 



 

9 Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 
для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 
64-73 D 

задовільно  
60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
 

10 Методичне забезпечення 
 

1. Навчальна програма дисципліни. 
2. Робоча навчальна програма дисципліни. 
3. Методичні розробки до практичних занять. 
4. Методичні розробки для забезпечення самостійної роботи студентів. 
5. Мультимедійні презентації до лекційного курсу. 

 

11 Рекомендована література 
Основна: 

1. Анкин Л. Н. Политравма (организационные, тактические и методологические проблемы) 

/ Л. Н. Анкин. – Москва : МЕДпресс-информ, 2004. – 176 с. 

2. Белова А. Н. Шкалы, тесты и опросники в медицинской реабилитации / А. Н. Белова, 

О. Н. Щепетова. – Москва : Антидор, 2002. ст. 53 – 55. 

3. Гэлли Р. Л. Неотложная ортопедия. Позвоночник / Гэлли Р. Л., Спай Д. У., Симон Р. Р. – 

Москва : Медицина, 1995. – 432 с. 

4. Герцик А. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації / фізичної терапії при 

порушеннях діяльності опорно-рухового апарату : монографія / Андрій Герцик. – Львів : 

ЛДУФК, 2018. – 388 с.  

5. Крук Б. Нові технології фізичної реабілітації неповноосправних осіб з хребетно-

спинномозковою травмою шийного віддлілу : навч. посіб. / Богдан Крук, Олександр Куц. 

– Львів : Українські технології, 2006. – 135 с.  

6. Качесов В. А. Основы интенсивной реабилитации. Травма позвоночника и спинного 

мозга / В. А. Качесов. – Санкт-Петербург : ЭЛБИ-СПб., 2003. – 128 с., ил. 

7. Травматологія та ортопедія : підруч. для студ. вищих мед. навч. закладів / за ред. 

Г. Г. Голки, О. А. Бурянова, В. Г. Климовицького. – Вінниця : Нова Книга, 2013. – 400 с. 

8. Кобелєв С. Фізична реабілітація осіб з травмою грудного та поперекового відділів хребта 

і спинного мозку : метод. посіб. для студ. ВНЗ фіз. профілю / Степан Кобелєв. – Львів : 

ПП Сорока, 2005. – 88 с. 

9.  Коритко З. Загальна фізіологія : навч. посіб. / Зоряна Коритко, Євген Голубій. – Львів : 

ПП Сорока, 2002. – 141 с.  

10. Коритко З. І. Медико-біологічні основи фізичного виховання / З. І. Коритко. – Львів, 

2002. – 51 с. 



11. Клепач М. С. Невідкладна лікарська допомога при травмах : навч. посіб. / М. С. Клепач, 

В. А. Андрейчин. – Івано-Франківськ, 2007. – 156 с. 

12. Курація хворих з патологією опорно-рухової системи : навч. посіб. для студ. вищ. мед. 

навч. заклад. IV р. акред. / М. С. Клепач, В. С. Сулима, Т. М. Ковалишин та ін. – Івано-

Франківськ : ІФДМУ, 2007. – 72 с. 

13. Медико-біологічні основи фізичної терапії, ерготерапії ("Нормальна анатомія " та 

"Нормальна фізіологія") : навч. посіб. / Мирослава Гриньків, Тетяна Куцериб, Станіслав 
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