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Питання 

1. Мета та завдання фізичної підготовки.  

2. Загальна фізична підготовка.  

3. Спеціальна фізична підготовка.  

4. Принцип динамічної відповідності тренувальних і змагальних вправ.  

5. Фізичні якості людини, “перенос” фізичних якостей.  

6. Засоби та методи розвитку фізичних якостей.  

7. Вимірювання рівня розвитку фізичних якостей. 

8. Зміст і форма фізичної вправи. Класифікація фізичних вправ. 

9. Поняття “витривалість”. Фактори, які визначають рівень прояву 

витривалості: анатомо-морфологічний фактор; метаболічний фактор; 

регуляторний фактор.  

10. Вікова динаміка природного розвитку витривалості.  

11.  Засоби та методи розвитку витривалості спортсменів з технічних видів 

спорту. 

12.  Планування та контроль навантажень, спрямованих на розвиток 

витривалості.  

13.  Тестування різних компонентів витривалості. 

14.  Спортивна техніка та технічна підготовленість. 

15.  Завдання, методи та засоби технічної підготовки. 

16.  Етапи та стадії технічної підготовки спортсменів.  

17.   Основи методики вдосконалення техніки спортсменів високої 

кваліфікації 

18.  Визначення поняття “тактика” в спорті.  

19.  Тактична діяльність спортсмена.  



20.  Взаємозв’язок тактичної підготовки з іншими видами підготовленості.  

21.  Індивідуальна, групова та командна тактика.  

22.  Засоби та методи тактичної підготовки. 

23.  Морально-вольова підготовленість. Темперамент. Мотивація 

спортсменів.  

24.  Виховання вольових якостей.  

25.  Спеціальна психологічна підготовленість.  

26.  Навіювання позитивного відношення до тренувальних навантажень. 

27.  Навіювання позитивного ставлення до спортивного життя та здорового 

способу життя.  

28.  Навіювання, які обумовлюють передзмагальні установки: “спокійна 

бойова впевненість”.  

29.  Інтелектуальна підготовленість. Зміст інтелектуальної освіти 

спортсменів. 
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