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 Матеріали самопідготовки; 

 Самостійні роботи: 

 аналіз правових документів, що регламентують професійну діяльність 

фахівця в обраному виді спорту. 

 реферати 

 конспект тренування. 

 план поза тренувальних заходів збору/план. 
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