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Контрольні запитання та завдання 

 

1. Розкрийте зміст та складові реабілітаційного обстеження. 

2. Опишіть етапи процедури обстеження амплітуди руху. 

3. Назвіть протипокази та застереження до вимірювання амплітуди руху. 

4. Вкажіть причини помилок при вимірюванні амплітуди руху у суглобі. 

5. Опишіть методику тестування «кінцевим відчуттям». 

6. Опишіть варіанти тестування інертних структур. 

7. Опишіть методику тестування «ізометричним напруженням». 

8.  Опишіть варіанти тестування скорочувальних  структур. 

9.  Опишіть процедуру ММТ. 



10. Опишіть та продемонструйте процедуру вимірювання амплітуди рухів 

шийного відділу хребта. 

11. Опишіть та продемонструйте процедуру ММТ шийного відділу 

хребта. 

12. Опишіть та продемонструйте процедуру обстеження грудної клітки. 

13. Опишіть та продемонструйте процедуру вимірювання амплітуди рухів 

грудного відділу хребта. 

14. Опишіть та продемонструйте процедуру ММТ грудного відділу 

хребта. 

15. Опишіть та продемонструйте процедуру вимірювання амплітуди рухів 

поперекового відділу хребта. 

16. Опишіть та продемонструйте процедуру ММТ поперекового відділу 

хребта. 

17. Опишіть та продемонструйте процедуру обстеження тазу. 

18. Опишіть та продемонструйте процедуру обстеження крижового 

відділу хребта. 

19. Опишіть та продемонструйте процедуру вимірювання амплітуди рухів 

поясу верхніх кінцівок. 

20. Опишіть та продемонструйте процедуру ММТ поясу верхніх кінцівок.  

21. Опишіть та продемонструйте процедуру вимірювання амплітуди рухів 

плечового суглобу. 

22. Опишіть та продемонструйте процедуру ММТ плечового суглобу.  

23. Опишіть та продемонструйте процедуру вимірювання амплітуди рухів 

ліктьового суглобу. 

24. Опишіть та продемонструйте процедуру ММТ ліктьового суглобу. 

25. Опишіть та продемонструйте процедуру вимірювання амплітуди рухів 

кисті. 

26. Опишіть та продемонструйте процедуру ММТ кисті.  

27. Опишіть та продемонструйте процедуру вимірювання амплітуди рухів 

кульшового суглобу. 



28. Опишіть та продемонструйте процедуру ММТ кульшового суглобу.  

29. Опишіть та продемонструйте процедуру вимірювання амплітуди рухів 

колінного суглобу. 

30. Опишіть та продемонструйте процедуру ММТ колінного суглобу.  

31. Опишіть та продемонструйте процедуру вимірювання амплітуди рухів 

гомілково-стопного суглобу. 

32. Опишіть та продемонструйте процедуру ММТ гомілково-стопного 

суглобу.  

33. Опишіть ознаки правильної постави різних вікових категорій. 

34. Назвіть причини виникнення порушень постави, класифікацію 

порушень постави. 

35. Опишіть та продемонструйте процедуру обстеження постави в різних 

площинах. 

36. Опишіть фази ходьби та патологічні типи ходьби. 

37. Опишіть та продемонструйте процедуру тестування рівноваги. 
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