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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Спеціальність, рівень 

вищої освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 

7 

 

 
Нормативна 

 

Модулів – 1 
Спеціальність 

(професійне 

спрямування): 

227 Фізична терапія та 

ерготерапія 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 3 3-й 3-й 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання __________ 
                    (назва) 

Семестр 

Загальна кількість 

годин – 210 

5-й 5-й, 6-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: згідно 

графіку проходження 

навчальних 

дисциплін; 

  

Рівень вищої освіти: 

бакалавр 

20 год.  16 год. 

Практичні 

60 год. 16 год. 

Самостійна робота 

130 год.  178 год. 

Вид контролю: Іспит 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 1/2,2 

для заочної форми навчання – 1/5,6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

Мета навчальної дисципліни – набуття студентами теоретичних знань та 

практичних навичок для  оцінки порушень діяльності опорно-рухового апарату. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є : 

1. Поповнення знань з анатомії, фізіології та біомеханіки для проведення 

оцінки порушень діяльності опорно-рухового апарату. 

2. Вивчити особливості основних функціональних компонентів обстеження 

при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату. 

3. Оволодіти методиками ортопедичного фізичного обстеження опорно-

рухового апарату. 

Після засвоєння курсу студенти будуть: 

знати: 

1. Основи біомеханіки для проведення оцінки  порушень діяльності опорно-

рухового апарату. 

2. Застереження та протипокази до обстеження інертних та скорочувальних 

структур. 

3. Особливості збору даних про функціональний стан опорно-рухового 

апарату. 

вміти: 

1. Проводити обстеження осіб з порушеннями діяльності опорно-рухового 

апарату. 

2. Аналізувати показники, отримані після проведеного ортопедичного 

фізичного обстеження. 

3. Підібрати терміни, методи та засоби контролю. 

4. Співпрацювати з іншими спеціалістами сфери охорони здоров’я. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Функціональні компоненти обстеження. Контроль та 

його складові 

Тема 1.  Обстеження у фізичній терапії 



 структура реабілітаційного процесу; 

 зміст та складові реабілітаційного обстеження; 

Тема 2. Спостереження 

 ціль, об’єкти спостереження 

 форми спостереження 

Тема 3. Опитування 

 історія рухового порушення 

 характер болю 

Тема 4. Тестування та вимірювання 

 поняття про об’єктивне оцінювання 

 поняття про інертні та скорочувальні структури 

 основні методи об’єктивного оцінювання (алгоритм дій) 

Тема 5. Тестування інертних структур. Вимірювання амплітуди рухів. 

 тестування «кінцевим відчуттям» 

 варіанти тестування інертних структур 

 суглобова гра 

 загальні положення обстеження амплітуди руху 

 процедура обстеження амплітуди 

 запис результатів вимірювання 

Тема 6. Тестування скорочувальних структур. Мануальне м’язове 

тестування. 

 тестування ізометричним напруженням 

 мануальне м’язове тестування 

 протипокази та застереження 

Тема 7. Контроль 

 збір даних про результати втручання 

 аналіз контрольних показників 

Змістовий модуль 2. Ортопедичне фізичне обстеження 

Тема 8. Ортопедичне фізичне обстеження тулуба 

  шийна ділянка хребта; 



  грудна клітка і грудна ділянка хребта; 

  поперекова ділянка хребта; 

  таз і крижова ділянка хребта. 

Тема 9. Ортопедичне фізичне обстеження суглобів поясу верхніх 

кінцівок, плечового суглобу 

 суглоби поясу верхніх кінцівок; 

 плечовий суглоб. 

Змістовий модуль 3. Ортопедичне фізичне обстеження (продовження). 

Тема 10. Ортопедичне фізичне обстеження периферійних суглобів. 

 Ліктьовий суглоб 

 Кисть 

 Кульшовий суглоб 

 Колінний суглоб 

 Надп'ятково-гомілковий суглоб 

Тема 11. Ортопедичне фізичне обстеження постави та ходи 

 Постава 

 Хода. Рівновага 

  

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових модулів і 

тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

Усього 
у тому числі 

Усього 
у тому числі 

л пр с.р. л пр с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Модуль1. 

Змістовий модуль 1. Функціональні компоненти обстеження. Контроль та його 

складові 

Тема 1. Обстеження у 

фізичній терапії 
12 2  10  2  10 

Тема 2. Спостереження 

 
7 2  5  2  10 

Тема 3. Опитування 

 
9 4  5  2  10 

Тема 4. Тестування та 

вимірювання 
7 2  5  2  5 

Тема 5. Тестування інертних 

структур. Вимірювання 

амплітуди рухів. 

18 4 4 10  2 2 5 



Тема 6. Тестування 

скорочувальних структур. 

Мануальне м’язове 

тестування. 

 

22 4 8 10  4 2 15 

Тема 7. Контроль 7 2  5  2  5 

Разом – зм. модуль 1 75 20 12 50  16 4 60 

 

Змістовий модуль 2. Ортопедичне фізичне обстеження 

Тема 8. Ортопедичне 

фізичне обстеження тулуба 
36  16 20   4 30 

Тема 9. Ортопедичне 

фізичне обстеження суглобів 

поясу верхніх кінцівок, 

плечового суглобу 

26  6 20   2 30 

         

Разом – зм. модуль 2 62  22 40   6 60 

         

Змістовий модуль 3. Ортопедичне фізичне обстеження (продовження). 

 

Тема 10. Ортопедичне 

фізичне обстеження 

периферійних суглобів 

40  20 20   4 30 

Тема 11. Ортопедичне 

фізичне обстеження постави 

та ходи 

26  6 20   2 28 

         

Разом – зм. модуль 3 66  26 40   6 58 

Всього         

 

5. Теми практичних занять 
№ з/п Назва теми  Кількість 

годин 

1. Обстеження інертних структур 2 

2. Вимірювання амплітуди руху у суглобах 2 

3,4. Обстеження скорочувальних структур 4 

5,6. Мануальне м’язове тестування 4 

7,8. Ортопедичне фізичне обстеження. Шийна ділянка хребта 4 

9,10. Ортопедичне фізичне обстеження. Грудна клітка і грудна 

ділянка хребта 

4 

11,12. Ортопедичне фізичне обстеження. Поперекова ділянка 

хребта 

4 

13,14. Ортопедичне фізичне обстеження. Таз і крижова ділянка 4 



хребта 

15. Ортопедичне фізичне обстеження. Суглоби поясу верхніх 

кінцівок 

2 

16,17. Ортопедичне фізичне обстеження. Плечовий суглоб 4 

18,19. Ортопедичне фізичне обстеження. Ліктьовий суглоб 4 

20,21. Ортопедичне фізичне обстеження. Кисть 4 

22,23. Ортопедичне фізичне обстеження. Кульшовий суглоб 4 

24,25. Ортопедичне фізичне обстеження. Колінний суглоб 4 

26,27. Ортопедичне фізичне обстеження. Надп'ятково-гомілковий 

суглоб 

4 

28. Ортопедичне фізичне обстеження. Постава 2 

29,30. Ортопедичне фізичне обстеження. Хода. Рівновага 4 

 Разом 60 

 

6. Самостійна робота 

 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Сучасні методики обстеження та оцінки ОРА 10 10 

2 Апаратні методики  обстеження та оцінки стану 

ОРА 

10 10 

3 Візуальні критерії оптимальної статики та 

динаміки ОРА 

10 10 

4 Визначення довжини кінцівок 10 16 

5 Визначення стану склепіння стопи 10 16 

6 Гіпермобільність хребта 10 16 

7 Гіпермобільність суглобів 10 16 

8 Нестабільність плечового суглобу 10 12 

9 Тести на епікондиліт 10 14 

10 Тести сухожиль згиначів кисті 10 16 

11 Тести пошкодження менісків 10 12 



12 Тести на вкорочення клубово-поперекового, 

прямого м’язів, та м’язу натагача широкої фасції 

10 14 

13 Визначення больових м’язових ущільнень 10 16 

 Разом 130 178 

 

7. Індивідуальні завдання 

(для студентів, які навчаються за графіком сприяння) 

 Матеріали самопідготовки; 

 Самостійні роботи: 

 Функціональні компоненти обстеження 

 Вимірювання амплітуди рухів тулуба та периферійних суглобів 

 Мануальне-мязове тестування  

 

8. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять в 

письмовій (контрольна робота) та усній формах (перевірка практичних 

навичок). 

Підсумковий контроль – іспит (V семестр – денна форма; VІ семестр – 

заочна форма навчання). 

 

8. Екзаменаційні вимоги  

1. Зміст та складові реабілітаційного обстеження 

2. Спостереження в реабілітації 

3. Історія рухового порушення 

4. Характер болю 

5. Основні методи об’єктивного оцінювання (алгоритм дій) 

6. Поняття про інертні та скорочувальні структури 

7. Тестування «кінцевим відчуттям». Нормальні та патологічні кінцеві відчуття. 

8. Варіанти тестування інертних структур 

9. Процедура обстеження амплітуди  рухів 

10. Запис результатів вимірювання 



11. Протипокази та застереження до вимірюванні амплітуди рухів 

12. Джерела (причини) помилок при вимірюванні амплітуди руху у суглобі 

13. Тестування ізометричним напруженням 

14.  Варіанти тестування скорочувальних структур 

15. Мануальне м’язове тестування 

16. Протипокази та застереження до тестування скорочувальних структур 

17. Збір даних про результати втручання 

18. Аналіз контрольних показників 

19. Ортопедичне фізичне обстеження шийної ділянка хребта 

20. Ортопедичне фізичне обстеження грудної клітки і грудної ділянки  хребта 

21. Ортопедичне фізичне обстеження поперекової ділянки хребта 

22. Ортопедичне фізичне обстеження суглобів поясу верхніх кінцівок 

23. Ортопедичне фізичне обстеження плечового суглобу 

24. Ортопедичне фізичне обстеження ліктьового суглобу 

25. Ортопедичне фізичне обстеження променево-зап'ясткового суглобу. Кисть 

26. Ортопедичне фізичне обстеження кульшового суглобу 

27. Ортопедичне фізичне обстеження колінного суглобу 

28. Ортопедичне фізичне обстеження надп'ятково-гомілкового суглобу 

29. Ортопедичне фізичне обстеження постави 

30. Ортопедичне фізичне обстеження ходи. Рівновага 

 

10. Розподіл балів, які отримують студенти 
 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумковий 

тест 

(екзамен) 

Сума Змістовий 

модуль 1 

Змістовий  

модуль 2 

Змістовий  

модуль 3 

20 балів 15 балів 15 балів 50 100 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    



82-89 В 
добре  

 

зараховано 75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

11. Методичне забезпечення 

1. Навчальна програма з дисципліни 

2. Лекційний матеріал. 

3. Методичні розробки до практичних занять. 

5. Мультимедійні презентації до лекційного курсу. 

 

12. Рекомендована література 

Основна: 

1. Букуп К.  Клиническое исследование костей, суставов и мышц / К Букуп, Й. 

Букуп. – 3-е изд., перераб и доп. – Москва : Мед. лит., 2018. – 384 с. 

2. Герцик А. М. Інформаційний опис системи фізичної реабілітації при 

порушеннях діяльності опорно-рухового апарату / Андрій Герцик, Оксана 

Тиравська, Юрій Борецький // Фізична активність, здоров’я і спорт. – 2016. –№ 

2(24). – С. 54–62. 

3. Герцик А.М. Структура процедури обстеження опорно-рухового апарату у 

фізичній реабілітації / Герцик А. М. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту : наук. моногр.  / за ред. С. С. Єрмакова. – 

Харків : ХДАДМ (ХХПІ), 2007. – № 9. – С. 23–25. 

4. Герцик  А.  М. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації /фізичної 

терапії при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату : монографія / 

Андрій Герцик. – Львів : ЛДУФК, 2018. – 388 с  

5. Медико-біологічні основи фізичної терапії, ерготерапії ("Нормальна анатомія 

" та "Нормальна фізіологія") : навч. посіб. / Мирослава Гриньків, Тетяна 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/fazis/article/view/435
http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/fazis/article/view/435
http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/20787/1/Hertsyk_A_M.pdf
http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/20787/1/Hertsyk_A_M.pdf


Куцериб, Станіслав Крась, Софія Маєвська, Федір Музика. – Львів : ЛДУФК, 

2019. – 146 с. 

1. Музика Ф. В. Анатомія людини : навч. посіб. / Музика Ф. В., Гриньків М. Я., 

Куцериб Т. М. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 360 с. 

2. Мухін В. М.Фізична реабілітація в травматології : монографія / В. М. Мухін. 
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