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Опис дисципліни 

Протягом вивчення курсу «Фізична реабілітація при порушенні діяльності дихальної системи» 

студенти отримують знання з основ фізичної терапії осіб з різними бронхолегеневими 

порушеннями. Навчаться обстежувати хворих з ураженням органів дихання та згідно даних 

обстеження складати програму фізичної терапії та оцінювати її ефективність за одноразове 

заняття та курс лікування хворих при різних патологіях органів дихання. Також студенти 

навчаться обґрунтувати застосування тих чи інших засобів фізичної терапії при лікуванні 

захворювань органів дихання, попередження їх загострень і ускладнень, відновлення здоров’я і 

працездатності, враховуючи при цьому покази чи протипокази до їх використання. Отримані 

теоретичні знання, студенти зможуть впроваджувати під час клінічної практики «Фізична 

реабілітація при порушенні діяльності дихальної системи» 

Курс «Фізична реабілітація при порушенні діяльності дихальної системи» розроблено з 

урахуванням вимог до змісту підготовленості фахівців галузі  охорона здоров’я спеціальності 

фізична терапія, ерготерапія. 

Метою даного курсу є надати теоретичні знання захворювань та патологічних процесів 

при бронхолегеневих захворюваннях та практичні навички оцінки порушення функції 

зовнішнього дихання та причини його виникнення. Ці знання та навички є особливо 



необхідними для формування індивідуальної програми фізичної терапії та ерготерапії. 

Вміти безпечно та ефективно виконувати програму фізичної терапії, ерготерапії.  

Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізична реабілітація при порушенні 

діяльності дихальної системи» є отримання студентом навиків по обстеженню хворих з 

ураженням органів дихання та згідно даних обстеження  складанню програми фізичної 

реабілітації, а саме: розробити програму фізичної терапії і вміти виконувати комплекс фізичних 

вправ лікувальної гімнастики та лікувального масажу, оцінити вплив фізичної реабілітації за 

одноразове заняття та курс лікування хворих при різних патологіях органів дихання. 

 

Навчальний контент 

Назви змістових тем 
Розподіл годин Результати навчання. 

Знати:  разом л. пр.  с.р. 

Тема  1. Анатомія та 

фізіологія органів 

дихання. 

Анатомія грудної клітки 

та бронхолегеневого 

аппарату. Фізіологія 

дихання 

12 4 4 4 

 Анатомія грудної клітки:  будова та її 

форми, механічні рухи грудної клітки 

основні та допоміжні дихальні м’язи. 

 Анатомія бронхолегеневого апарату: будова 

бронхіального дерева, будова легенів, 

анатомічний мертвий простір, нервова 

система бронхолегеневого апарату. 

 Фізіологія дихання: зовнішнє та внутрішнє 

дихання, транспорт газів кров’ю від легень 

до клітин та у зворотньому напрямку, 

легеневі тиски, дифузія газів через 

аерогематичний бар’єр, процеси 

артеріалізації крові у легенях, ланки 

саморегуляції функціональної системи 

дихання, фізіологічні механізми 

підтримання рівноваги вентиляція/перфузія, 

фізіологічний мертвий простір, робота 

дихання,  механізм дихання, типи дихання. 

Тема 2. 

Патологічна фізіологія 

дихання. 

Дихальна недостатність 

та її  вплив на організм 

людини. Обструктивні 

та рестриктивні 

захворювання органів 

дихання. 

40 8 20 12 

 Поняття дихальної недостатності, механізм 

її виникнення, причини порушення 

альвеолярної вентиляції, порушення функції 

легень, зменшення загальної течії крові у 

легенях, порушення загального та 

регіонального вентиляційно-перфузійного 

співвідношення у легенях, порушення 

дифузії газів у легенях, порушення регуляції 

зовнішнього дихання, задишка, вплив 

недостатності дихання на організм людини.  

 Етіологія, патогенез та клінічна 

характеристика обструктивних та 

рестриктивних патологій. 

Тема 3. Обстеження 

хворих з 

респіраторними 

захворюваннями у 

фізичній терапії. 

Терапевтично-

реабілітаційні 

обстеження хворих з 

ураженням дихальної 

27 4 9 14 

 Медична історія хвороби.  

 Принципи фізичного обстеження: анамнез, 

огляд, пальпація, перкусія, аускультація.  

 Спірографія. 

 Пікфлоуметрія. 

 Пневмотахометрія. 

 Функціональні тести. 

 Метод індексів. 



системи. Функціональні 

обстеження хворих з 

ураженням дихальної 

системи 

Тема 4. Фізична 

реабілітація хворих з 

ураженням дихальної 

системи. 

Засоби та методики їх 

застосування у фізичній 

терапії осіб з 

респіраторними 

захворюваннями. 

Складання програм з 

фізичної терапії для осіб 

з респіраторними 

ураженнями 

56 4 27 25 

 Реабілітаційні втручання: дихання через 

підтиснуті губи, кероване відкашлювання, 

відкашлювання з допомогою, автогенний 

дренаж, стискання, спружинення ребер, 

мануальна вібрація, мануальний тиск, 

підскакування, перкусія, ротація,  методики 

їх застосування при патологіях органів 

дихання, покази, проти покази та 

застереження до застосування 

маніпуляційних втручань. 

 Дихальні вправи для виведення мокроти, 

покращення вентиляції, ліквідації 

бронхоспазму. 

 Дренажні положення: мета, проти покази, 

основні та модифіковані дренажні 

положення. 

 Положення для покращення вентиляції: 

мета, важливість правильного вибору пози 

для пацієнта, кий дихає спонтанно.  

 Принципи складання програми фізичної 

реабілітації для конкретного пацієнта на 

основі даних обстеження. 

Усього: 135 20 60 55  

 

Очікувані результати навчання 

 

Після завершення цього 

курсу студент буде вміти: 
Компетентності 

Трактувати патологічні 

процеси, які призвели до 

порушення функції 

зовнішнього дихання 

ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

СК 01. Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам, родинам, членам 

міждисциплінарної команди, іншим медичним працівникам 

потребу у заходах фізичної терапії, ерготерапії, принципи їх 

використання і зв'язок з охороною здоров’я.  

СК 02. Здатність аналізувати будову, нормальний та 

індивідуальний розвиток людського організму та його рухові 

функції.  

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і 

застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної терапії, 

ерготерапії.  

ПР 04. Застосовувати  у  професійній  діяльності  знання  

біологічних,  медичних, педагогічних та психосоціальних 

аспектів фізичної терапії та ерготерапії.   

ПР 04. Застосовувати  у  професійній  діяльності  знання  

біологічних,  медичних, педагогічних та психосоціальних 



аспектів фізичної терапії та ерготерапії.  

Проаналізувати історію 

хвороби пацієнта, зібрати 

анамнез 

ЗК 04. Здатність працювати в команді . 

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.  

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

СК 02. Здатність аналізувати будову,  нормальний та 

індивідуальний розвиток  людського організму та його рухові 

функції.  

СК 06. Здатність виконувати базові компоненти обстеження у 

фізичній  терапії  та/або ерготерапії: спостереження, 

опитування, вимірювання та тестування,  документувати  їх 

результати. 

ПР 06. Застосовувати  методи  й  інструменти  визначення  та  

вимірювання структурних змін та порушених функцій 

організму, активності та участі, трактувати отриману 

інформацію.  

Провести обстеження, 

застосовуючи сучасні, 

відповідні клінічні 

інструменти фізичної 

терапії, ерготерапії. 

ЗК 04. Здатність працювати в команді 

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.  

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

СК 02. Здатність  аналізувати  будову,  нормальний  та 

індивідуальний  розвиток  людського організму  та  його  рухові  

функції.  

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і  

застосовувати  для  їх  корекції  придатні  засоби  фізичної 

терапії, ерготерапії.  

СК 06. Здатність виконувати базові компоненти обстеження у 

фізичній  терапії  та/або ерготерапії: спостереження, 

опитування, вимірювання та тестування,  документувати  їх 

результати. 

ПР 06. Застосовувати  методи  й  інструменти  визначення  та  

вимірювання структурних змін та порушених функцій 

організму, активності та участі, трактувати отриману 

інформацію.  

Проаналізувати та грамотно 

трактувати результати 

обстеження, визначити 

причини порушення функції 

зовнішнього дихання 

ЗК 04. Здатність працювати в команді 

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.  

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

СК 02. Здатність аналізувати будову,  нормальний та 

індивідуальний розвиток  людського організму  та  його  рухові 

функції.  

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і  

застосовувати  для  їх  корекції  придатні  засоби  фізичної 

терапії, ерготерапії.  

СК 06. Здатність виконувати базові компоненти обстеження у 

фізичній  терапії  та/або ерготерапії: спостереження, 



опитування, вимірювання та тестування,  документувати  їх 

результати. 

СК 10. Здатність проводити оперативний, поточний та етапний 

контроль стану  пацієнта/клієнта  відповідними  засобами  й 

методами та документувати отримані результати.  

ПР 06. Застосовувати  методи  й  інструменти  визначення  та  

вимірювання структурних змін та порушених функцій 

організму, активності та участі, трактувати отриману 

інформацію.  

Описати можливості клієнта/ 

пацієнта в моделі МКФ  

ЗК 02. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

ЗК 03. Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК 04. Здатність працювати в команді.  

ЗК 05. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної 

мети.   

ЗК 06. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК 14. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні.  

СК 01. Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам,  родинам, 

членам міждисциплінарної команди, іншим медичним 

працівникам потребу у заходах фізичної терапії, ерготерапії, 

принципи їх використання і зв'язок з охороною здоров’я.  

СК 02. Здатність аналізувати будову, нормальний та 

індивідуальний розвиток людського організму та його рухові 

функції.  

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і 

застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної терапії, 

ерготерапії.  

СК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, 

соціальні аспекти у практиці фізичної терапії, ерготерапії.  

ПР 07. Трактувати  інформацію  про  наявні  у  пацієнта/клієнта  

порушення  за Міжнародною  класифікацією  функціонування,  

обмеження  життєдіяльності  та здоров’я  (МКФ)  та  

Міжнародною  класифікацією  функціонування,  обмеження 

життєдіяльності та здоров’я дітей та підлітків (МКФ ДП).  

Поставити мету та цілі 

фізичної терапії у SMART 

форматі 

ЗК 03. Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК 04. Здатність працювати в команді.  

ЗК 05. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної 

мети.   

ЗК 06. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово.  

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК 14. Здатність  реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 



демократичного) суспільства та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні.  

СК 01. Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам,  родинам, 

членам міждисциплінарної команди, іншим медичним 

працівникам потребу у заходах фізичної терапії, ерготерапії, 

принципи їх використання і зв'язок з охороною здоров’я.  

СК 02. Здатність  аналізувати  будову, нормальний та 

індивідуальний розвиток людського організму та його рухові 

функції.  

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і 

застосовувати для їх корекції придатні  засоби  фізичної терапії, 

ерготерапії.  

СК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, 

соціальні аспекти у практиці фізичної терапії, ерготерапії.  

СК 07. Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні 

потреби, обговорювати та пояснювати зміст і необхідність 

виконання програми фізичної терапії та ерготерапії. 

СК 11. Здатність адаптовувати свою поточну  практичну 

діяльність до змінних умов.  

ПР 07. Трактувати  інформацію  про  наявні  у  пацієнта/клієнта  

порушення  за Міжнародною  класифікацією  функціонування,  

обмеження  життєдіяльності  та здоров’я  (МКФ)  та  

Міжнародною  класифікацією  функціонування,  обмеження 

життєдіяльності та здоров’я дітей та підлітків (МКФ ДП).   

Обґрунтувати застосування 

тих чи інших засобів 

фізичної терапії для 

реабілітації осіб з 

захворюваннями органів 

дихання, попередження їх 

загострень і ускладнень.  

ЗК 06. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово.  

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

СК 01. Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам, родинам, членам 

міждисциплінарної команди, іншим медичним працівникам 

потребу у заходах фізичної терапії, ерготерапії, принципи їх 

використання і зв'язок з охороною здоров’я.  

СК 02. Здатність аналізувати будову, нормальний та 

індивідуальний розвиток людського організму та його рухові 

функції.  

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і 

застосовувати для їх  корекції придатні засоби фізичної терапії, 

ерготерапії.  

СК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, 

соціальні аспекти у практиці фізичної терапії, ерготерапії.  

Розробити, при необхідності 

корегувати, індивідуальні 

програми фізичної терапії 

ЗК 08. Здатність планувати та управляти часом.  

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

СК 02. Здатність аналізувати будову, нормальний та 

індивідуальний розвиток людського організму та його рухові 

функції.  

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і 

застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної терапії, 

ерготерапії.  



СК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, 

соціальні аспекти у практиці фізичної терапії, ерготерапії.  

СК 05. Здатність провадити безпечну для  пацієнта/клієнта та 

практикуючого фахівця  практичну діяльність з фізичної терапії, 

ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології та 

нейрохірургії, кардіології  та  пульмонології, а також інших 

областях медицини.  

СК 08. Здатність ефективно реалізовувати  програму  фізичної 

терапії та/або ерготерапії.  

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної 

терапії та/або ерготерапії  функціональним можливостям та 

потребам пацієнта/клієнта. 

СК 10. Здатність проводити оперативний, поточний та етапний 

контроль стану  пацієнта/клієнта відповідними  засобами  й  

методами та документувати отримані результати.  

СК 11. Здатність адаптовувати свою поточну практичну 

діяльність до змінних умов.  

ПР 08. Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та 

нормами професійної етики.    

ПР 09. Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, 

ерготерапії.  

ПР 10. Здійснювати  заходи  фізичної  терапії  для  ліквідації  

або  компенсації рухових порушень та активності.  

ПР 12. Застосовувати сучасні науково-доказові дані у 

професійній діяльності.   

ПР 13. Обирати  оптимальні  форми,  методи  і  прийоми,  які  б  

забезпечили шанобливе  ставлення  до  пацієнта/клієнта,  його  

безпеку/захист,  комфорт  та приватність.   

ПР 14. Безпечно  та  ефективно  використовувати  обладнання  

для  проведення реабілітаційних  заходів,  контролю  основних  

життєвих  показників  пацієнта, допоміжні технічні засоби 

реабілітації для пересування та самообслуговування.  

Самостійно проводити 

терапевтичні заняття та 

здійснювати поточний 

контроль 

ЗК 08. Здатність планувати та управляти часом.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

СК 05. Здатність провадити безпечну для  пацієнта/клієнта та 

практикуючого фахівця  практичну діяльність з фізичної терапії, 

ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології та 

нейрохірургії, кардіології та  пульмонології, а також інших 

областях медицини.  

СК 06. Здатність виконувати базові компоненти обстеження у 

фізичній терапії  та/або ерготерапії: спостереження, опитування, 

вимірювання та тестування,  документувати їх результати. 

СК 08. Здатність ефективно реалізовувати  програму  фізичної 

терапії та/або ерготерапії.  

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної 

терапії та/або ерготерапії  функціональним можливостям та 

потребам пацієнта/клієнта. 

СК 11. Здатність  адаптовувати  свою  поточну  практичну 

діяльність до змінних  умов.  

СК 13. Здатність навчати пацієнта/опікунів 

самообслуговуванню/догляду, профілактиці  захворювань, 

травм, ускладнень та  неповносправності, здоровому способу 



життя.  

ПР 08. Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та 

нормами професійної етики.    

ПР 09. Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, 

ерготерапії.  

ПР 10. Здійснювати  заходи  фізичної  терапії  для  ліквідації  

або  компенсації рухових порушень та активності.  

ПР 12. Застосовувати сучасні науково-доказові дані у 

професійній діяльності.   

ПР 13. Обирати  оптимальні  форми,  методи  і  прийоми,  які  б  

забезпечили шанобливе  ставлення  до  пацієнта/клієнта,  його  

безпеку/захист,  комфорт  та приватність.   

ПР 14. Безпечно  та  ефективно  використовувати  обладнання  

для  проведення реабілітаційних  заходів,  контролю  основних  

життєвих  показників  пацієнта, допоміжні технічні засоби 

реабілітації для пересування та самообслуговування.   

Оцінювати результати 

втручань 

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.  

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

СК 02. Здатність  аналізувати  будову,  нормальний  та 

індивідуальний  розвиток  людського організму  та  його  рухові  

функції.  

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і  

застосовувати  для  їх  корекції  придатні  засоби  фізичної 

терапії, ерготерапії.  

СК 06. Здатність виконувати базові компоненти обстеження у 

фізичній  терапії  та/або ерготерапії: спостереження, 

опитування, вимірювання та тестування,  документувати  їх 

результати. 

ПР 17. Оцінювати результати виконання програм фізичної 

терапії та ерготерапії, використовуючи  відповідний  

інструментарій,  та за потреби, модифіковувати поточну 

діяльність.   

Комунікувати з членами 

міждисциплінарної команди 

ЗК 06. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово.  

ЗК 08. Здатність планувати та управляти часом.  

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК 14. Здатність реалізувати свої права і  обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства та  необхідність його сталого 

розвитку,  верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні.  

СК 01. Здатність пояснити пацієнтам,  клієнтам, родинам, 

членам  міждисциплінарної команди, іншим  медичним 

працівникам потребу у заходах  фізичної терапії, ерготерапії, 

принципи їх використання і зв'язок з охороною здоров’я.  

ПР 15. Вербально і  невербально  спілкуватися  з особами та 



групами співрозмовників,  різними  за віком, рівнем освіти, 

соціальною і професійною приналежністю,   психологічними та 

когнітивними якостями  тощо,  у мультидисциплінарній 

команді.   

ПР 16. Проводити  інструктаж та навчання  клієнтів,  членів  їх  

родин,  колег  і невеликих груп.  

Комунікувати та залучати 

родичів/батьків пацієнта до 

обговорення та виконання 

індивідуальної програми 

ЗК 06. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово.  

ЗК 08. Здатність планувати та управляти часом.  

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.  

ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК 14.  Здатність  реалізувати  свої  права  і  обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства  та  необхідність його сталого 

розвитку,  верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні.  

СК 01. Здатність пояснити пацієнтам,  клієнтам, родинам, 

членам  міждисциплінарної  команди, іншим медичним 

працівникам  потребу у заходах фізичної терапії,  ерготерапії, 

принципи їх використання і зв'язок з охороною здоров’я.  

СК 07. Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні 

потреби, обговорювати  та  пояснювати зміст і необхідність 

виконання програми фізичної терапії та ерготерапії. 

СК 13. Здатність навчати пацієнта/опікунів 

самообслуговуванню/догляду, профілактиці  захворювань, 

травм, ускладнень та  неповносправності, здоровому способу 

життя.  

ПР 15. Вербально і  невербально  спілкуватися  з особами та 

групами співрозмовників,  різними  за  віком,  рівнем  освіти,  

соціальною  і професійною приналежністю,  психологічними та 

когнітивними якостями  тощо, у мультидисциплінарній команді.   

ПР 16. Проводити  інструктаж  та  навчання  клієнтів,  членів  їх  

родин,  колег  і невеликих груп.  

Складати домашні програми ЗК 06. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово.  

ЗК 08. Здатність планувати та управляти часом.  

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій.  

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК 14. Здатність реалізувати свої права і  обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства  та  необхідність його сталого 

розвитку,  верховенства  права,  прав  і  свобод  людини  і 

громадянина в Україні.  

СК 02. Здатність аналізувати будову,  нормальний та 

індивідуальний розвиток  людського організму та його  рухові 

функції.  

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і 



застосовувати для їх  корекції придатні засоби фізичної терапії, 

ерготерапії.  

СК 08. Здатність ефективно реалізовувати  програму фізичної 

терапії та/або ерготерапії.  

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної 

терапії та/або ерготерапії  функціональним можливостям та 

потребам пацієнта/клієнта. 

СК 11. Здатність  адаптовувати  свою  поточну  практичну 

діяльність до змінних  умов.  

СК 13. Здатність навчати пацієнта/опікунів 

самообслуговуванню/догляду, профілактиці  захворювань, 

травм, ускладнень та  неповносправності, здоровому способу 

життя. 

ПР 08. Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та 

нормами професійної етики.    

ПР 09. Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, 

ерготерапії.  

ПР 10. Здійснювати  заходи  фізичної  терапії  для  ліквідації  

або  компенсації рухових порушень та активності.  

ПР 12. Застосовувати сучасні науково-доказові дані у 

професійній діяльності.   

ПР 13. Обирати  оптимальні  форми,  методи  і  прийоми, які б 

забезпечили шанобливе  ставлення до пацієнта/клієнта, його  

безпеку/захист,  комфорт  та приватність.   

ПР 14. Безпечно та ефективно  використовувати обладнання  для  

проведення реабілітаційних  заходів, контролю  основних  

життєвих показників пацієнта, допоміжні технічні засоби 

реабілітації для пересування та самообслуговування.   

Отримувати наукову 

інформацію  з різних 

джерел, вміти її аналізувати 

та перевіряти правдивість 

ЗК 06. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово.  

ЗК 07. Здатність спілкуватися іноземною мовою.  

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних  

технологій.  

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.  

ЗК 11. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

СК 14. Здатність знаходити  шляхи  постійного  покращення 

якості послуг фізичної терапії та ерготерапії. 

ПР 03. Використовувати сучасну комп’ютерну техніку; 

знаходити інформацію з різних  джерел; аналізувати  вітчизняні  

та  зарубіжні  джерела інформації, необхідної  для  виконання 

професійних завдань та прийняття  професійних рішень.  

ПР 18. Оцінювати себе критично, засвоювати  нову фахову 

інформацію, поглиблювати  знання  за  допомогою  самоосвіти,  

оцінювати  й  представляти власний досвід, аналізувати й 

застосовувати досвід колег. 

 

Пререквізити 

Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з анатомії, фізіології, 

патологічної анатомії, патологічнї фізіології, фізіотерапії, масажу, теорії та методики фізичного 

виховання, біомеханіки, гімнастики, комп’ютерних технологій та методів математичної 

статистики. 



Навчальні методи та техніки 

В межах курсу буде проведено лекційні та практичні заняття. Під час практичних занять 

студенти зможуть працювати в малих та великих групах здобуваючи навички терапевтичного 

обстеження, засобів та методів терапевтичних втручань.  

 

Необхідне обладнання 

Теоретичні знання і практичні навички студенти отримають у спеціально обладнаній аудиторії 

(проектор, кушетки, вимірювальні стрічки, спірометри, пікфлоуметри, стетоскопи, мати, 

гімнастичні палиці) ВНЗ ЛДУФК 

Політика оцінювання  

Контроль засвоєння матеріалу включає поточний контроль (контрольні роботи за чотирма 

змістовими модулями: 5+10+15+20 балів — разом за семестр 50 балів; іспит — 50 балів (VІI 

семестр). Сумарна оцінка за семестр виставляється за 100-бальною шкалою. 

Політика щодо академічної доброчесності:  
- списування під час контрольних робіт і складання заліків, іспитів та інших контрольних 

форм перевірки заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів);  

- мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час підготовки практичних 

завдань в процесі заняття. 

Умови допуску до підсумкового контролю: 

- відвідування (або відпрацювання) усіх занять;  

- вчасне виконання домашніх завдань з самостійної роботи;  

- складання підсумкових тестів за змістовним модулем. 

Умови щодо дедлайнів та перескладання:  

- роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на 

нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості балів за вид діяльності балів);  

- перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин 

(напр.: участь у змаганнях, конференціях тощо) і оцінюється без зниження оцінки. 

 

Критерії оцінювання  

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за наступним 

співвідношенням:  

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Схема оцінювання 

 

модуль Успішність Бали  

1 (максимально 5 балів) 3 

4 

5 

Від  3,05 

Від  3,7 

Від 4,5 

2 (максимально 10 балів) 3 

4 

5 

Від  6,1 

Від  7,4 

Від 9 

3-4 теоретичний 

(максимально 15 балів) 

3 

4 

5 

Від  9,15 

Від  11,1 

Від 13,5 

4 практичний 

(максимально 20 балів) 

3 

4 

5 

Від  12,2 

Від  14,8 

Від 18 

 

Максимальна кількість балів за модулями – 50 балів (100%). Мінімальна кількість балів, за 

якою модуль вважають зданим – 30,5 бала (61%). 



 

Система оцінювання за підсумками модуля 

 

Поточне оцінювання та самостійна 

робота 

Підсумковий тест (екзамен) Сума 

30,5-50 30,5-50 61-100 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Схема оцінювання змістових модулів 

 

                    Модуль 

Вид занять 

М 1 М 2 М 3 М4 Сума балів 

Самостійна робота - 5 5 - 10 

Модульна 

контрольна робота 

(теоретична 

частина) 

5 5 10 - 20 

Пактична частина 

модуля 

- - - 20 20 

Підсумок балів за 

модуль 

5 10 15 20 50 

Максимальна к-сть 

балів, за якими 

модуль зараховано 

(100%) 

5 10 15 20 50 

Мінімальна к-сть 

балів, за якими 

модуль 

зараховано(61%) 

3,05 6,1 9,15 12,2 30,5 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену 

90 – 100 А відмінно   

82-89 В 
добре  

75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

 

Рекомендована література 

Основна: 

1. Анатомія та фізіологія людини : підручник / П.І. Сидоренко, Г.О. Бондаренко, С.О.Куц. – 5-

е вид. – Київ : Медицина, 2015. – 296 с.  

2. Бобрицька В. І. Анатомія, вікова фізіологія і шкільна гігієна / В. І. Бобрицька. – Київ : 

Професіонал, 2004. – 80 с. 
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2009. – 192 с. 
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английского. Киев: Олимпийская литература, 1997. – 503 с. 

9. Федорів Я-РМ, Регеда МС, Гайдучок ІГ. Хвороби органів дихання. Навчальний посібник. 

Київ: Вища освіта в Україні, 2015. – 488 с. 

10.ATS Statement: Guidelines for the Six — Minute Walk Test. American Journal of Respiratory 

and Critical Care Medicine. 2002;166:111–117. 

11.Cuccurullo S. Physical Medicine and Rehabilitation Board Review, 3rd Edition New York: 

Demos Medical Publishing; 2015. 1010р. 
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