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ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Методи 

обстеження у фізичній терапії» складена відповідно до освітньо-професійної 

програми підготовки магістр спеціальності 227 «Фізична терапія, 

ерготерапія». 

Дисципліна спрямована на формування загальних та професійних 

компетенцій, визначених навчальною та професійною програмою, зокрема, 

здатність аналізувати медичні, соціальні та особисті проблеми на основі 

біопсихосоціальної моделі інвалідності (БМД); розуміння складних 

патологічних процесів і порушень, які можна виправити фізичною терапією 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є методи обстеження та 

оціночні клінічні інструменти які використовуються фізичними терапевтами у 

практичній діяльності. 

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна тісно пов’язана із іншими 

науками медико-біологічного циклу: анатомією, фізіологією, патологічною 

анатомією, патологічною фізіологією, пропедевтикою та семіотикою 

внутрішніх захворювань, фізіотерапією, а також з теорією та методикою 

фізичного виховання, біомеханікою тощо. Програма навчальної дисципліни 

складається з таких змістових модулів: 

1. Реабілітаційний діагноз в клінічній практиці фізичного терапевта. 

медицина. Методи оперативного і поточного контролю за станом пацієнта. 

Загальні та спеціальні методи дослідження опорно рухового апарату.  

2. Загальні та спеціальні методи дослідження дихальної, серцево-

судинної та нервової систем.  

3. Загальні та спеціальні методи дослідження в практиці фізичного 

терапевта залежно від нозологічної приналежності пацієнта. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Методи обстеження у 

фізичній терапії» є: 

формування загальних та професійних компетенцій, у тому числі здатність 

розуміти клінічний діагноз пацієнта/клієнта, ознайомити студентів з методами 

досліджень різних систем організму людини (серцево-судинної, нервової, 

нервово-м'язової, дихальної тощо), які використовуються у практиці фізичного 

терапевта, з різноманітними методами дослідження його функціонального 

стану та основними принципами організації і проведення занять з фізичної 

терапії. 

1.2. Основними завданнями вивчення навчальної дисципліни «Методи 

обстеження у фізичній терапії» є: 

 Засвоїти основні поняття предмету. 

 Навчитись формувати реабілітаційний діагноз 

 Освоїти методи оперативного та поточного контролю за станом 
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пацієнта 

 Вивчити методику проведення досліджень основних систем 

організму. 

 Вивчити особливості інтерпретації основних показників та 

результатів обстежень. 

 Навчитися проводити функціональні проби, тести для дослідження 

опорно-рухового апарату 

  Навчитися проводити функціональні проби, тести для дослідження 

дихальної, серцево-судинної та нервової систем. 

 Навчитися проводити тестування показників та застосовувати клінічні 

інструменти в практику фізичного терапевта залежно від нозологічної 

приналежності пацієнта.  

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні 

знати: 

 що тае реабілітаційний діагноз, та як його формувати 

 Загальні та спеціальні методи дослідження у фізичній терапії. 

 Основні методи дослідження опорно рухового апарату, серцево-

судинної, дихальної, нервової систем. 

 Спеціальні методи дослідження залежно від нозологічної 

приналежності пацієнта. 

вміти: 

 Провести загальне обстеження хворого за допомогою основних 

методів дослідження, що включають збір анамнезу, огляд, пальпація. 

 Провести загальне та спеціальне обстеження для оцінки стану опорно 

рухового апарату 

 Провести загальне та спеціальне обстеження для оцінки стану 

дихальної системи,  

 Провести загальне та спеціальне обстеження для оцінки стану 

серцево- судинної системи,  

 Провести загальне та спеціальне обстеження для оцінки стану 

нервової системи,  

 Оперативно підібрати функціональні тести та клінічні інструменти 

залежно від нозологічної приналежності пацієнта. 

Програмний матеріал вивчається у формі лекцій, на практичних заняттях 

та самостійної роботи. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 120 години / 4 кредити 

ECTS. 

2. Перелік компетентностей, що формуються під час вивчення 

дисципліни відповідно до освітньо-професійна програма «Фізична терапія та 

ерготерапія» для слухачівв другого (магістерського) рівня вищої освіти зі 

спеціальності 227 Фізична терапія. 
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 Програмні компетентності  

Інтегральна 

компетентність 

Фізичний терапевт здатний вирішувати складні 

спеціалізовані задачі та проблеми, пов’язані з 

порушеннями функції органів та систем, провадити 

наукову та навчальну діяльність із застосуванням 

положень, теорій і методів медико-біологічних, 

педагогічних, соціальних наук та фізичної терапії в 

умовах комплексності та невизначеності. 

Загальні 

компетентності 

(ЗК)  

1. Здатність до аналізу медичних, соціальних та 

особистісних проблем на основі біопсихосоціальної 

моделі обмежень життєдіяльності (МКФ). 

2.  Здатність виявляти, формулювати і вирішувати 

проблеми пацієнта/клієнта, застосовуючи у 

практичній діяльності базові знання, клінічне та 

рефлективне мислення. 

3.  Здатність оцінювати, критично обговорювати та 

застосовувати результати наукових досліджень у 

практичній діяльності. 

6. Здатність працювати автономно, проявляти 

наполегливість та відповідальність щодо 

поставлених завдань і обов'язків. 

7. Здатність ефективно працювати у складі 

мультидисциплінарної команди. 

8.  Здатність до ефективного письмового та усного 

професійного міжособистісного спілкування з 

клієнтами, членами мультидисциплінарної 

команди, фахівцями охорони здоров’я, соціальної 

та освітньої галузей. 

9.   Здатність адаптовуватися та знаходити оптимальне 

рішення у нових ситуаціях, співпрацюючи з 

пацієнтом/клієнтом і членами 

мультидисциплінарної команди. 

10. Здатність керувати, мотивувати людей рухатися до 

спільної мети, оцінювати та забезпечувати якість 

виконуваних робіт.  

12. Здатність діяти згідно професійного Етичного 

Кодексу фізичного терапевта або ерготерапевта та 

цінувати індивідуальні та культурні відмінності 

між пацієнтами/клієнтами, членами 

мультидисциплінарної команди. 
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Фахові 

компетентності 

(ФК) 

Фахові компетентності спеціальності 

1. Здатність розуміти складні патологічні процеси та 

порушення, які піддаються корекції заходами 

фізичної терапії. 

2. Здатність розуміти клінічний діагноз пацієнта/ 

клієнта, перебіг захворювання, принципи та 

характер лікування.  

3. Здатність аналізувати, вибирати і трактувати 

отриману від колег  інформацію. 

4. Здатність обстежувати та визначати 

функціональний стан, рівень фізичного розвитку, 

рухові та інші порушення осіб різного віку, 

нозологічних та професійних груп із складною 

прогресуючою та мультисистемною патологією.  

5. Здатність допомагати пацієнту/клієнту зрозуміти, 

сформулювати та реалізувати власні потреби. 

6. Здатність прогнозувати результати фізичної 

терапії, формулювати цілі, складати, обговорювати 

та пояснювати програму фізичної терапії, або 

компоненти індивідуальної програми реабілітації, 

які стосуються фізичної терапії. 

7. Здатність визначати оптимальний рівень 

терапевтичного навантаження, контролювати 

тривалість та інтенсивність реабілітаційних заходів 

для забезпечення їх відповідності стану здоров’я, 

функціональним можливостям пацієнта/клієнта. 

8. Здатність контролювати стан пацієнта/клієнта зі 

складними та мультисистемними порушеннями 

відповідними засобами й методами. 

9. Здатність до ведення фахової документації. 
 

Програмні результати навчання  

Знання та 

розуміння 

1.  Демонструвати знання біопсихосоціальної моделі 

обмежень життєдіяльності та уміння аналізувати 

медичні, соціальні та особистісні проблеми 

пацієнта/клієнта.   

2. Демонструвати вміння аналізувати, вибирати і 

трактувати отриману від колег  інформацію. 

3. Демонструвати здатність знаходити, вибирати, 

оцінювати, обговорювати та застосовувати результати 

наукових досліджень у клінічній, науковій, освітній та 
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адміністративній діяльності.    

4. Демонструвати уміння визначати функціональний стан 

осіб різного віку, нозологічних та професійних груп із 

складною прогресуючою та мультисистемною 

патологією.  

5.  Проводити опитування пацієнта/клієнта для визначення 

порушень функції, активності та участі. 

Застосування 

знань та умінь 

6. Демонструвати уміння визначати рівень 

психомоторного та фізичного розвитку людини.  

7.  Демонструвати уміння виконувати обстеження 

пацієнтів/клієнтів різних нозологічних груп та при 

складній прогресуючій і мультисистемній патології, 

використовуючи відповідний інструментарій. 

8. Демонструвати уміння спілкування з 

пацієнтом/клієнтом, проводити опитування 

пацієнта/клієнта для визначення його потреб та 

очікувань щодо його рухової активності та очікуваних 

результатів фізичної терапії.  

9. Демонструвати уміння прогнозувати результати 

фізичної терапії пацієнтів/клієнтів  різних нозологічних 

груп та при складній прогресуючій та мультисистемній 

патології.    

10. Демонструвати уміння здійснювати етапний, поточний 

та оперативний контроль стану пацієнта/клієнта, 

аналізувати результати виконання програм фізичної 

терапії 

11. Демонструвати уміння коректувати хід виконання 

програми фізичної терапії на основі аналізу 

запланованих та досягнутих результатів. 

12. Демонструвати уміння вербального і невербального 

спілкування з особами та групами співрозмовників, 

різними за віком, рівнем освіти, соціальною і 

професійною приналежністю,  психологічними та 

когнітивними якостями тощо, у мультидисциплінарній 

команді. 
Формування 

суджень  
13.  Демонструвати професійний розвиток та планувати 

його. 

14. Демонструвати уміння здійснювати науково дослідну 

діяльність. 

15. Дотримуватись основних юридичних та етичних вимог, 

провадити діяльність зі згоди пацієнта/клієнта. 
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3. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1 

Реабілітаційний діагноз в клінічній практиці фізичного терапевта.  

Методи оперативного і поточного контролю за станом пацієнта. 

 Загальні та спеціальні методи дослідження опорно рухового апарату. 

 

Тема та короткий зміст лекцій. 

Тема 1. Реабілітаційний діагноз в клінічній практиці фізичного 

терапевта. 2 год. 

Складові клінічної діяльності фізичного реабілітолога: обстеження, оцінка, 

постановка реабілітаційного діагнозу, прогноз і безпосередньо реабілітаційне 

втручання. Проблема постановки реабілітаційного діагноза на основі 

міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та 

здоров'я.  

 

Тема 2. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами з порушеннями опорно-рухового апарату. 2 год. 

Загальні методи дослідження опорно-рухового апарату. Доцільність 

застосування функціональних проб та тестів при обстеженні пацієнта. 

Розрахунок індексів та розрахункових показників для оцінки стану опорно-

рухового апарату. 

  

Теми та короткий зміст практичних занять 
 

Тема 1. Загальновживані методи оперативної та поточної оцінки 

фізичним терапевтом стану пацієнта. 2 год. 

Особливості проведення загальних методів дослідження (анамнез, огляд, 

пальпація). Відбір тестів та методів обстеження для оперативного і поточного 

контролю за станом пацієнта, практичне їх застосування. Практичне освоєння 

роботи з МКФ. 

Тема 2. Методи оцінки якості життя пацієнтів та порушення 

життєдіяльності  2 год. 

Практичне засвоєння особливостей контролю за конгнітивними та 

психологічними функціями. Ознайомлення та практичне апробування 

клінічних інструментів, функціональних шкал та тестів для оцінки порушеня 

повсякденної життєдіяльності, соціальних порушень та оцінки якості життя. 

Тема 3. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами при дистрофічних ураженнях хребта. 2 год. 
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Практичне засвоєння особливостей підготовки, проведення та 

інтерпретації результатів функціональних тестів і шкал для оцінки стану 

хребта. Проведення огляду та антропометричних вимірів, обстежень, 

функціональних проб, розрахунок індексів та розрахункових показників при 

болю та порушеннях в хребті. 

Тема 4. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами при травмах та захворюваннях верхніх кінцівок. 2 год. 

Практичне засвоєння особливостей підготовки, проведення та 

інтерпретації результатів функціональних тестів і шкал для оцінки стану 

верхніх кінцівок. Проведення огляду та антропометричних вимірів, обстежень, 

функціональних проб, розрахунок індексів та розрахункових показників при 

болю, захворюваннях та порушеннях в верхніх кінцівках .  

Тема 5. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами при травмах та захворюваннях нижніх кінцівок. 2 год. 

Практичне засвоєння особливостей підготовки, проведення та 

інтерпретації результатів функціональних тестів і шкал для оцінки стану 

нижніх кінцівок. Проведення огляду та антропометричних вимірів, обстежень, 

функціональних проб, розрахунок індексів та розрахункових показників при 

болю, захворюваннях та порушеннях в нижніх кінцівках.  

Тема 6. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами ревматологічного профілю 2 год. 

Практичне засвоєння особливостей підготовки, проведення та 

інтерпретації результатів функціональних тестів і шкал для оцінки стану 

пацієнта ревматологічного профілю. Проведення огляду та антропометричних 

вимірів, обстежень, функціональних проб при болю та порушеннях у пацієнтів 

ревматологічного профілю .  

Теми та зміст самостійної роботи: 

1. Додаткові методи обстеження та клінічні інструменти оцінки ОРА - 10 

год. 

2. Додаткові методи обстеження та клінічні інструменти діагностики болю 

10 год. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. 

Загальні та спеціальні методи дослідження дихальної,  

серцево-судинної та нервової систем. 

 

Теми та короткий зміст лекцій: 

Тема 3. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами з порушеннями ДС та ССС 2 год. 
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Загальноприйняті методи контролю показників серцево-судинної та 

дихальної систем. Сучасні діагностичні тести та шкали для контролю за станом 

пацієнта та впливом фізичних навантажень на організм. 

Тема 4. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами неврологічного профілю 2 год. 

Неврологічне тестування. Шкали та функціональні тести для оцінки 

неврологічного статусу пацієнта, динаміки відновлення функцій та фізичних 

якостей.  

 

Теми та короткий зміст практичних занять 

Тема 7. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами з порушеннями діяльності  дихальної системи 2 год. 

Методика оцінки резервних можливостей  та  дихальної систем (проби 

Руф'є і Руф'є-Діксона, ортостатична проба, визначення показника якості реакції, 

проби Штанге і Генчі, 6 ти хвилинний тест). Методика проведення основних 

тестів для оцінки фізичної працездатності. 

Тема 8. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами з порушеннями діяльності серцево-судинної системи. 2 год. 

Клінічні інструменти для визначення функціонального стану серцево-судинної 

системи. Методи контролю в процесі заняття. Функціональні проби та тести. 

Клінічні інструменти для оцінки та моніторингу за станом пацієнта. 

Тема 9-10. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами з мозковим інсультом. 4 год. 

Клінічні інструменти що визначають амплітуди руху, сили, спастичності 

мязів, фізичних якостей, стереотипу ходьби, рівня функціональних 

можливостей та відновлення кінцівок після інсульту . 

Тема 11. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами з черепно-мозковою травмою. 2 год. 

Клінічні інструменти що визначають когнітивні порушення, амплітуду 

руху, силу, спастичність м’язів, фізичні якості, стереотип ходьби, рівень 

функціональних можливостей та відновлення кінцівок після ЧМТ (моторний 

контроль вертикалізації, модифікована шкала спастичності Ашфорта, 6-

хвилинний тест, тест чотириквадратного кроку, Шкала визначення когнітивних 

рівнів Ранчо, шкалою Глазгло тощо).  

Тема 12. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами з спинно-мозковою травмою. 2 год. 

Клінічні інструменти що визначають амплітуду руху, силу, спастичність 

мязів, фізичнф якості, стереотип ходьби/рівень та вміння володяння візком, 

рівень функціональних можливостей та відновлення кінцівок після з спинно-

мозкової травми. Тестування рефлексів. 
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Теми та зміст самостійної роботи: 

1. Додаткові методи обстеження та клінічні інструменти оцінки ССС та 

ДС. 10 год. 

2. Додаткові методи обстеження та клінічні інструменти оцінки стану 

пацієнта неврологічного профілю 10 год. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. 

Загальні та спеціальні методи дослідження в практиці фізичного терапевта 

залежно від нозологічної приналежності пацієнта. 

 

Теми та короткий зміст лекцій: 

Тема 5. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами різної нозологічної приналежності. 2 год. 

Реабілітаційне обстеження дітей та дорослих. Особливості підбору 

діагностичних тестів для визначення функціонального стану та якості життя 

пацієнтів літнього віку. Обстеження пацієнтів з онкодіагнозом до, в процесі та 

після лікування. 

Теми та короткий зміст практичних занять 

Тема 13. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами педіатричного профілю  2 год. 

Практичне засвоєння особливостей підготовки, проведення та 

інтерпретації результатів функціональних тестів і шкал для оцінки стану 

дитини Проведення огляду та антропометричних вимірів, обстежень, 

функціональних проб для дітей при різних захворюваннях чи травмах. 

Тема 14. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами онкологічного профілю  2 год. 

Практичне засвоєння особливостей підготовки, проведення та 

інтерпретації результатів функціональних тестів і шкал для оцінки стану 

онкохворих. Проведення огляду та антропометричних вимірів, обстежень, 

функціональних шкал для оцінки функціонального і психоемоційного станів та 

якості життя. 

Тема 15. Методи обстеження та клінічні інструменти при роботі з 

пацієнтами геронтологічного та геріартричного профілю  2 год. 

Практичне засвоєння особливостей підготовки, проведення та 

інтерпретації результатів функціональних тестів і шкал для оцінки стану осіб 

літнього віку. Проведення огляду та антропометричних вимірів, обстежень, 

функціональних проб для дітей при різних захворюваннях чи травмах. 

Теми та зміст самостійної роботи: 

1. Додаткові методи обстеження та клінічні інструменти в геронтології та 

геріартрії - 10 год. 

2. Додаткові методи обстеження та клінічні інструменти в акушерстві та 
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гінекології - 10 год. 

3. Додаткові методи обстеження та клінічні інструменти в онкології - 10 

год 

4. Додаткові методи обстеження та клінічні інструменти в хірургії -   10 год  

 

Методи контролю 

Форма підсумкового контролю успішності навчання – іспит 

Контроль засвоєння матеріалу включає поточний контроль (контрольні 

роботи за трьома змістовими модулями та практичні роботи до кожного 

модулю: — разом 50 балів; 

Підсумковий контроль – іспит (X семестр – денна форма; X семестр – 

заочна форма навчання) 50 балів. Сумарна оцінка виставляється за 100-бальною 

шкалою. 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Змістовий 

модуль 1 

Змістовий 

модуль 3 

Змістовий 

модуль 2 

Підсумковий тест 

(екзамен) 
Сума 

Т1 Т2 Т3 
50 100 

18  18 14  

 

Екзаменаційні вимоги  

1. Реабілітаційне обстеження верхніх кінцівок (антропометричні виміри, 

пальпація, візуальний огляд, гоніометрія, ММТ, функціональне тестування) 

2. Реабілітаційне обстеження нижніх кінцівок (антропометричні виміри, 

пальпація, візуальний огляд, гоніометрія, ММТ, функціональне тестування) 

3. Реабілітаційне обстеження хребта (антропометричні виміри, пальпація, 

візуальний огляд, гоніометрія, ММТ, функціональне тестування) 

4. Формальне та не формальне спостерення при реабілітаційному обстеженні 

5. Методи реабілітаційного обстеження скорочувальних структур 

6. Методи реабілітаційного обстеження інертних структур 

7. Реабілітаційне обстеження неврологічних пацієнтів (тестування чутливості, 

рефлексів, черепно-мозкових нервів, шкали самостійності та 

функціональності) 

8. Особливості реабілітаційного обстеження осіб з хребетно-спинномозковою 

травмою 

9. Особливості реабілітаційного обстеження осіб з інсультом 

10. Особливості реабілітаційного обстеження осіб з ЧМТ  

11. Контроль у фізичній терапії. Види та складові поточного, етапного, 

оператичного та експрес контролю 

12. Ревматологічні захворювання. Симптоми, методи реабілітаційного 

обстеження (огляд, пальпація, гоніометрія, ММТ, функціональні тести) 

13. Біль, методи обстеження та контролю за його проявами 
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14. Методи реабілітаційного обстеження дихальної системи (огляд, пальпація, 

спірометрія, пікфлуометрія, вимірювання частоти дихання, ЖЄЛ, проби 

Штанге, Генчі, індекс Скібінської, життєвий індекс, 6 хвилинний тест) 

15. Методи реабілітаційного обстеження серцево-судинної системи (огляд, 

вимірювання артеріального тиску, ЧСС) 

16. Реабілітаційне обстеження при лімфостазі (антропометричні виміри, 

пальпація, візуальний огляд, функціональне тестування) 

17. Методи реабілітаційного обстеження опорно-рухового апарату для 

геріартричних пацієнтів? 

18. Методи реабілітаційного обстеження нервової системи для геріартричних 

пацієнтів? 

19. Методи оцінки психоемоійного стану для геріартричних пацієнтів? 

20. Методи реабілітаційного обстеження дітей до 1 року  

21. Тестування рефлексів при роботі з дітьми види рефлексів, норма та 

патологія, терміни згасаня або появи, способи тестування) 

22. Оцінка основних рухових навиків (ООРФ) в педіатричній практиці 

(складові, способи тестування) 

 

Рекомендована література 

Основна: 

1. Бас О. Реабілітаційне обстеження жінок після мастектомії / Ольга Бас // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 

Львів, 2008. – Вип. 12, т. 3. - С. 22–25.  

2. Бас О. А. Програма фізичної реабілітації жінок після мастектомії і 

відповідно до періодів відновлення / Бас О.А. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту 

ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2017. – Вип. 5К(86)17. 

– С. 29–31. 

3. Бас О. А. Реабілітаційне обстеження жінок з лімфостазом / Бас О. А., 

Гречин В. М. //  PMJUA. – 2018. – Vol. 3, N 1. – P. 10. 

4. Белова А. Н. Шкалы, тесты и опросники в реабилитации больных / 

А. Н. Белова, О. Н. Щепетова. – Москва : Антидор, 2002. – С. 53–55. 
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