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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Описати сучасний стан розвитку дартсу, фрізбі, 

корфболу, стрітболу  в Україні і в світі за матеріалами 

періодичних видань (за завданням викладача). 

4 

2 Скласти алгоритм вправ для навчання кидка  дротика у 

мішень (дартс) 

4 

3 Скласти алгоритм вправ для оволодіння технікою 

передачі м’яча на місці та в русі у корфболі. 

4 

4 Скласти алгоритм вправ для навчання передачі диску 

партнеру з різної відстані (фрізбі алтімат). 

4 

5 Скласти алгоритм вправ для навчання кидка  м’яча в 

кошик у стрітболі 

4 

6 Спортивні ігри, правила гри, організація змагань 5 

7 Описати методику суддівства у дартсі, фрізбі, стрітболі 

та корфболі 
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