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 Встановити причини виникнення кіокушин карате. 

 З’ясувати основні етапи еволюції кіокушинкай карате та 

визначити перспективи його подальшого розвитку. 

 Охарактеризувати сучасний стан кіокушинкай карате в Світі та 

Україні. 

 

  Теоретичний аналіз та узагальнення даних 

літератури та інтернет джерел 

 Історичний метод 

 Аналіз і синтез 



 Одноборство: 

  Бій двох супротивників один на один без 

застосування вогнепальної зброї; 

  Вид спортивного змагання, в якому два 

учасники фізично протидіють один одному з 

метою виявити переможця в сутичці, 

використовуючи або тільки фізичну силу, або 

також різні спортивне спорядження і / або ручну 

холодну зброю. 

 



 
Мета спортивного одноборства - діючи в 

рамках встановлених правил, проводити 

прийоми, які можуть заподіяти супернику 

максимальну фізичну шкоду або поставити 

суперника в невигідне становище, а також, 

відповідно, захиститися від аналогічних 

прийомів суперника. 



 Мета: вищі спортивні досягнення 

(перемога на Олімпіаді, звання майстра 

спорту міжнародного класу), світова 

популярність. У цьому випадку діють 

більш жорсткі правила і обмеження (з 

метою мінімізувати травматизм). 

Використовуються також різноманітні 

захисні засоби (рукавичка, капа, шоломи, 

маски і ін.). 

 



 



 До спортивних слід віднести такі одноборства, як:  

  бокс, 

  дзюдо,  

 боротьба,  

 кіокушинкай карате,  

 теквондо,  

 спортивні види карате,  

 кікбоксинг,  

 панкратіон,  

 кудо,  

 бої без правил,  

 самбо, 

 фехтування, 

 вільна боротьба, 

 джиу – джитсу, 

 спортивний рукопашний бій та ін. 

 



  Ударні - використовують тільки удари.  

 Як приклад ударних одноборств можна привести кіокушинкай 
карате, бокс і всі його різновиди (кікбоксинг, тайський бокс та ін.); 

  Борцівські - використовують тільки захоплення, кидки, удушення, 
больові важелі і викручування. До цього виду, відносяться такі 
одноборства, як самбо, дзюдо, вільна і класична боротьба. 

  Комбіновані - поєднують в тій чи іншій пропорції прийоми обох 
груп. У цю групу входять такі одноборства як рукопашний бій, 
різновиди карате, кудо і т.д. 

 За призначенням одноборства можна розділити на наступні види: 

  Ігрові одноборства - підрозділяються на імітаційні - лише 
позначають поєдинок (спортивне ушу, напівконтактному, 
безконтактному карате, айкідо та ін.)  

 І змагальні - передбачають поєдинок в жорсткий контакт (всі види 
боротьби, бокс, кіокушинкай карате, повноконтактний карате і т.п.) 

  Прикладні одноборства. До групи прикладних одноборств 
включаються обмежено-бойові системи і системи тотального бою. 

 



Функція Клас одноборств Мета, завдання Найбільш 

типові види 

Професійно-

прикладні 

Армійський рукопашний 

бій 

  

Знищення супротивника в 

ближньому бою. 

Захоплення «язика» 

  

Рукопашний бій 

правоохоронних структур 

  

Пресікання протиправних 

дій. Затримання та 

нейтралізація 

правопорушника 

  

Спортивні 
Ударні 

  

У відповідності до правил 

змагань досягнення 

перемоги шляхом 

нанесення ударів 

Бокс, 

кікбоксинг, 

карате, муай-

тай, тхеквондо 



Функція Клас одноборств Мета, завдання Найбільш типові 

види 

Спортивні 

Кидкові  

  

 У відповідності до правил змагань досягнення 

перемоги шляхом виконання кидків і/або 

проведення прийомів в партере, лежачи 

(штовхання в сумо) 

Класична 

боротьба, вільна 

боротьба, дзюдо, 

самбо, сумо 

Засновані на больових 

прийомах 

  

У відповідності до правил змагань досягнення 

перемоги шляхом проведення больових прийомів 

і/або придушення 

Джиу-джитсу, 

айкідо 

Інтегральні 

У відповідності до правил змагань досягнення 

перемоги шляхом комбінованої техніки ударів, 

кидків, больових прийомів та придушення 

Бої без правил 

Рекреативні   Активний відпочинок  
Карате, кунфу,тай-

бо 

Реабілітаційні Будо-фітнес Фітнес. Психологічна підготовка 

Тайцзи-цюань, 

багуа-цюань  

тай-бо 

Монастирські   Духовний розвиток ушу 



Спорт Самозахист 

Мета – показати суддям та глядачам свое перевагу  над 

суперником 
Мета – причинити біль, травмувати нападаючого 

Завжди тільки один супротивник Може бути декілька, два і  більше супротивників 

Супротивник тієї  ж вагової категорії 
Будь-якої ваги та зросту, у більшості випадків– набагато 

важчого  

Одинаковий або близький рівень підготовки Можлива значна різниця у рівні підготовки 

Супротивники беззбройні в любому випадку   Супротивник може мати зброю  

Сутичка проходить по правилам, найбільш небезпечні прийоми 

заборонені  

Без правил, найбільш небезпечні прийоми вважаються 

найціннішими   

Сутичку контролюють судді, можна здатися Суддів немає 

Сутичка починаєтся за сигналом і  в стійці, перед поєдинком 

проводиться розминка та психологічне налаштування  
Неочікуваний напад у найбільш не зручний момент  

Сутичка обмежена у часі, розділена на раунди, у 

випадкуотримання незначної травми дают час прийти в себе у 

випадку нокдауну 

Ліміт часу відсутній, нема пауз для відпочинку та відновлення  

Місце поєдинку, сутички – спортивний зал, рівна та зручна 

площадка з позначеними межами  
Будь-яке місце, у будь-яку погоду, при будь-якому освітленні  

У зручному одязі та у взутті (в залежності від виду) У звичайному одязі та взутті, часто незручному для бійки  

Застосовуются протектори (рукавиці, накладки фути, бандажі, 

капа, шолом) 
Без протекторів 



БОКС 
Бокс- різновид спорту, кулачний бій у рукавичках між двома спортсменами, у якому 

удари завдаються лише у верхню половину тіла спереду та збоку. До програми 

сучасних Олімпійських ігор бокс був включений 1904 року. 

Бій відбувається на спеціально обладнаному місці — рингу (від 5 лі X 5 м до 7 лі X 7 

лі) обнесеному канатами. Тривалість поєдинку складає звичайно три раунди 3 

хвилини з перервами на 1 хвилини в «любительському» спорті і до 12 раундів у 

професійному. Бій ведеться в набитих волосом шкіряних рукавицях. Забороняється 

завдавати ударів нижче пояса, в спину, головою і нападати на противника у нокдауні 

(збитого на землю). Перемога присуджується за очками (кількість завданих ударів), 

при проведенні нокаута — удару, що виводить противника з ладу більш як на 10 

сек., або за іншими показниками. Боксерів поділяють на 10 вагових категорій. 



ТАЙ-БОКС 
Муай  тай (тай. มวยไทย) – вид бойового 

мистецтва, що практикується у 

багатьох частинах світу, 

включаючи Таїланд та інші країни Південно-

Східної Азії. Це мистецтво має схожість 

з Камбоджійським Прадал 

Серей, М’янмарським Летуей, Малайзійським

 Томой, і Лаоським Боксом (Лаос). Муай тай 

має довгу історію в Таїландi і є 

там національнимспортом. Традиційний муай 

тай, що практикується сьогодні, значно 

різниться від древнього бойового 

мистецтва муай боран і використовує удари 

ногами і руками. Бої проходять в рингу і в 

рукавицях, подібно до класичного боксу. 



КАПОЕЙРА 
Капое́йра (порт. Capoeira) — 
афробразильське бойове 

мистецтво з елементами танцю, 

музики і акробатики. Вважається, 

що традиційна капоейра виникла 

в XVII столітті в Бразилії в 

середовищі африканських рабів. 

Сучасна капоейра починається з 

30-х років XX-го століття. Зараз 

капоейра є популярним видом 

спорту як в Бразилії,  так і далеко 

за її межами і налічує десятки 

тисяч прихильників у всьому 

світі. 



АЙКІДО 
Айкідо́ (яп. 合気道 — «шлях гармонійного розвитку» ) — японське бойове 

мистецтво створене Уесіба Моріхеєм. Людину, яка займається айкідо 

називають айкідока. 

Технічний арсенал айкідо складається з кількох складових: стійок, пересувань, 

страховок, та безпосередньо прийомів. В свою чергу арсенал останніх логічно 

ділиться на два великі розділи: тайдзюцу (робота без зброї) та буківаза (робота зі 

зброєю). Тайдзюцу складається з таких понять, як захвати (торі), атаки (уті, цукі), та 

прийомів від захватів спереду, ззаду, удушаючих захватів та атак. Буківаза ділиться 

на роботу з мечем (айкікен), дзьо (айкідзьо) та ножем і складається з формалізованих 

вправ для одиночного виконання (субурі) та парного виконання (авасса, кумі тачі). 



Tхеквондо 

Дзюдо 



  



 



 



 



 



 



Факти про Масутацу Ояму: 
• справжнє ім’я Енг-І-Чой 

• присвятив все своє життя розвитку карате 

• боровся з биками 

• бойовими мистецтвами почав займатись з 9 

років 

• один з найсильніших людей ХХ ст. 

• створив свій стиль карате 

 

ЕТАПИ РОЗВИТКУ 

КІОКУШИНУ: 
Перший етап – до 1964 р. 

Другий етап – 1964 – 1994 рр. 

Третій етап – 1994 – до сьогодні 







З метою популяризації 

карате організовував 

демонстраційні виступи 

в програму яких 

входило: 

- Розбивання підвішеної на шнурочку дошки 

- Розбивання до 20 слоїв черепиці, 

рукою, ногою або головою 

- Розбивання кількох дошок в руках 

асистентів, ударами рук чи ніг, а також 

і в прижку на висоті біля 2 метрів  
- Розбивання ударом “рука-меч” трьох 

цеглин або крижаних плит 

- Відрубування горлечка стоячій  

стікляній пляшці 

- Відрубування рога бику 

- Поєдинки з биками 



кіоку (яп. 極, величний, основний, абсолютний); 

шин (яп. 真, правда, реальність, істина); 

кай (яп. 会, організація, братство, союз). 

1954р. – Відкрито перше додзьо 

1964 р. – Створено Міжнародну організацію Карате (ІКО) 



 



 





 



  КІОКУШИН БУДОКАЙ 

1980 

WORLD SEIDO KARATE ORGANISATION 

1976 

Джон Блумінг (John Bluming) Тадаші Накамура (Todashi Nakamura) 



  АШИХАРА КАРАТЕ 

1980 

МІЖНАРОДНА ФЕДЕРАЦІЯ КАРАТЕ (IFK) 

191 

 

Хідеюкі Ашихара (Hideyuki Ashihara) Стив Арнейл (Steve Arneil) 



 



 



 



Масутацу Ояма помер 26 квітня 1994 року. 

Похований недалеко від старого Хонбу ІКО, в 

храмі Гококудзи. 

 

Після смерті Майстра в світі Кіокушину 

відбувся ряд розколів. Тому що кожен рахував 

себе єдиним наслідником Оями 

Могила Оями Меморіал на горі Кіесумі 



1995 – ІКО 2 

Кенджі Мідорі (Kenji Midori) 

Найбільша організаці в світі кіокушину, розповсюджена у 

130 країнах світу. У її складі найбільша кількість бранч-

чіфів, яких назначав Масутацу Ояма 



ІКО 3-МАЦУШИМА 

1995 

Йошиказу Мацушима 

(Yoshikazu Matsushima) 

 

КІОКУШИНКАЙ КАН-ТЕЗУКА 

ІКО 4                 2001 

Тору Тезука ( Toru Tezuka) 

 



Рояма Хацуо (Royama Hotsuo) 

КІОКУШИНКАН-РЕНМЕЙ 

2003 
ІКО -КІОКУШИН 

1994 

Шокей Мацуї (Shokei Matsui) 
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