
Лекція № 10  
 ВИЩА НЕРВОВА ДІЯЛЬНІСТЬ 

 
1. Умовні та безумовні рефлекси. Гальмування 

умовних рефлексів. 
2. Особливості ВНД людини. Вчення про І та ІІ 

сигнальні системи. Динамічний стереотип. 
3. Роль пам’яті і емоцій у формуванні поведінкових 

реакцій. 
4. Типи ВНД за І.П.Павловим. 
5. Функціональна структура цілісної поведінки за 

П.К.Анохіним. 
 Вов

кан
ич 

Л.С., Л
ДУФ

К, 2020



УМОВНІ ТА БЕЗУМОВНІ РЕФЛЕКСИ 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



УМОВНІ ТА БЕЗУМОВНІ РЕФЛЕКСИ 

 

Будь-який подразник Адекватний подразник 

Тимчасові зв'язки  Постійний анатомічний 
нервовий шлях 

Будь-який рецептор З певного рецепторного 
поля 

Індивідуальні Видові 

Набуті Вроджені 

Умовні Безумовні 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



УМОВИ УТВОРЕННЯ УМОВНИХ РЕФЛЕКСІВ 

1 
• Повторне поєднання дії 
умовного подразника із дією 

безумовного подразника 

2 
• Умовний подразник повинен 
випереджати безумовний у часі 

3 
• Бадьорий функціональний стан 

ЦНС 

4 
• Відсутність інших видів 

активної діяльності 

5 
• Надпорогова інтенсивність 

умовного подразника.  Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



БАГАТОРІВНЕВА ДУГА УМОВНОГО 
РЕФЛЕКСУ 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



КЛАСИФІКАЦІЯ УМОВНИХ РЕФЛЕКСІВ 
Ум

ов
ні

 
ре

ф
ле

кс
и 

Сенсорні і оперантні 

Натуральні і штучні 

Позитивні і негативні 

Екстероцептивні й інтероцептивні 

Першого і вищих порядків 

Наявні (збіжні, відставлені, запізнювальні) 
і слідові Вов

кан
ич 

Л.С., Л
ДУФ

К, 2020



ГАЛЬМУВАННЯ УМОВНИХ РЕФЛЕКСІВ 
ГА

ЛЬ
М

УВ
АН

Н
Я

 

Зовнішнє 
(безумовне) 

Згасаюче зовнішнє гальмо 
(орієнтаційний рефлекс) 

Постійне зовнішнє гальмо 
(больові подразники) 

Охоронне 
(позамежне) 

Внутрішнє 
(умовне) 

Згашувальне (згасальне) 

Диференціювальне 

Запізнювальне 

З умовою 
Вов

кан
ич 

Л.С., Л
ДУФ

К, 2020



ОСОБЛИВОСТІ ВНД ЛЮДИНИ.  
ВЧЕННЯ ПРО І ТА ІІ СИГНАЛЬНІ СИСТЕМИ 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



Особливості ВНД людини 

І та ІІ сигнальна система І сигнальна система 

ідеальні потреби і мотиви біологічні потреби 

рефлекси 22 порядку рефлекси 7 порядку 

свідомість і самосвідомість інстинкти 

ВНД людини ВНД тварин 

ОСОБЛИВОСТІ ВНД ЛЮДИНИ 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ОСОБЛИВОСТІ ВНД ЛЮДИНИ 

Вітальні 
•харчовий,  
•оборонний, 
•регуляції сну, і ін. 

Рольові  
•статевий,  
•батьківський 
•територіальний, 
•ієрархічний 

Саморозвитку 
•дослідницький, 
•імітаційний, 
•ігровий 

ВНД тварин - 
інстинкти 

Біологічні потреби 
•їжа, вода, повітря,  
•сон, економія сил, 
•статева, і ін. 

Соціальні потреби  
•приналежність до 
групи 
•місце у групі 
•відповідність нормам 

Ідеальні потреби 
•пізнання, творчості 
•самопізнання 
•воля 

Сфера ВНД людини 
- потреби 

Підсвідомість 
автоматизовані 
навики і норми 
поведінки 

Свідомість  
знання 

Надсвідомість 
творча інтуїція 

Інформаційна 
сфера ВНД 

людини 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ПЕРША ТА ДРУГА СИГНАЛЬНІ СИСТЕМИ 

Сигнальні системи 

Перша 

система 
рефлекторних 

реакцій на 
конкретні 

подразники 

Друга 

система 
рефлекторних 

реакцій на 
абстрактно-логічні 

подразники 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ЦЕНТРИ МОВИ ЛЮДИНИ 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ФУНКЦІОНАЛЬНА АСИМЕТРІЯ ПІВКУЛЬ  
ГОЛОВНОГО МОЗКУ ЛЮДИНИ 

 

Сприйняття простору Сприйняття часу 

Інтуїція Логіка 

Конкретне сприйняття Абстрагування, узагальнення 

Цілісне (синтетичне) 
сприйняття Аналітичне сприйняття 

Образна інформація Словесна інформація 

Права Ліва 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ДИНАМІЧНИЙ СТЕРЕОТИП 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



РОЛЬ ПАМ’ЯТІ І ЕМОЦІЙ У ФОРМУВАННІ 
ПОВЕДІНКОВИХ РЕАКЦІЙ Вов

кан
ич 

Л.С., Л
ДУФ

К, 2020



Д
ов

го
т

ри
ва

ла
 

па
м

'я
т

ь 
Ко

ро
т

ко
ча

сн
а 

па
м

'я
т

ь 
РІЗНОВИДИ ПАМ’ЯТІ 

Стимул 

Сенсорна пам’ять 

Первинна пам'ять 
 

Вторинна пам'ять 

Третинна пам'ять 

менше  
1 c 

секунди - 
хвилини 

години - 
роки 

довічна 

Заміна на нову 
інформацію 

Стирання або 
руйнування 

Тривале 
невикористання 

Забування немає 

повторення  

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ВИДИ ПАМ'ЯТІ  

Різновиди пам’яті 

Мимовільна 

Моторна  Образна 

Довільна 

Емоційна Словесно-
логічна 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



МЕХАНІЗМИ ФОРМУВАННЯ ЕМОЦІЙ 

Потреби  
Біологічні (вода, їжа, сон, ін.)   

Соціальні 
Ідеальні 

Задоволення потреб 

Емоції 
Рухові компоненти 

Вегетативні компоненти 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



КУБ ЕМОЦІЙ ЛЕВГЕЙМА (2012 р.) 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



КУБ ЕМОЦІЙ ЛЕВГЕЙМА (2012 р.) 

Базова емоція  Серотонін  Дофамін  Норадреналін  
Сором, 
приниження  Низький  Низький  Низький  

Сум, туга  Низький  Низький  Високий  
Страх, жах  Низький  Високий  Низький  
Гнів, лють  Низький  Високий  Високий  
Відраза, 
презирство  Високий  Низький  Низький  

Подив  Високий  Низький  Високий  
Радість, 
насолода  Високий  Високий  Низький  

Інтерес, 
збудження  Високий  Високий  Високий  Вов

кан
ич 

Л.С., Л
ДУФ

К, 2020



ТИПИ ВНД ЗА І.П.ПАВЛОВИМ. 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ТИПИ ВНД ЗА І.П.ПАВЛОВИМ 

Тип 
ВНД 

Сила  
(здатність тривалий час 

витримувати вплив 
сильного подразника без 

розвитку позамежного 
гальмування) 

Врівноваженість  
(одинакова реактивність 

нервововї системи у 
відповідь на гальмівні та 

збуджуючі впливи) 
Рухливість  

(швидкість взаємної 
зміни процесів збудження 

та гальмування) 

Тип ВНД – сукупність вроджених і набутих властивостей 
нервових процесів, які визначають відмінності у поведінці людей 

та їхньої реакції на одинакові зовнішні впливи. 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ТЕМПЕРАМЕНТИ (HERLUF BIDSTRUP) 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ТИПИ ВНД ЗА І.П.ПАВЛОВИМ 

У людини й тварин 

Сильні 

Жвавий 
(сангвінік) 

сильний  
врівноважений  

рухливий 

Спокійний 
(флегматик) 

сильний  
врівноважений  

інертний 

Нестримний 
(холерик) 

сильний  
неврівноважений 

Слабкі 

Слабкий 
(меланхолік) 

слабкий 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ТИПИ ВНД ЗА І.П.ПАВЛОВИМ 

 Методики оцінювання властивостей нервових процесів 

Сила 

Збудження 

Швидкість 
форму-
вання й 

закріпле-
ння 

умовного 
рефлексу 

Методика 
надсиль-

ного 
подраз-
нення 

Гальмування 

Швидкість 
форму-
вання 

диферен
ціального 
гальму-
вання 

Швидкість 
згасання 
умовного 
рефлексу 

Рухливість 

Швидкість 
перебу-

дови 
диферен-
ціюваль-

них 
реакцій 

Врівноваженість 

Інтенсивність 
орієнтувальних 

реакцій 

Швидкість 
згасання 
орієнту-
вальної 
реакції 

Швидкість 
утворе-

ння 
позитив-

них і 
негатив-

них 
рефлек-

сів 
Вов

кан
ич 

Л.С., Л
ДУФ

К, 2020



ТИПИ ВНД ЗА І.П.ПАВЛОВИМ 

У людини 

Художній 
Середній 

(художньо-
розумовий) 

Розумовий 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ТИПИ ВНД ЗА Г.АЙЗЕНКОМ 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ФУНКЦІОНАЛЬНА СТРУКТУРА ЦІЛІСНОЇ 
ПОВЕДІНКИ ЗА П.К.АНОХІНИМ Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020



ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ РЕГУЛЯЦІЇ  
РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

(ЗА П.К.АНОХІНИМ) 

Пам’ять 

Ефектор 

Акцептор 
результату 

Аферентний 
синтез 

Обстановочна
інформація 

Мотивація 

Пускова 
інформація 

Ухвалення 
рішення 

Еферентний 
синтез 

Програма 
дій Результат 

Параметри 
результату 

Вов
кан

ич 
Л.С., Л

ДУФ
К, 2020
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