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ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни Теорія і методика 

обраного виду спорту і СПВ ( стрільба з лука ) складена відповідно до 

освітньо-професійної програми підготовки                бакалаврів  зі 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є теоретико-методичні 

аспекти підготовки спортсменів в стрільбі з лука 

 

Міждисциплінарні зв’язки: теорія та методика юнацького спорту, 

теорія та методика підготовки кваліфікованих спортсменів,  фізіологія 

спорту, біохімія спорту, спортивна медицина, психологія спорту. 

 

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

1. Тактична підготовка стрільців з лука. 

2. Психічна підготовка в стрільбі з лука. 

3. Профілактика травм і професійних захворювань. 

4. Інтелектуальна підготовка в стрільбі з лука. 

5. Балістика в стрільбі з лука.  

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни Теорія і методика 

обраного виду спорту і СПВ ( стрільба з лука ) є формування у студентів 

фундаментальних та прикладних знань і навичок з підготовки 

спортсменів різної кваліфікації в стрільбі з лука. 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни Теорії і методики 

обраного виду спорту і СПВ ( стрільба з лука ) є: вивчити систему 

змагань в стрільбі з лука та основи змагальної діяльності стрільців; 

проаналізувати основи сучасної підготовки стрільців, а саме: 

морфологічні, фізіологічні, біохімічні, біомеханічні, загально і 

спеціально педагогічні аспекти, що складають загальнонауковий 

фундамент системи підготовки кваліфікованих стрільців з лука; засвоїти 

основи методики фізичної, технічної, тактичної ,психічної та 

інтегральної підготовки спортсменів; оволодіти методиками контролю та 

моделювання в стрільбі з лука. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати : теоретичні, організаційні і методичні основи підготовки та 

змагальної діяльності в стрільбі з лука. 

вміти :планувати та проводити тренувальні заняття зі спортсменами 

різного віку, статі і спортивної кваліфікації в стрільбі з лука. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 270 годин/ 9 кредитів 

ECTS. 

 

 



2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1.Тактична підготовка в стрільбі з лука. 

Мета, завдання та зміст тактичної  підготовки в стрільбі з лука. Місце і 

значення тактичної підготовки спортсменів у тренувальному процесі 

лучників. Кінематичні характеристики спортивної техніки в стрільбі з лука. 

Динамічні та ритмічна характеристики спортивної техніки в стрільбі з лука. 

Етап початкового вивчення техніки змагальних вправ: мета, завдання, зміст. 

Етап поглибленого вивчення техніки змагальних вправ: мета, завдання, зміст. 

Етап закріплення і подальшого вдосконалення техніки змагальних вправ: 

мета, завдання, зміст. Вдосконалення технічної майстерності кваліфікованих 

спортсменів. Розвиток спеціальних якостей в процесі оволодіння технікою 

пострілу. Зміст спеціальної технічної підготовки. Етапи вдосконалення 

технічної майстерності та їх задачі.  

 

Змістовий модуль 2.Психічна підготовка в стрільбі з лука. 

Мета, завдання та зміст психічної підготовки. Місце і значення 

психічної підготовки у тренувальному процесі стрілків з лука.. Контроль 

психічної підготовленості стрільців з лука. Основи методики психічної 

підготовки стрільців з лука. Методика корекції психічних станів стрільців з 

лука перед змаганнями. Контроль психічної підготовленості в стрільбі з лука.  

 

Змістовий модуль 3.Профілактика травм і професійних 

захворювань.. 

Мета,  зміст профілактики травм і професійних захворювань в  стрільбі 

з лука. Причини виникнення травм і професійних захворювань. Шляхи 

запобігання травмам і професійним захворюванням в стрільбі з лука. 

Особливості та причини виникнення травм в стрільбі з лука. Шляхи 

запобігання і профілактика травм і професійних захворювань в стрільбі з 

лука. Визначення терміну спортивна травма.  

Змістовий модуль 4. Інтелектуальна підготовка в стрільбі з лука. 

 Визначення мети і завдань інтелектуальної підготовки в стрільбі з 

лука. Аналіз зовнішніх і внутрішніх сторін інтелектуальної підготовки в 

стрільбі з лука. Визначити поняття « інтелект ». В чому полягає 

оригінальність інтелекту. Цілі інтелектуальної підготовки, Інтелектуальні 

здібності. Основні завдання інтелектуальної підготовки в стрільбі з лука. 

Модельні розробки тактичного плану ведення стрільби і поведінка під час 

змагань в стрільбі з лука. Види мислення, здібність і схильність до вирішення 

певного змісту завдань. Заходи спрямовані на підвищення рівня 

інтелектуальної підготовленості стрільців з лука. Умови необхідні для 

організації інтелектуальної підготовки. 

        Змістовий модуль 5. Балістика в стрільбі з лука. 

Обґрунтувати важливість балістики в стрільбі з лука. Системи і 

моменти що діють на стрілу. Траєкторія руху стріли та основні поняття 



визначення траєкторії. Визначення що таке стріла. Види ділянки траєкторії. 

Форма траєкторії, дальність і точність стрільби. Елементи траєкторії та 

параметри атмосфери Землі. Фізичні фактори, що обумовлюють опір повітря. 

Визначення аєродинамічності стріли. Визначення швидкості стріли. 

Визначення швидкості польоту за характером лука і стріли. 

 

. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни СПВ 

 Змістовий модуль 1:  

Удосконалення спеціальної фізичної і психічної підготовки, техніко-

тактичної майстерності в стрільбі з лука. 

Техніка безпеки і профілактика травматизму на заняттях з СПВ. 

Індивідуальний план СПВ, його розділи, методика складання і методика 

оперативного контролю за тренувальними навантаженнями та самопочуттям. 

Методика ведення щоденників з СПВ. 

Участь в змаганнях зі стрільби з лука. 

Суддівство змагань зі стрільби з лука. 

 

Змістовий модуль 2: 

     Удосконалення спеціальної фізичної і психічної підготовки, техніко-

тактичної майстерності в стрільбі з лука. 

Індивідуальний план СПВ, його розділи, методика складання і методика 

оперативного контролю за тренувальними навантаженнями та самопочуттям. 

Інтегральна підготовка. 

Методика ведення щоденників з СПВ. 

Участь в змаганнях зі стрільби з лука. 

Суддівство змагань зі стрільби з лука. 
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12.  Система відбору спортсменів до складу збірної команди України зі 

стрільби з лука при підготовці до Ігор ХХХІ Олімпіади (Ріо-де-

Жанейро) / Антонов С. В., Власов А. П., Пітин М. П., Свістельник І. Р., 

Логінов Д. О. // Науковий часопис Нац.пед. уні-ту ім. М. П. 

Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2017. – Вип. 

2 (83) 17. – С. 7–11.  

13.  Improving technical preparedness of archers using directional development 

of their coordination skills on stage using the specialized basic training / 

Antonov Sergiy, Briskin Yuriy, Perederiy Alina, Pityn Maryan, Khimenes 

Khrystyna, Zadorozhna Olha, Semeryak Zoryana, Svystelnyk Irina // Journal 
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Інформаційні ресурси інтернет:  

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана Боберського [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана Боберського 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 

3. Стрельба из лука : правила соревнований / Утв. Ком. по физ. 

культуре и спорту при Совете Министров СССР. - Москва : Физкультура и 

спорт, 1981. - 47 с. – Режим доступа: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/10061 

4. archery. org. ua [Electronic resource]. – Access mode: 

http://www.archery.org.ua/ 

5.  worldarchery. Org [Electronic resource]. – Access mode: 

https://worldarchery.org/ 

6. archery. Ru [Electronic resource]. – Access mode: archery. Ru 

7. pse-archery.com [Electronic resource]. – Access mode: pse-archery.com 

8. archeryewrope.com [Electronic resource]. – Access mode: 

archeryewrope.com 

 

4. Форми підсумкового контролю успішності навчання: 

залік, екзамен. 

5. Засоби діагностики успішності навчання: 

                                                   перевірка конспекті самопідготовки; 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/10061
http://www.archery.org.ua/
https://worldarchery.org/


 опитування на семінарах; 

 написання самостійних робіт; 

 написання контрольних робіт (для студентів 

заочної форми навчання); 

 залік, екзамен. 
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