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1. Поняття про сенситивні періоди. 

2. Формування знань, вмінь та навичок.   

3. Загальні положення відбору в секції стрільби з лука: стан здоров’я дітей, 

рівень розвитку фізичних якостей. 

4. Основні завдання підготовки початківців: зміцнення здоров’я, 

формування стійкого інтересу до занять спортом, закладення “рухового 

фундаменту”. 

5. Основні завдання підготовки початківців: зміцнення здоров’я, 

формування стійкого інтересу до занять спортом, закладення “рухового 

фундаменту”. 

6. Найважливіші принципи, методи тренування лучників-початківців: 

використання ігрового методу, розмаїття тренувальних засобів, 

позитивний емоційний фон. 

7. Об’єм та інтенсивність тренувального навантаження юних лучників.      

Побудова тренувальних занять зі стрільби з лука: вступна частина 

розминання, основна частина заняття, заключна частина. 

8. Чинники стрілецько-спортивного вдосконалення: об’єм та інтенсивність 

тренувальної роботи, співвідношення навантаження та відновлення,  



9. змагання в системі підготовки лучників високого класу Організація і 

проведення НТЗ зі стрільбі з лука. 

10. Закріплення навичок в стрільбі з лука шляхом використання методів 

цілісної та розчленованої вправи.   

11. Корекція та розробка рекомендацій для підвищення рівня техніко-

тактичної майстерності на основі аналізу змагальної діяльності лучників: 

стану 12. Формування раціонального темпу і ритму стрільби.       

12. Використання методів центральності для оцінки рівня технічної 

підготовленості лучників; 

13. Використання методів центральності для оцінки рівня технічної 

підготовленості лучників; 

14. Визначення понять структури процесу підготовки лучників, рівня 

тренованості і спортивної форми. 

15. Структура тренувального заняття стрільця з лука.  

16. Складання тактичного плану виконання  класифікаційної  вправи 

лучників. 

17. Структура і побудова процесу підготовки лучників в макроциклах, 

періоди підготовки. 

18. Багатоетапність підготовки лучників. 

19. Види контролю в стрільбі з лука, схема організації комплексного 

контролю. 

20. Поглиблений, вибірковий і локальний контроль в стрільбі з лука. 

21. Контроль тренувальних і змагальних навантажень і процесу відновлення 

в стрільбі з лука. 

22. Засоби контролю в стрільбі з лука, використання технічних пристроїв 

контролю.   

23. Методологія виконання дослідницької роботи в стрільбі з лука. 

24. Опрацювання літературних джерел з вибраної теми.  

25. Організація дослідження в стрільбі з лука. Оформлення отриманих 

результатів дослідження. 

26. Поняття оздоровчої фізичної культури, її принципи. 



27. Застосування стрільби з лука як виду фізичної активності населення, 

інтелектуального і духовного розвитку людини і суспільства. 

28. Організація оздорочо-рекреаційних змагань з використанням стрільби з 

лука на лоні природи: польова стрільба, “sky archery”, спортивнее 

мисливство  

29. Роль та місце інваспорту в системі соціальної реабілітації інвалідів 

30. Параолімпійські ігри, місце стрільби з лука в програмі,Параолімпійських 

ігор. 

31. Класифікація інвалідів згідно з мануально-м’язевим тестом. 

32. Медична класифікація міжнародних змагань інвалідів з наслідками травм 

хребта, спинного мозку і поліомієліту.  

33. Наслідки травм на організм людини. 

34. Українська збірна команда інвалідів зі стрільби з лука. 

35. Особливості техніки виконання пострілу лучниками-інвалідами. 

36. Програма тренувань і контролю стану тренованості інвалідів-лучників.    

37. Світовий рівень спортивних досягнень в стрільбі з лука. динаміка 

результативності в олімпійських вправах. 

38. Перспективи розширення олімпійської програми за рахунок включення 

різних видів стрільби з лука. Зміна в правилах стрільби  лука. 

39. Провідні світові фірми – продуценти обладнання для стрільби з лука, їх 

історія виникнення і розвитку. 

40. Застосування передових технологій для виготовлення та контролю якості 

спортивного обладнання лучників.  

41. Стан антидопінгового контролю в стрільбі з лука. 

42. Розширення використання впливу стрільби з лука в ході занять з людьми 

різного  віку, статті, з інвалідами.  

43. Елементи стрільби з лука в організації здорового дозвілля населення. 
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