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Змістовий модуль 1.  

1.  

Тема 1. Тактична підготовка стрільців з лука. 

Конспект самопідготовки. 

 

8 4 

2.  
Тема 2. Психічна підготовка в стрільбі з лука. 

Конспект самопідготовки. 
8 4 

3.  

Тема 3. Профілактика травм і професійних 

захворювань. 

Конспект самопідготовки. 

8 2 

Змістовий модуль 2. 

4.  

Тема 4. Інтелектуальна підготовка в стрільбі з 

лука. 

Конспект самопідготовки. 

6 4 

5.  
Тема 5. Балістика в стрільбі з лука. 

Конспект самопідготовки. 
8 2 
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