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ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни Теорія і методика 

обраного виду спорту і СПВ ( стрільба з лука ) складена відповідно до 

освітньо-професійної програми підготовки                бакалаврів  зі 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є теоретико-методичні 

аспекти підготовки спортсменів в стрільбі з лука 

 

Міждисциплінарні зв’язки: теорія та методика юнацького спорту, 

теорія та методика підготовки кваліфікованих спортсменів,  фізіологія 

спорту, біохімія спорту, спортивна медицина, психологія спорту. 

 

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

1. Вимоги до організації та проведення змагань, права і обов’язки 

стрільців з лука. 

2. Принципи підготовки стрільців з лука. 

3. Загальні основи методики навчання техніки виконання пострілу з 

лука. 

4. Методи підготовки стрільців з лука. 

5. Організаційно – методична форма навчання в стрільбі з лука.  

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни Теорія і методика 

обраного виду спорту і СПВ ( стрільба з лука ) є формування у студентів 

фундаментальних та прикладних знань і навичок з підготовки 

спортсменів різної кваліфікації в стрільбі з лука. 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни Теорії і методики 

обраного виду спорту і СПВ ( стрільба з лука ) є: вивчити систему 

змагань в стрільбі з лука та основи змагальної діяльності стрільців; 

проаналізувати основи сучасної підготовки стрільців, а саме: 

морфологічні, фізіологічні, біохімічні, біомеханічні, загально і 

спеціально педагогічні аспекти, що складають загальнонауковий 

фундамент системи підготовки кваліфікованих стрільців з лука; засвоїти 

основи методики фізичної, технічної, тактичної ,психічної та 

інтегральної підготовки спортсменів; оволодіти методиками контролю та 

моделювання в стрільбі з лука. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати : теоретичні, організаційні і методичні основи підготовки та 

змагальної діяльності в стрільбі з лука. 

вміти :планувати та проводити тренувальні заняття зі спортсменами 

різного віку, статі і спортивної кваліфікації в стрільбі з лука. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 300 годин/10 кредитів 

ECTS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Змістовий модуль  

1.Вимоги до організації та проведення занять,права і обов’язки 

стрільців з лука. 

Загальна характеристика структури і змісту важливих положень, 

регламентації проведення змагань в стрільбі з лука. Поділ змагань за 

віковими групами і статтю. Умови і проведення стрілецьких вправ в стрільбі 

з лука. Права і обов’язки спортсменів стрільців з лука. Обладнання для 

проведення змагань по стрільбі з лука. 

Змістовий модуль 2.Принципи підготовки в стрільбі з лука. 

Загальна характеристика зміст, завдання, принципи підготовки 

стрільців з лука. Загально – методичні принципи навчання і вдосконалення 

стрільців з лука. Вимоги що відображають специфіку роботи зі стрілками з 

лука. Визначення мети і завдань спортивного тренування в стрільбі з лука. 

Фізичні вправи – основний засіб спортивного тренування. Форма та зміст 

фізичних вправ. Класифікація засобів спортивного тренування в стрільбі з 

лука. Аналіз зовнішньої та внутрішньої сторін навантаження в стрільбі з 

лука.  

Змістовий модуль 3.Загальні основи методики навчання техніки 

виконання пострілу з лука . 

Мета, завдання, зміст загальних основ навчання техніці виконання 

пострілу з лука. Умовний поділ навчання техніки стрільби з лука. Типова 

послідовність оволодіння окремим елементом стрільби з лука. 

Змістовий модуль 4. Методи підготовки стрільців з лука. 

         Мета, завдання та зміст методів спортивного тренування стрільців з 

лука. Методи спортивного тренування стрільців злука. Методи наукового 

дослідження в стрільбі з лука. Аналіз закономірностей що лежать в основі 

принципів спрямованості підготовки в стрільбі з лука. Шляхи реалізації 

зазначених методів у підготовці стрільців з лука. 

        Змістовий модуль 5. Організаційно - методична форма навчання в 

стрільбі з лука . 



Загальна характеристика структура і зміст організаційно – методичних 

форм навчання в стрільбі з лука. Структура і зміст тренувального заняття в 

стрільбі з лука. Типи тренувальних занять за педагогічною спрямованістю. 

Мікроцикли, їх типи, структура і зміст. Співвідношення занять з різними за 

величиною і спрямованістю навантаженнями у тренувальних мікроциклах. 

Мезоцикли, їх типи, структура і зміст. Поєднання мікроциклів у мезоциклі. 

Особливості побудови мезоциклів у тренуванні жінок. Динаміка спортивної 

форми як передумова побудови макроциклу. Мета, завдання і зміст періодів 

макроциклу. Фактори, що визначають структуру багаторічної підготовки 

спортсменів. Етапи багаторічного тренувального процесу стрілків з лука. 

Побудова підготовки в олімпійських (чотирирічних) циклах. Основні шляхи 

інтенсифікації підготовки стрільців з лука у процесі багаторічного 

вдосконалення.  

Інформаційний обсяг навчальної дисципліни СПВ 

 Змістовий модуль 1:  

Удосконалення спеціальної фізичної і психічної підготовки, техніко-

тактичної майстерності в стрільбі з лука. 

Техніка безпеки і профілактика травматизму на заняттях з СПВ. 

Індивідуальний план СПВ, його розділи, методика складання і методика 

оперативного контролю за тренувальними навантаженнями та самопочуттям. 

Методика ведення щоденників з СПВ. 

Участь в змаганнях зі стрільби з лука. 

Суддівство змагань зі стрільби з лука. 

 

Змістовий модуль 2: 

     Удосконалення спеціальної фізичної і психічної підготовки, техніко-

тактичної майстерності в стрільбі з лука. 

Індивідуальний план СПВ, його розділи, методика складання і методика 

оперативного контролю за тренувальними навантаженнями та самопочуттям. 

Інтегральна підготовка. 

Методика ведення щоденників з СПВ. 

Участь в змаганнях зі стрільби з лука. 

Суддівство змагань зі стрільби з лука. 
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4. Форми підсумкового контролю успішності навчання: 

залік. ( диференційований ) 

5. Засоби діагностики успішності навчання: 

                                                   перевірка конспекті самопідготовки; 

 опитування на семінарах; 

 написання самостійних робіт; 

 написання контрольних робіт (для студентів 

заочної форми навчання); 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.archery.org.ua/
https://worldarchery.org/


 залік. 
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