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Модуль 1. Теорія і методика рухливих ігор 

1. Основні поняття про гру. 

2. Історія українських ігор. 

3. Роль Івана Боберського в організації спортивно-руханкових 

товариств в Галичині. 

4. Рухливі ігри у весняних святах. 

5. Рухливі ігри у літніх святах. 

6. Рухливі ігри в осінніх святах. 

7. Рухливі ігри в зимових святах. 

8. Місце рухливих ігор у системі фізичного виховання. 

9. Класифікація рухливих ігор. 

10. Основні педагогічні завдання. 

11. Характеристика рухливих ігор для учнів 1-3 класів. 

12. Характеристика рухливих ігор для учнів 5-7 класів. 

13. Характеристика рухливих ігор для учнів 8-9 класів. 

14. Вибір гри. 

15. Підготування місця для гри. 

16. Підготування інвентарю. 

17. Вибір ведучого. 

18. Керівництво грою. 

19. Основні відмінності рухливих і спортивних ігор. 

20. Техніка безпеки рухливих ігор. 

21. Завдання фізичного виховання учнів шкільного віку. 

22. Анатомо-фізіологічні особливості учнів 1-3 класів. 

23. Анатомо-фізіологічні особливості учнів 4-6 класів. 

24. Анатомо-фізіологічні особливості учнів 7-8 класів. 

25. Засоби фізичного виховання. 

26. Методи навчання. 



27. Вікові особливості розвитку швидкості. 

28. Вікові особливості розвитку витривалості. 

29. Вікові особливості розвитку гнучкості. 

30. Вікові особливості розвитку сили. 

31. Навести приклади рухливих ігор для розвитку швидкості. 

32. Навести приклади рухливих ігор для розвитку вибухової сили. 

33. Навести приклади рухливих ігор для розвитку витривалості. 

34. Навести приклади рухливих ігор для розвитку сили. 

35. Педагогічне групування рухливих ігор для позаурочних форм 

проведення. 

36. Загальні вимоги до організації рухливих ігор. 

37. Роль керівника в проведенні гри. 

38. Складання положення про змагання “Веселі старти”. 

 

Модуль 2. Теорія і методика баскетболу 

1. Характеристика баскетболу, як виду спорту, його місце та значення 

в системі фізичного виховання. 

2. Етапи розвитку гри баскетбол. 

3. Баскетбол – олімпійський вид спорту. 

4. Сучасний розвиток баскетболу в Європі, світі. 

5. Розвиток баскетболу на Україні (історія, проблеми, перспективи), 

6. Баскетбол на Львівщині. 

7. Класифікація прийомів техніки гри в баскетбол. 

8. Техніка гри в захисті. 

9. Техніка гри в нападі. 

10. Аналіз основних прийомів техніки гри. 

11. Методика навчання основних прийомів техніки гри в нападі. 

12.Методика навчання основних прийомів техніки гри в захисті 

13.Індивідуальні тактичні дії в захисті та нападі. 

14.Групові тактичні дії в нападі. 

15.Групові тактичні дії в захисті. 

16.Командні тактичні дії в нападі. 

17.Стрімкий напад. Суть, тривалість. 

18.Позиційний напад. 

19.Зонний захист (2-1-2,1-2-2, 2-3, 3-2). 

20.Персональний захист. 

21.Змішаний захист. 

22.Засоби та методи, які застосовуються в тактиці. 

23.Правила гри в баскетбол. 

24.Еволюція правил гри 

25.Календар проведення змагань. 

26.Значення змагань. Види змагань. 

27 Організація проведення змагань. Положення про змагання.. 

 

Модуль 3. Теорія і методика гандболу 



1. Характеристика гандболу, як виду спорту, його місце та значення 

в системі фізичного виховання. 

2. Етапи розвитку гри гандбол. 

3. Гандбол – олімпійський вид спорту. 

4. Сучасний розвиток гандболу в Європі, світі. 

5. Розвиток гандболу на Україні (історія, проблеми, перспективи), 

6. Гандбол на Львівщині. 

7. Класифікація способів техніки гри в гандбол. 

8. Техніка гри в захисті та нападі. 

9. Техніка гри воротаря. 

10. Аналіз основних способів техніки гри. 

11. Методика навчання основних способам техніки гри в нападі. 

12. Методика навчання основних способам техніки гри в захисті. 

13. Методика навчання техніки гри воротаря. 

14. Індивідуальні тактичні дії в захисті та нападі. 

15. Групові тактичні дії в нападі. 

16. Групові тактичні дії в захисті. 

17. Командні тактичні дії в нападі. 

18. Стрімкий напад. Суть, тривалість. 

19. Позиційний напад (3х3, 4х2). 

20. Зонний захист (6:0, 5:1, 4:2, 3:3). 

21. Персональний захист. 

22. Змішаний захист (5+1, 4+2). 

23. Стандартні положення в гандболі. 

24. Методика навчання тактичним діям. 

25. Правила гри в гандбол. 

26. Еволюція правил гри. 

27. Значення змагань. Види змагань. 

 

Модуль 4. Теорія і методика волейболу 

1. Характеристика волейболу як виду спорту, його місце та значення в 

системі фізичного виховання. 

2. Історія волейболу. 

3. Волейбол – Олімпійський вид спорту. 

4. Розвиток волейболу в Європі. 

5. Розвиток волейболу на Україні: історія, проблеми та перспективи. 

6. Критерії технічної майстерності: стабільність, ефективність, 

різноманітність. 

7. Вплив рівня розвитку нападу та захисту, фізичної підготовленості, 

змін правил гри на вдосконалення техніки. 

8. Сучасна класифікація техніки гри в волейбол. 

9. Форма організації виконання вправ при навчанні та вдосконалення 

техніки. 

10. Методика розробки конспекту тренувального заняття з завданням 

навчання та вдосконалення технічних прийомів. 



11. Основні методи та засоби навчання технічним прийомам волейболу. 

12. Структура та етапи вивчення технічних прийомів волейболу. 

13. Види змагань та їх характеристика. 

14. Способи проведення змагань та розробки календаря. 

15. Положення про змагання. Оцінка та облік результатів змагань. 

16. Сучасні правила гри. 

17. Методика суддівства. 

18. Характеристика техніки нижньої прямої подачі мяча. Методика 

навчання та вдосконалення. 

19. Характеристика техніки передачі мяча двома руками зверху. 

Методика навчання та вдосконалення. 

20. Характеристика техніки передачі мяча двома руками знизу. 

Методика навчання та вдосконалення. 

21. Характеристика техніки прямого нападаючого удару. Методика 

навчання та вдосконалення. 

22. Характеристика техніки блокування. Методика навчання та 

вдосконалення. 

23. Характеристика індивідуальних технічних дій в нападі. 

24. Характеристика індивідуальних технічних дій в захисті. 

25. Характеристика індивідуальних тактичних дій в нападі. 

26. Характеристика індивідуальних тактичних дій в захисті. 

27. Характеристика групових технічних дій в нападі. 

28. Характеристика групових технічних дій в захисті. 

29. Характеристика групових тактичних дій в нападі. 

30. Характеристика групових тактичних дій в захисті. 

31. Характеристика командних технічних дій в нападі. 

32. Характеристика командних технічних дій в захисті. 

33. Характеристика командних тактичних дій в нападі. 

34. Характеристика командних тактичних дій в захисті. 

35. Послідовність вивчення прийомів техніки гри. 

36. Методика вивчення індивідуальних, групових і командних дій в 

нападі та захисті. 

 

Модуль 5. Теорія і методика спортивних ігор (теніс, настільний 

теніс, бадмінтон) 

1. Характеристика тенісу як виду спорту, його місце та значення в 

системі фізичного виховання. 

2. Етапи розвитку тенісу. 

3. Теніс – олімпійський вид спорту. 

4. Сучасний розвиток тенісу в Європі, світі. 

5. Розвиток тенісу в Україні (історія, проблеми, перспективи). 

6. Теніс на Львівщині. 

7. Класифікація прийомів техніки гри в теніс. 

8. Аналіз основних прийомів техніки гри в теніс. 

9. Методика навчання подач. 



10. Методика навчання прийому подач. 

11. Тактика гри в теніс. 

12. Методика навчання тактичним діям в тенісі. 

13. Правила гри, методика суддівства. 

14. Організація та проведення змагань з тенісу. 

15. Характеристика настільного тенісу як виду спорту, його місце та 

значення в системі фізичного виховання. 

16. Етапи розвитку настільного тенісу. 

17. Настільний теніс – олімпійський вид спорту. 

18. Сучасний розвиток настільного тенісу в Європі, світі. 

19. Розвиток настільного тенісу в Україні (історія, проблеми, 

перспективи). 

20. Настільний теніс на Львівщині. 

21. Класифікація прийомів техніки гри в настільний теніс. 

22. Аналіз основних прийомів техніки гри в настільний теніс. 

23. Методика навчання подач. 

24. Методика навчання прийому подач. 

25. Тактика гри в настільний теніс. 

26. Методика навчання тактичним діям в настільному тенісі. 

27. Правила гри, методика суддівства. 

28. Організація та проведення змагань з настільного тенісу. 

29. Характеристика бадмінтону як виду спорту, його місце та значення 

в системі фізичного виховання. 

30. Етапи розвитку бадмінтону. 

31. Бадмінтон – олімпійський вид спорту. 

32. Сучасний розвиток бадмінтону в Європі, світі. 

33. Розвиток бадмінтону в Україні (історія, проблеми, перспективи). 

34. Бадмінтон на Львівщині. 

35. Класифікація прийомів техніки гри в бадмінтон. 

36. Аналіз основних прийомів техніки гри в бадмінтон. 

37. Методика навчання подач. 

38. Методика навчання прийому подач. 

39. Тактика гри в бадмінтон. 

40. Методика навчання тактичним діям в бадмінтоні. 

41. Правила гри, методика суддівства. 

42. Організація та проведення змагань з бадмінтону. 

 

Рекомендована література 

Модуль 1. Теорія і методика рухливих ігор 

Основна: 

1. Демчишин А. А. Спортивные и подвижные игры в физическом 

воспитании детей и подростков / А. А. Демчишин, В. Н. Мухин, 

Р. С. Мозола. – Киев : Здоров’я, 1989. – 168 с. 



2. Демчишин А. О. Рухливі ігри / А. О. Демчишин, Р. С. Мозола. – Київ : 
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6. Коротков Н. М. Подвижные игры / Коротков Н. М., Былеева Л. – 
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Львів : ЛДУФК, 2012. 
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9.  Гриньків М. Я. Спортивна морфологія (з основами вікової 

морфології) : навч. посіб. / Гриньків М. Я., Вовканич Л.С., Музика Ф. 

В. – Львів, 2015. – 304 с.  

10. Іваночко В. Оздоровчий фітнес у фізичному вихованні студентів 

навчальної секції фізичної реабілітації : навч. посіб. / Вікторія 

Іваночко, Ірина Грибовська, Федір Музика. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 

128 с. 

11.  Куцериб Т. Анатомія людини з основами морфології : навч. посіб. / 

Тетяна Куцериб, Мирослава Гриньків, Федір Музика. – Львів : 

ЛДУФК, 2019. – 84 с. 

12.  Лібович Х. В. Українські народні рухливі ігри як засіб досягнення 

фізичної досконалості студентів / Х. В. Лібович, Н. П. Лібович // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 46. – С. 27–

29. 

13.  Лібович Н. Педагогічна ситуація як системоутворюючий чинник 

класифікації рухливих ігор / Надія Лібович // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2002. – 

Вип. 6, т. 2. – С. 541–544. 

14.  Лібович Н. П. Національні рухливі ігри в фізичному вихованні 

школярів молодшого віку в позаурочних формах / Н. П. Лібович, Н. Д. 

Яворська // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики спортивних 

та рухливих ігор : тези ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 

1997. – С. 63. 

15.  Методика проведення рухливих ігор на заняттях з фізичного 

виховання в навчальних закладах І–ІІ, ІІІ–IV рівнів акредитації : навч. 

посіб. / уклад. Г. Т. Щирба, Н. П. Лібович, Р. І. Щирба. – Львів : ЛДАУ, 

2004. – 67 с. 



16.  Медико-біологічні основи фізичної терапії, ерготерапії ("Нормальна 

анатомія " та "Нормальна фізіологія") : навч. посіб. / Мирослава 

Гриньків, Тетяна Куцериб, Станіслав Крась, Софія Маєвська, Федір 

Музика. – Львів : ЛДУФК, 2019. – 146 с. 

17. Музика Ф. В. Анатомія людини : навч. посіб. / Музика Ф. В., Гриньків 

М. Я., Куцериб Т. М. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 360 с. 

18.  Музика Ф. В. Особливості морфо-функціональних показників у 

спортсменів різних спеціалізацій / Ф. В. Музика // Медичні проблеми 

фізичної культури та спорту: досвід, сучасні напрямки та перспективи : 

матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – Дніпропетровськ, 1999. – С. 39. 

19.  Музика Ф. Вплив специфіки тренувального процесу на 

морфофункціональні показники спортсменів різних спеціалізацій / 

Федір Музика // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2001. – С. 53–56.  

20.  Музика Ф. В. Особливості морфо-функціональних показників у 

спортсменів різних спеціалізацій / Ф. В. Музика // Медичні проблеми 

фізичної культури та спорту: досвід, сучасні напрямки та перспективи : 
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23.  Пасічник В. Класифікації народних ігор у фізичному вихованні дітей 

дошкільного віку / Пасічник Вікторія, Пітин Мар’ян // Спортивний 
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24.  Дидактичні ігри з м'ячами : навч. посіб. / Приступа Є. Н., Петришин 
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25.  Пасічник В. Рекреаційні ігри : навч. посіб./ Вікторія Пасічник, Валерій 

Мельник. – Львів : ЛДУФК, 2018. – 106 с. – ISBN 978-617-7336-24-1. 

26.  Приступа Є. Н. До питання про ґенезу українських народних ігор : 

метод. матеріали на допомогу вчителю фіз. культури / Є. Н. Приступа ; 

за заг. ред. Л. О. Мазура. – Львів : ЛОНМІО, 1995. – 9 с. 

27.  Приступа Є. Н. Українські народні ігри в фізичному вихованні дітей / 

Є. Н. Приступа, О. В. Бік, О. В. Слимаковський // Традиції фізичної 
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28.  Приступа Є. Н. Особливості проведення українських народних ігор та 

забав з дітьми дошкільного і молодшого шкільного віку / Є. Н. 

Приступа, В. І. Левків // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 
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Слімаковський, Микола Лук’янченко. – Дрогобич, 1999. – 449 с. − 
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Геллер. – Москва : Физкультура и спорт, 1985. – 48 с. 
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Інформаційні ресурси інтернет: 
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„Інформаційне забезпечення фізичного виховання, спорту і туризму” ; 
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288 с. 

4. Баскетбол : учеб. пособие для студ. ин-тов физ. культуры / 

В. М. Корягин, В.  Н. Мухин, В. А. Божинар, Р. С. Мозола. – Киев : Вища шк., 

1989. – 232 с. 

5. Нестеровский Д. И. Баскетбол: теория и методика обучения : учеб. 
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6. Пасічник В. Теорія і методика викладання баскетболу : навч. посіб. / 
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Олімпійська література, 2004. – 444 с. 

8. Спортивные игры и методика преподавания : учеб. для пед. ф-тов физ. 

культуры / под ред. Ю. И. Портных. – Москва : ФИС, 1985. – 316 с. 

Допоміжна: 

9. Гриньків М. Я. Спортивна морфологія (з основами вікової 

морфології) : навч. посіб. / Гриньків М. Я., Вовканич Л.С., Музика Ф. В. – 

Львів, 2015. – 304 с.  

10. Келлер В. С. Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів 

: навч. посіб. / В. С. Келлер, В. М. Платонов. – Львів : Українська 

Спортивна Асоціація, 1993. – 269 с. 

11. Келлер В. С. Деятельность спортсменов в вариативных 

конфликтных ситуациях (ДСВКС) единоборств и игр / В. С. Келлер // 

Педагогика. Психология. Сборник. – Москва, 1980. – С. 116–117. 

12.  Келлер В. С. Факторы результативности соревновательной 

деятельности при розыгрыше стандартных положений / В. С. Келлер, 
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13. Келлер В. С. Характеристики соревновательной деятельности и 
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стандартных положений / В. С. Келлер, Е. Н. Приступа // Научно-

педагогические проблемы физической культуры и спорта в свете основных 
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в республике : тез. докл. респуб. науч.- практ. конф. – Ивано-Франковск, 
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("Нормальна анатомія " та "Нормальна фізіологія") : навч. посіб. / Мирослава 

Гриньків, Тетяна Куцериб, Станіслав Крась, Софія Маєвська, Федір Музика. 

– Львів : ЛДУФК, 2019. – 146 с. 

16. Музика Ф. В. Анатомія людини : навч. посіб. / Музика Ф. В., 

Гриньків М. Я., Куцериб Т. М. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 360 с. 

17. Іваночко В. Оздоровчий фітнес у фізичному вихованні студентів 

навчальної секції фізичної реабілітації : навч. посіб. / Вікторія Іваночко, 

Ірина Грибовська, Федір Музика. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 128 с. 

18. Пасічник В. М. Теоретичні аспекти використання вправ та ігор з 

елементами баскетболу у фізичному вихованні дітей дошкільного віку / 

Пасічник В.М., Пасічник В.Р. // Баскетбол: історія, сучасність, перспективи: 

матеріали І Всеукр. з міжнар. участю наук.-практ. інтернет-конференції (м. 

Дніпро, 20-21 грудня) / відповід. ред. О. О. Мітова; тех. ред. Т. В. Михайлова. 
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высококвалифицированных спортсменов и спортивных резервов : материалы 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1990. – С. 226–227. 

20. Приступа Е. Н. Моделирование соревновательных воздействий в 

учебно-тренировочном процессе квалифицированных баскетболистов / 

Е. Н. Приступа, А. Б. Мацак, Ю. М. Черкасов // Научно-методическое 

обеспечение системы подготовки высококвалифицированных спортсменов и 

спортивных резервов : материалы Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 

1990. – С. 227– 228. 

21. Особливості соматотипу представників ігрових видів спорту / 

Тетяна Куцериб, Мирослава Гриньків, Любомир Вовканич, Федір Музика // 

Фізична активність, здоров'я і спорт. – 2014. – № 4(18). – С. 37–44. 
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Свістельник. – Львів : [б. в.], 2015. – 70 с. (Серія „Інформаційне забезпечення 
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„Інформаційне забезпечення фізичного виховання, спорту і туризму” ; вип. 
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26. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / www.fiba.com 

27. Офіційний сайт Федерації баскетболу України. – Режим доступу: 

http://ukrbasket.net/?ret=home  
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8. Келлер В. С. Факторы результативности соревновательной 

деятельности при розыгрыше стандартных положений / В. С. Келлер, 

Е. Н. Приступа // Проблемы повышения мастерства спортсменов : тез. докл. 

науч.-практ. конф. – Чебоксары, 1989. – С. 71. 
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10.  Кудріна Н. В. Теорія і методика викладання гандболу (курс лекцій) : 

метод. посіб. / Кудріна Н. В., Згоба В. Л. – Львів : ЛДУФК, 2010. – 37 с. 

11.  Латышкевич Л. А., Маневич Л. Р. Гандбол / Л. А. Латышкевич, 
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підготовки до вищих досягнень / Передерій А. В., Мельник В. О., Семеряк З. 

С., Пітин М. П. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту ім. М. П. Драгоманова. 

Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура 

і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2016. – Вип. 01(68). – С. 60–64. 
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3. Гриньків М. Я. Спортивна морфологія (з основами вікової 

морфології) : навч. посіб. / Гриньків М. Я., Вовканич Л.С., Музика Ф. В. – 

Львів, 2015. – 304 с.  
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виховання, спорту і здоров’я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2015. 

– Вип. 19, т. 1. – С. 92–97. 
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7. Куцериб Т. Анатомія людини з основами морфології : навч. посіб. / 

Тетяна Куцериб, Мирослава Гриньків, Федір Музика. – Львів: ЛДУФК, 2019. 

– 86 с. 
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